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প্রকাশকের নিবেদন 


পরমহংস ্রীমদ্‌ শ্রীমূল চৈতন্ত ভারতী মহোদয় যিনি গত ১৩৩৫ সালের 
৩০শে আস্বিন তারিখে সারন্বত মহামগুল কতৃক তব্ব-বিনোদ "উপাধিতে"? 
অলগ্তি হইয়াছেন, তিনিই এই বেদাস্তদর্শন ঘোপান গ্রন্থের প্রণেতা । 
তাহার পরিচয় বোধ হয়, সকলে জানেন না! পাঠক বর্গের অবগাতির জঙ্গ 
তীঙার জীবনীর অতি সারাংশ মাত এস্ানে প্রদত্ত হইতেছে। 


তিনি কোরগরের বিখ্যাত মিত্র বংশে জন্ম গ্রহগ করেন, তাহার পিতার 
নাম ৬বৈদ্যনাথ মিত্রঃ ইহার পূর্বাশ্রমের নাম প্ীচণিলাল মিত্র । শৈশব 
₹ইতেই তিনি একটী অসাধারণ বালক ছিলেন, সাধারণ বালকগণের সহিত 
বড় একট! মিশিতেন ন1। সর্বদ! নিগনে এবং পুত্তকার্দি পাঠে অতিবাহিত 
করিতেন, নিজের মধ্যে যে সকল প্রশ্ন উঠিত, তাহা সমাধান করিবার 
জন্য নিজেই নিজনে, চিন্তা ধ্যান, পুম্তকার্দিপাঠ, ও বিজ্ঞনগণের সহিত 
সঙ্গ করিতেনঃ এই রূপেই তাছার জ্ঞানার্জন স্পৃহা বাড়িতে থাকে। 


যৌবনে তিনি বিখ্যাত রাম বাগান দত্ত বংশীয় ৬রসেশ চনত দণ্ড 
( সিভিলিয়ান ) মহাশয়ের কনিষ্ঠ! ভগ্নীকে বিবাহ করিয়া! সংসারী হন, এবং 
যঙ্গিও তীহার কোন রূপ বিশেষ অভাব ছিল না, তথাপি তাহার বৈষয়িক 
কর্মে অনিচ্ছা দেখিয়! তাহার বর্তৃপক্ষগণ তাহাকে বিবয়ে বন্ধ করিবার জন্য 
এক সৌদাগরী অফিসে (1)1১977) &০ 0০0.) নিযুক্ত করিয়। দিয়াছিলেন। 
1তনি নিজের অনিচ্ছায় কর্তৃপক্ষের অনুরোধ রক্ষার জন্য কিছু দিন কর্শাও 
করিয়াছিলেন, কিন্তু ক্রমে তিনটী কন্যা ও একটী পুজ হইবার কিছুকাল 
' পয়ে তিনি, উক্ত কর্ম ছাড়িয়া দেন ও গুরু অন্বেষণে বহ্র্গত ছন। অনেক 
স্থান ভ্রমণান্তর সৎ গুরুর আশ্রয় লাত করিয়া! পুজ্যসাদ পঞ্চানন ভট্টাচাধ্য ও 
গ্তামাচরণ লাহিড়ী মহোদয়দরের নিকট শিক্ষা! করেন এবং ত্বদীয় আদেশ্খমিত 
সাধনায় রত ছন। এইকপে কিছু কাল অতীত ওপুত্র ক্রমে একটু বন্ধ হইলে, 
ইনি পুত্রের উপর বিষয়ের ভার প্রদান করিয়! তীখভ্রমণে বহিগতি হন, অনেক 
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তীর্থ ভ্রমণ করিয়! শেষে বৈচ্ভনাথ ধামে, প্রসিদ্ধ বটতলায় অবস্থান করেন। 
সেই স্থানে অনেক কঠোর সাধনার পর তিনি সাধনায় লিদ্ধিলাত করেন। 
সকলেই তাহাকে ণবটতলার-্বাবাজী” বলিতেনঃ এবং তাহাকে সিদ্ধ 
পুরুষ জ্ঞানে সমাদর করিতেন । বাবা বৈষ্যনাথজীউর রাত্রের যে ছুষ্ধাদি 
ভোগ হয়, সেই ছুগ্ধ প্রসা্, বৈগনাথধামে কেহই গ্রহণ করিতে সাহসী হন 
না, সকলের মনেয় ধারণা, উহ্না 'বিষমিশ্রিত হইয়া থাকে, বাবার ভোগের 
সময়, বাবার সর্পাদিগণ সে ছগ্ধাদি আহার করিয়া! থাকে, সেইজন্ত সে 
দৃষ্ধ মনুষ্ত পান করিতে পারে না, এ কারণ সেই হৃগ্ধ নষ্ট হইত, তিনি বলেন 
“বাবার প্রসাদ কেন নষ্ট হয়” তাহার এই কথা পাগ্ডারা শুনিয়া তীহাকে 
রাজের হুপ্ধ ও প্রপাদ দান কর্সিতেনঃ তিনি তাহাই পান ও আহার 
করিতেন, আর বৈগ্কনাথধাযের কেরাণীবাগের প্রলিদ্ধ ব্র্ধানন্দ স্বামীর 
শশিষ্ক বালানন্দ ত্বাধী মহোদয় উহার নিষ্ঠা ও তপস্যা! দেখিক্সা তাহাকে 
গুসাদ স্বরূপ ফলমূলাছি পাঠাই দিতেন, তিনি তাহাই মাজ আহার 
করিতেন, এইরূশে ভাঙার শ্রী ১৫ বংসর অভিবাহিত হয় । তিনি 
সংসার হইতে এক প্রকার প্রব্রঙ্যাশ্রম গ্রহণ করিবার অল্পকাঁল পরে 
তাহার সহধর্থিণী ইছলেক ত্যাগ করেন। এক্ষণে এই পরিপত বয়সে 
বৈষ্কনাথধামে সিদ্ধিলাভের পর তীঙ্কা্র এফ মাত্র পুত্র ও কল্ঠাগণ একে 
একে ইছলেক ত্যাগ করেন। লেকে পুত্র বিযোগে কিরূপ কাতর ভন 
তাহা কাহারও অবিদ্দিত নাই, কিন্ত এই মহাপুরুষ একমাত্র পুক্ধ বিরোগের 
অসহনীয় বন্ত্রধায় কিছুমাত্র চঞ্চজ হন নাছি বা কোনরপ শোকভার তীহার 
দেহে বা মনে লক্ষিত হয় নাই। এরূপ বিচলিত, ধীর, কম্ধী, শান্ত; 
বীর কদাচিৎ কণনও কোন ভাগ্তবশে দেখিতে পাওয়! যাঁর। প্রতিদিনের 
ক্বৈনিক, ওছার ধর্মাুষ্ঠানের কোনও রূপ ব্াতাক় কোন দিন পরিলক্ষিত 
হয় নাই 

তাহার বয়ঃক্রস এক্ষণে ব্বীয় ৮৫ বতসর 1 এখনও তীহার দেহ সুস্থ 
সবল ও সর্ব কর্দে তুপটু। তীকার এই .অবাধারণ ধৈর্যাঃ সংযম ও 
ক.ঠারত! এরং তাহার সহিদ্ত অমাদদিক ব্যবহারে, সকলে ব্যারু হইয়া 
ন্টীহার নিকট উপদেশ প্রার্থনার জ্ সর্বদা! তাহা সঙ্গ করিতেন এবং 
এখন করিরা থাকেন উহার সঙ্গে ছিশেষ সরিতৃগ্ত হইয়া অনেকে তাহার 
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নিকট দীক্ষাগ্রহণ ও সেই শিক্ষামত কাধ্যা্ষ্ঠান করিয়া তাহারা 
ধন্ত হইয়াছেন, মনে করিয়া থাকেন। তিনি অনেক দিন হইতেই 
এই হুরহ বেদান্ত শান্্রেজ চচ্গয় নিরতি ছিলেন । তাহার মনে 
হইত এই জগতের সার, মুল তত্ব, বেদাস্ত যদি জগতে প্রচারিত হয়ঃ 
ভাহ। হইলে পৃথিবীর সাধারণ লোকের বিশেষ উপকার হয়, কিন্ত এই 
দুর্গম তত্ব, সাধারণ লোকের উপযোগী সরল ভাষার কিরূপে রচিত হইতে 
পারে এই চিন্তা করিয়া তিনি বনকাঁল ধরিয়। ইহা! রচনা করেন, সম্প্রতি 
সাধারণের নিকট ইহা প্রকাশ করিবায় জন্ত আমাকে আদেশ করেন, আঙি 
ভাঙার আদেশ শিরোধার্্য করিয়া এই পবিত্র কার্যে, তাহার ও অন্যান্য সুধী 
বর্গের আশীর্ব।দ ভাজন হইব. আশা করিয়া এই “বেদান্ত দর্শন সোপান", 
জন সাধারণের সমক্ষে নিবেদন করিতেছি । আমার মনে হয় ইহ! অতি 
সংক্ষেপে অথচ অতি সুন্বর ভাবে সাধারণের কোৌতুহলেদ্বীপক একটী অসুল্য 
পাঠা বিষয় । সাধারণতঃ যে বেদান্ত দর্শনকে আমাদের অতি নীরস বলির! 
বৌধ হইত, ইনি ভাঙাকে সরস করিষ্া! সাধারণ স্ত্রীলোকদিগের পধ্যস্তও 
অনেক পরিমাণে বোধগম্য করিবার উপযোগী করিয়া দিয়াছেন । এক্ষণে 
ইহা জনসাধারণ কর্তৃক সমাদৃত হইলেঃ পরম সাধক *'তত্ববিনোদ'* মহোদয়ের 
অসীম পরিশ্রম ও প্রচুর অর্থ ব্যয় সার্থক কইয়। জগতের মঙ্গল সাধন করিবে 
বলিয়া! ভরস। করি। ইহার দ্বিতীয় সংস্করণ আরও বিশদ ভাবে পতিবন্ধিত 
ও সংশোধিত আকারে প্রকাশ করিবার জন্ পুজ্যপাদ গ্রন্থকার ও আমি 
উভয়েই বিশেষ প্রয়্াসী রছিলাম | 


মাধিংপূর্নীমা ১৩৪১ সাল। বিনীত-- 
১৩নং মহেন্দ্র বনু লেন জ্রীজ্ঞানেন্দ্ কৃষ্ণ বস্ত্। 
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তে. ২৮ সোপান 

প্রমাণ ৯৯ 
ঞ্উ সোপান-_ 

সতা জ্ঞান ১৬২ 
৪১৫ সোপান-স্ত্রিসত্য ১০৪ 
৩০ সোপান 

জান ১ঙ্জী 
২২, সোপান--শক্তি ১১৫ 
৫০ সোপান-- 

যোগমায়া ১১৯ 
৩০5৪ মোপান-প্রণব ১২৭ 
৫১৫৮ সোপান 
নিগুন উপাসনা ১২৮ 
৪৩৬ সোপান-- 

শব্ধ ১৩৬ 
২৩০০৪ সোপান 

বাদ ১৩২ 
১০৬ সোগান” , 
আরস্তবা ০৯৩৫ 
২৩০৪ সোপান-- 


পরিণাম বা ষযৎকাধ্যবাদ ১৩৭ 


ব্রি 


পা 


3০ সোপান-বিবর্তবাদ 


বা অনির্ববচনীছ বাদ 
€3৯ সোপান-- 
বাছ ( বেদাস্ত মতে) 
হি, সোপান” 
আভাস বাদ 
ভ৩, সোপান- 
প্রতিবিশ্ব বাদ 
হু সোপান-- 
অআরস্ছেদ বদ 
হিট সোপান- 
একজীব বাঘ 
ভটও সোপান-- 
কাল 

ভ*৭7 দোপান-_ 
ঙ্কাবাক্য 

£3৬৮৮ গোপান-- 
খাত 

৯ মোপান-_ 
আচাধাগথ 

৫৮০ সোপান-_ 
রানানুজ 

চা সৌপান-_- 
মাধৰাচাঁধ 

৫ যোপান-_ 
বিক্ুম্বামী, বল্লভাচাধ্য 


৯ এ 


১৩৪ 


১৪১ 


১৪ 


১৪৫ 


১৪৬ 


হণ 


টা 


১৫৬ 


সট১ 
, উল 


১৩৬ 


১৯৮ 


বিষয় 

৫০৫ সোপান- 
নিশ্বাক 

৫৮৪ সোপান-- 
চৈ 


৫৮৫৮ সোপান- 
পারিভাষিক শব্দ 


৫৮৩৩ সোপান 
পদ্ম, পুগুনীক 
৫৮৯ সোপান 
চক্র 

৫৯ সোপান 
কুগ্ডালনী 

৫৮ ৬ সোপান 
মুদ্রা 

২৬০০ সোপান--- 
মহা মুদ্রা 

২৬০- সোপান 
প্রাণায়াম 

২২০২, পোপান-- 


প্রত্যাহার 


২৬৬: সোপান-_ 
যোগ 

২৬০৪ সোপান 
১ | 
২৬১ নোপান-- 
আমার আম 
পারশি্-- 
উজপঞজজজ_ 


পৃ 
১৭৯ 


১৩ 


১৭৫ 


চু, 
৮৩, 
২১৫ 


২১৭ 


১৬৫ 
১৪৩ 
৫৩৮, 


২৪৩ 
ত্্€ 


বেদান্তদর্শন সোপান 
স্তম্মিক্ষা। 


বেদ অর্থে সতাজান, অন্ত অর্থে শেষ, অর্থাৎ সত্য জ্ঞানের শেষ বা 
পধ্যবসান হইয়াছে যাহাতে তাহাই বেদাস্ত। সেই জন্ত বেদাস্তই 
আমাদের মানব জীবনের প্রধান বা একমাজজ অবলম্বন, যাহার ছার! 
আমাদের প্রত্যক্ষ জ্ঞান হয় ( যেমন চক্ষুহীনের দর্শন সম্ভব হয় না, সেইরূপ 
বেদীস্ত বিনা আমাদের জ্ঞানের সাক্ষাৎকার ঘটে না) ইহার দ্বারা 
আমাদের জ্ঞান চক্ষুর উন্মেষ হয় ও সেই চক্ষের দ্বার1 যে প্রত্যক্ষ দর্শন 
লাভ করা যায়, তাহারই নাম বেদান্ত দর্শন। এই যে বেদাস্ত দর্শন, 
ইহা অতি উচ্চন্তরস্থিত বিষয়,--যেমন উচ্চস্তরস্থিত কোন বিষয় দর্শন 
করিতে হুইলে, তথায় আরোহণ করিতে হয়, ও তজ্জন্ত একটি সোঁপান 
আবশ্তক হয়, সেইরূপ এই বেদান্ত দর্শন লাভ করিতে হইলে, একটি 
সোপানের আবশ্যক, সেই সোপানও অতি সংকীর্ণ ও হুরারোহ ; বিশেষ 
সাবধানে ও সতর্কতার সহিত আরোহণ করিতে হয়, দেই সোপানের 
নাম বেদান্ত দর্শন সোপান। 





আমাদের, শাস্ত্রে বেদ ও বেদান্ত শব্দের ব্যুৎপত্তি এইরূপ বলিয়াছেন। 
“বেদ” শব _বিদ্‌ ধাতু হইতে নিষ্পন্গ হইয়াছে । বিদ্‌ ধাতুর চারিটি অর্থ 
ব্যাকরণে এইরূপ আছে-_. . 


“বেত্তি রূপং বিদ্‌ জ্ঞানে, বিস্তে বিদ বিচারণে। 
বিচ্চতে বিদ্‌. সত্থায়াং, লাভে বিন্দতি বিন্দুতে ॥ 
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১ম বিদ্‌ ধাতুর অর্থজ্ঞান, ২য় বিদ্‌ ধাতুর অর্থ বিচার, ৩য় বিদ্‌ ধাতুর 
'অর্থ সত্ব! বা অস্তিত্ব, ৪র্ঘ বিদ্‌ ধাতুর অর্থ লাভ করা। ইহার মন্ত্ব এই 
প্রথমে বন্তর সামান্ত জান, তাহার পরে বিচার, বিচারের পর সেই বস্তর 
অন্তিত্বের জ্ঞান এবং সর্বশেষে সেই বিচার লব্ধ তত্ব বাবস্তকে লাভ 
করা, এই চারি প্রকার অবস্থা লাভ করাই বিদ্‌ ধাতুর অর্থ এবং তাঁহারই 
নাম বেদ। ইহার চরম সিদ্ধান্ত যাহাতে আছে তাহাই বেদাস্ত। খাক্‌ 
য্ুঃ সাম ও অথর্ব এই চারি ভাগে বেদ বিভপ্ত । এই চারি বেদের চাঁরিটি 
"মহাবাক্য» আছে বথ! €গ্রজ্ঞানং ব্রহ্ম"? “'অহ' ব্রহ্ধান্মি” গতত্বমসি ও 
“অরমাত্ম! ব্রঙ্ধ'। এই সকল মহাবাকোর চরম সিদ্ধান্তই বেদান্ত, 
( বেদানাং খগাদীনাম্‌ অন্তঃ চরমে! ভাগ: )। 


তাহার পর দর্শন কাহাকে বলে? আমরা অন্ধ অর্থাৎ 
ইন্জ্রির়ের--বিশেষত: চক্ষুরিজ্দ্রিয় দ্বারা যে কোন বস্তর বিষয় 
উপলব্ধি করি, অর্থাৎ তাহার আরতি, বর্ণ, রূপাদি বেশ ভাল 
করিয়া ধারণা করিয়া! অন্তরের মধ্যে তাহার একটি প্রতিকৃতি গঠন 
করিতে পারি, তাহাকেই আমরা প্রত্যক্ষ দর্শন বলি, তাহা হইলে 
অন্যান্ত ইন্জিয়ের দ্বারা, যে কোন বস্কর জ্ঞান হয় তাহাকেও আমরা 
দর্শন বলিতে পারি। 


এক্ষণে আমাদের নিওজদের বিষয়ে, প্রথম দর্শনে কি দেখি? যখন 
একটি সময গ্রস্ত শিশু ভূমিষ্ঠ হর, তখন তাহার দৃষ্টি কোথায়? 
তখন দেখিতে পাওয়! যায় তাহার চক্ষুরাদি ইন্ত্রিয় সবই আছে বটে, 
(থকে তাহার দৃষ্টির কোন স্থিপ্ুতা বা অন্য কোন ইন্িয়ের বিষয়ে জান লাই, 
তাহার আছে মাআ। রসের জান অর্থাৎ সে কেবল মাতৃছু্ধ পানের 
জ্ঞানে নাত জানী, তাহার মুখে মাতৃ শুন্ঠের বিনিময়ে যে কোন ভ্রব্য 


৩) 


দেওয়া যাইবে, তাহাই সে মাতৃম্তন্ত ভ্রমে পান করিতে থাকিবে, পরে 
যে ভাবে ও যেরূপ পারিপাখিক অবস্থার মধ্য দিয়া, সে লালিত পালিত 
হইতে থাকিবে, তাহার জ্ঞানের উন্মেষও সেইভাবে হইতে থাঁকিবে ও 
তাহার দৃষ্টির স্থিরতাও ক্রমে ক্রমে "আসিবে, তখন সে তাহার মাতা 
প্রভৃতি আত্মীয় স্বজনকে চিনিবে, ও অপরিচিত্ের নিকট স্ুস্থির থাকিবে 
না) এইভাবে যে জ্ঞানের উদয় হয়, ইহ! কিরূপে আইসে? কে তাহাকে 
এই জ্ঞান দান করে? ইহা কি প্রকৃতিদেবীর বা ভগবানের প্রেমের 
দান নহে? যদ্দি ইহা তাহারই প্রেমের দান হইল, তাহা! হইলে তিনি 
কে? তাহার প্রেম কি? কেন দেন? এই সমস্ত কি আমাদের 
জ্ঞাতব্য বিষয় হয় না? 


আমরাও ঠিক উপরোক্ত ভাবে, জন্মগ্রহণ ও বদ্ধিত হইয়াছি, 
আমাদের পিতামাতা, তাহাদের পিতামাতা হইতে প্র্ধপ ভাবে প্রত 
ও বঞ্ধিত হইয়াছেন, এইরূপ উত্তর উত্তর সন্ধান করিতে করিতে শেষে 
আর কোনই সন্ধান পাওয়া যায় না, তখন ব্রহ্গব্ক্য বা আমাদের 
আরা খর বাক্য মানিয়। লইতে হয়, বে একমাত্র ব্রহ্ম হইতেই সমস্ত 
জীবের উৎপত্তি হইয়াছে, এই অবস্থাতেই আমাদের পার্থিব জ্ঞানের শেষ 
হয় কিন্ত ব্রন্মের জান হয় না, তখনই আমাদের জ্ঞাতব্য বিষয় হয় “্রহ্ধ 
কিঃ অর্থাৎ “রঙ্গ দিজ্ঞাসা”।, বাহ বেদান্তে উক্ত হইয়াছে-_-“অথাতে। 
ব্রঙ্ধ জিজ্ঞাসা |” 


বঙ্গ জ্ঞানের উপায় জানিতে হইলেই বেদান্ত দর্শন শাস্ত্রের জানের 
গ্সাবন্তকঃ যাহা পাঠে প্রথমেই ধারণা হয়ঃ “ত্রঙ্ধ সত্যন৫াগৎ 
মিথ্য।?», যাছ। নিত্য তাহাই সত্য, বাহ] অনিত্য ভাহা মিথ্যা; যদি 


তাহাই হয়? বে আমরা স্থুল দেহে যাহা করিতেছি বা দেখিতেছি, তাহ! 
কি সবই গিথা? এ কথা কি করিয়া বিশ্বাদ করা যায় বা ধারণা হয়? 
আমি কাধ্য করিতেছি, ও তাহার ফল ভোগ করিতেছি, যথা, আমার 
উপার্জিত অর্থ ব! সামর্যের ঝলে, আমি সখ বা আনন্দ উপভোগ 
করিতেছি, ইহা! কি মিথ্য/? এ কথা কি করিয়া বিশ্বাস করিব? 
কেন করিব? যাহা আমার বুদ্ধি ও জ্ঞানমতে সত্য তাহাকে আমি 
মিথ্যা বলিব কেন? ইহার উত্তর এই যে যাহা নিত্য তাহাই সত্য, 
আমার কাধ্যাদি যাহা? কিছু আছেঃ তাহ! নিত্য নহে, কারণ আজ আমি 
যে কার্ধ্ে নিযুক্ত ব! সক্ষম, কিছুদিন পরে তাহা থাঁকে না, কাজেই এই 
জান অনিত্য ও ফলত: মিথ্যা, কিন্তু ব্রহ্গজ্ঞান নিত্য ও ফলতঃ সতা। 


আরও দেখা যায়, আজ আমার, দেহের, ইন্জ্িয়ের, বা মনের বৃত্তির যেরূপ 
অব] বা প্রবণতা, কাল সে রূপ থাকে না, যে বস্তরতে আমার আজ স্থ ও 
তৃণ্চি, কাল তাহাতে অন্ুখ বা! বিতৃষ্ণ হইয়া থাকে, এই পরিবর্তনশীল 
দেহ বা মনের কোন ভাবই স্থায়ী বা নিত্য নহে। দৈহিক আনন্দ 
উপভোগে শারীরিক ও মানসিক অবসাদ আনয়ন করে, কিন্তু 
ব্র্মানন্দ ইহারই ঠিক বিপরীত কার্ধাই করে, অথাৎ জীবকে 
সদানন্দে মত্ত রাথে এই জন্তই আমাদের শান সকল বলেন 
ধজ্রীভগবানের লীল নিজ” বদিও ইহ! সর্বসাধারণের চক্ষের অগোচরে 
নিতাই অক্ষুপ্রভাবে চলিতেছেঃ ইহা কেবল জ্ঞান বিস্ষারিত চক্ষে দেখা 
 যায়-যাহ! দেখা যায় তাহাই দর্শন, সেই জন্ত বেদান্ত দর্শনেই ব্রহ্গ দর্শন 
* ঘটে, অতএব আমাদের প্পর্বব কর্মই ব্রন্গের কর্ম জানিয়া অর্থাৎ ব্রহ্মকে 
মনে সঈথিয়া সর্বব কর্ম করা উচিত, এবং সেইরূপ কর্ম অনুষ্ঠান করিতে, 
করিতে অভ্যাস প্রযুক্ত আমরা সর্ধব্যাপী ব্র্মের উপলব্ধি করিতে পারি। 
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এই যে ছুরছ ও দুর্ভেদ্য ব্যহ মধ্যস্থিত বেদান্ত দর্শন ইহার 
মধ্যে প্রবেশের সরল পন্থ॥ এই পুস্তকে সংক্ষেপে বণিত হইয়াছে 
ও ইহা ব্রহ্ম জ্ঞানার্থীর পক্ষে সহায়তা করিবে বটে কিন্ত ব্রঙ্গজান 
কেবলমাত্র শাস্ত্র অধ্যয়ন করিলে হয় না, আর ব্রহ্মজান হইলেও 
সাধারণতঃ ব্রহ্মদর্শন হয় না, কারণ আমরা সসীম জীব অসীম 
ব্র্গকে কিন্ধূপে ধারণ করিতে পারিব? ক্বশ্য তাঁহার উপায় আছে, 
আমাদের আধ্য খাষিগণ সেই পথ আমাদের জন্ত অতি সহজ করিয়া 
দিয়াছেন, ও কতকগুলি ক্রিয়াদির ব্যবস্থাও করিয়া দিয়াছেন, যথা দর্শন, 
অবণ, মনন, নিদিধ্যাসন। এই যে পন্থা, ইহা সহজ হইয়াও কঠিন, 
কারণ, সাধারণ কোন দ্রব্য আমরা দর্শন করিলেই তাহাতে আমাদের 
মন আকৃষ্ট হয় না, আকৃষ্ট হয় যখন তাহার রূপ গুণ বা! শক্তির পরিচয় 
পাই। যতদিন আমরা অজ্ঞান বালকাবন্থায় থাকি; ততদিন আমরা 
ভাল মন্দ কিছুই বুঝি না, পরে যখন যেমন জ্ঞান হইতে থাকে, তখন 
ততটুকু বুঝিতে পারি ও ক্রমশঃ জ্ঞান লাভের প্রয়াসী হই; ব্রহ্গজ্ঞানের ও 
সেই নিয়ম, কিন্তু এই জ্ঞনি লাত করিতে হুইলে প্রথম বস্তরই অভাব 
ঘটে, সেই বস্ত কোথায়? তাহার রূপ কি? গুণ কি? শক্তি কি? 
ইহ! কি সহজ উপায় হইল? নাঃ ইছা সর্ব সাধারণের জন্ত সহজ নয় 
বলিয়াই আমাদের দেব দেবীর রূপ, গুণ ও শক্তির গমষ্টিরপী মুষ্তির 
প্রচলন বালকের অক্ষর পরিচয়ের ন্তাব ব্যবস্থা করিয়া দ্বিয়াছেন, ইহাই 
মূল, কিন্তু পূর্ণজ্ঞান নহে, ইহ হইতেই সেই চিন্ময় ভাব প্রস্ফুটিত হয়, 
তাহার পর বথানিয়মে ক্রিয়াদির দ্বার এই দেহধারী নিজ দেহ ঘটের, 
মধ্যেই সেই অনন্ত পরমাত্মার দর্শনে অক্ষম হইবে । এই দর্শনের গরেই না: 
শ্রবণ, এ নাদ অনাহত ( অথাৎ কাহারও সহিত আহত বা ঘাতপ্রতিথীতে 
উৎপাদিত নহে ) ইহার পরেই মনন অথাৎ তাছাতেই মনোনিবেশ করা। 
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আমাদের মনের গতি সদাই চঞ্চল কিন্তু যখনই উহ! কোন এক, 
বিষয়ে বিশেষ ভাবে নিবিষ্ট হয়, তখন ইহার ক্ষমত1 পূর্ণ ভাবে বিকশিত 
হয়, যেমন আমরা কোন গভীর চিন্তায় মগ্ন হইলে আমাদের সমস্ত ইন্দ্রিয় 
একমুখী হয়, এমন কি নেত্রাদি কোন ইন্দ্ি়ই সনুখস্থ কোন ব্যাপার, 
দর্শন বা শ্রবণে অক্ষম হইয়া থাকে সেইরূপ মন যখন আত্ম দর্শনে ও 
তর্দীয় নাদ শ্রবণে সন্নিবিষ্ট থাকে, তথন আমাদের বাহাজ্ঞান প্রায় বিলুপ্ত 
হইয়া পড়ে, এই ভাবে বহুক্ষণ থাকারই নাম নিদিধ্যাসন ও ইহারই 
পরিপকু অবস্থার নাম সমাধি; এই সমাধি যখন স্থায়ী ভাবে পরিণত 
হয়, তখন, পূর্ণত্ব প্রাণ্ড অবস্থা, তখন আর জীব জীব ভাবাপন্ন থাকে না, 
তখন “সর্ব ব্রহ্মময়ং জগৎ+” এই ভাবই আসিয়া পড়ে। 


আমাদের আত্ম! বা জীবাত্মা! এক্ষণে এই দেছেই অবস্থিত, দেহের 
সহিতই তাহার ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ দেখা যাঁয় কিন্ত ইহা ব্যতীত, মন, প্রাণ, বুদ্ধি, 
ইন্দ্রিয় সমস্তই এই দেহের মধ্যে অবস্থিত, সাধারণত: অ।মাদের দেহ রক্ষার 
জন্য যাহ! আমর! শিক্ষা গ্রা্ত হইয়া থ|কি, তদপেক্ষা বিশেষ ভাবে এই 
শরীরকে সুস্থ, সবল ও কর্মঠ এবং আধুক্সন করিবার উপায় ও ক্রিয়াদি 
গুরুর নিকটেই শিক্ষা! করিতে হইবে, একারণ গুরু বাক্যে একান্ত বিশ্বাস 
স্থাপন করাই সর্ব প্রথম কাধ্য। 


এক্ষণে আমাদের প্রথম কথ! অনুসারে জিজ্ঞাস! হইয়াছে “ব্রহ্ম কি? 
এই প্রশ্নের জন্ত 'আগ্রহ উপস্থিত হইলেই ফেই জ্ঞানের শুঞ্্পাত হুইল, 
সেই নুত্র হইতে সেই জ্ঞান অর্জন করিতে হইবে, এজন্ সর্ব প্রথমে গুরু 
'াক্যে একান্ত বিশ্বাম থাকাঁ আবশ্তাক, কারণ গুরু বিনা কোন জ্ঞান লাভ 
হইতে 'মারে না) এক্ষণে গুরু কে? ইহীরউত্তর__“গুরু সেই ভগবান স্ব, 
আচ্ছা, গুরু যদি ভগবান গ্বয়ংই হইলেন তবে আর সাধনের প্রয়োজন কি? 
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তাহা হইলে তাহাকে ত প্রত্্যক্ষই পাইলাম আর বদি সবই ব্র্মময় হয়, 
তবে আবার গুরুর আবশ্তক কি? অবশ্ত ইহা স্বীকার করিতে হইবে 
যে, জীবের গুরু বাতিরেকে কোন কাধ্যই শিক্ষা হয় না, যেমন, কোন দ্রব্য 
আহার করিতে হয়, কোন দ্রব্য ত্যাগ করিতে হয়, ইহা হইতে আরম্ভ 
করিয়া সমন্ত জীবন ব্যাপী জ্ঞান গুরু হইতেই হইয়া থাকে ও তদীয় বাক্যে 
বিশ্বাস থাকায় তবে আমাদের সেই জ্ঞান লাভ হইয়া থাকে, ব্রহ্ম আনও 
সেইরূপে অর্জন করিতে হয়, আমাদের অতি প্রাচীন খধিগণ সেই জ্ঞান 
দ্বারা ব্রদ্ধের সাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছেন, পরে আমরা তাহাদের প্রিয় সম্তান 
পাছে মুঢ় হই! থাঁকি সেই কারণ, আঁমাদের মঙ্গলের জন্য এত কষ্ট লন্ধ সাধ- 
নাকে সরল পথে আনিয়া দিয়া গিয়াছেন, কাজেই তাঁহাদের বাক্যই আমাদের 
গুরু এবং সেই বাক্য যে দেহ হতে নি:হ্ত, সেই দেহই আমাদের পৃজ্য 
ও আমাদের গ্রথম পথ প্রদর্শক গুরু । 


অধিক কি সহজ কথায় বলিতে হইলে আমর! ভূমিষ্ঠ 
হওয়া পর হইতে এই মুহূর্ত পধ্যন্ত যত কিছু জান লাভ 
করিয়াছি, সেই সমস্ত জ্ঞানই অপবের প্রদত্ত ব! অন্ত দেহীর নিকট 
অর্জন করিতে হইন্ীছে, যেমন বিগ্যার্থীকালে অ, আ হইতে আরম্ভ করিয়া, 
বি এ এম এ, পাশ কর! পধ্যস্ত কতই ভিন্ন ভিন্ন গুরুর নিকট শিক্ষ! 
করিতে হইয়াছে, তেমনই আবার আমাদের নিত্য কারধ্যেরও কতই গুরু 
হইয় গিয়াছেন, আমরা কি সকলকে মনে করিয়। রাখিয়াছি, না তাহারা 
আমাদের নিকটে আছেন? অথচ তীহাদের শিক্ষ/ মত সমস্ত কার্য 
করিয়৷ যাইতেছি, তাঁহাদের সেই আদেশবাঞ্্যই আমাদের ভ্বকল কা 
প্রবৃত্ত ও নিবৃত্ত করিতেছে; সেই বাক্যলব্ধ জ্ঞান দ্বারাই ল্সীনাদেক। 
শক্তির সাধনা আমাদের অলক্ষিত ভাবে করাইভেছে, ও সেই শক্তিই 
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খআবমাদের বুদ্ধি+ বিবেচনা ও পরে সিদ্ধান্তে আনয়ন ও সেই মত কাধ্য 
করাইতেছে, সেইজন্য আমাদের ব্রহ্ষজ্ঞানের যিনি গুরু তিনিই ঝা 
তাহার প্রদত্ত জ্ঞানরূপী শক্তি আমাদের প্রয়োজক ও যে দেহী হইতে 
সেই জ্ঞান আমরা পাঁই, তিনিই সেই ব্রহ্মরূ'পী গুরু, অতএব তাহার বাক্যে 
বিশ্বাস হ্থাপনাই আমাদের প্রধান কাধ্য ও সোপানের সর্ধ প্রধান স্তর, 
ও ইহাই বেদাস্তোক্ত শ্রদ্ধ। | 


এই বেদাস্ত শান্তর বুঝাইবার জন্ঠ, শান্ত্রকারগণ কতকগুলি “পারিভাষিক 
শব” ব্যবহার করিয়াছেন, অর্থাৎ বেদাস্তের ভাব সংক্ষেপে ব্যক্ত করিবার 
জন্ত কতকগুলি বিশেষ বিশেষ শব্দ ব্যবহার করিয়াছেন, তাহাদিগকে 
«বেদাস্তের পরিভাষা বলে।” সেই শব্গগুলির সরল ব্যাথা যথাস্থানে 
সন্নিবিষ্ট হইয়াছে । আশ! করি, বেদান্ত দর্শন পাঠার্থগণের পক্ষে ইহা 
বিশেষ সহায়তা করিবে । ইহাঁও এই বেদান্ত দর্শন সোপানের মন্তব্য । 


বেদান্তদর্শন সোপান 
সু৮ন্বা | 


জীবের জ্ঞান সীমাবদ্ধ, পরমাত্মা বা ব্রঙ্গের জ্ঞান অনন্তঃ সেইজন্ত আমরা 
যতক্ষণ পর্যন্ত না ব্রঙ্গজ্ঞানাপন্ন হইতে পারি ততক্ষণ আমরা আমরাই 
থাকি অর্থাৎ জীব ভাবাপরন থাকি, যেমন আমি, তুমিঃ তিনি ইত্যাদি, 
কিন্তু ব্রঙ্গজ্ঞান(পন্ন হইতে পারিলেই আর তাহা থাকেনা, তখন '“সর্বব্রঙ্গমময়ং 
জগৎ” বা অমগ্ড মগ্ডলাকার ব্রন্মের ধারণা করিতে পারি, যাহাই মাত্র 
“অব।উ.মাঁনসগোচরম্, অর্থাৎ জ্ঞান ও দর্শনের চরম অবস্থা । ইহাও 
আমাদের বেদাস্তোক্ত “অথাতে। ব্রহ্দ জিজ্ঞাসা” । এই: বর্গ জিজ্ঞাসার 
আবশ্তটক কি? ইহা কেবল “আমি কে?” জানিবাব নিমিন্ত। তাহ! কি 
প্রকারে হইতে পারে ?-_ প্রথমে বিবেচন। করিয়! দেখিলে বোধ হয়, আমার 
অস্তিত্বই সকলের অস্তিত্ব আছে, যেমন যতক্ষণ আমি জীবিত আছি 
তঙক্ষণই আমার অর্থ, সামথ্য, আত্মীয়, জ্ঞান, বৃদ্ধি ইত্যাদি যত কিছু 
আছে, সবই আছে, কিন্ত আমার প্রাণবাযুর নিঃসরণের সহিত আমার 
বলিতে আর কিছুই থাকে না; তখন আমার সে আমি কোথায়? 
এতদবস্থায় দেখা যাইতেছে যে আমার এই আমিত্ব জ্ঞান ইছাও অনিত্য, 
কাজেই মিথ্যাা। যেহেতু আমাদের গ্রাণবারুর নিঃনরণ কালে দুলতঃ 
আমাদের বলিতে যাহ। কিছু আছে ঝ! ছিল, সবই বথাস্থানে রহিল, এমন 
কি আমাদের দেহও সেই ভাবে পড়িয়া রূরহল, দেহ হইতে কোন ব্ 

নি:স্থত হইতেও দেখ! গেল না, কেবল মাত্র দেহের অবস্থার পরিবর্তন 
ঘটিতে লাগিল; এখন আমার সে আমিত্ব কোথায় গেল? আর সে 
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আমি কোথার রহিলাম? ইহ! বিবেচনা করিলে মনে হয় আমার প্রাণ 
সতা, কিন্ত কৈ প্রাণ তো রিল না, ৩বে তাহাই বা কিরূপে সত্য হইবে? 
কারণ, দেহের সহিত প্রাণের সম্বন্ধ নিত্য নকেঃ তবে ইহার নিত্য সম্বন্ধ 
কাহার সহিত ? এই অন্গসন্ধান করিতে হইলে জীবাত্ার ও পরমাত্মার 
জ্ঞান আবশ্ুক, যে জ্ঞান হইলে পরব্রঙ্গের জ্ঞান হয়ঃ ও “সর্ব ব্রদ্মময়ং 
জগৎ” জ্ঞানকে বদ্ধমূল করে, এ সকল জ্ঞান অঞ্জন করিতে হইলে 
বেদান্ত দশনের আলোচনা আবশ্যক । 

এখন যদ্দি বিবেচনা! করা যায়, যে আমার প্রাণবাযু নি:ন্যত হইলেই 
অনৃশ্যভাবে, আদৃশ্ঠবায়ুতেই মিশাইয়! যায়, 'ও সেই অবৃশ্ত বায়ুও যা আর 
শূন্ও তাই, অথাৎ আকাশ যেমন অনন্ত বা অসীম তখন আমার প্রাণ 
বায়ু বা প্রাণও সেই ভাবে অসীম ও অনন্ত হইয়া পড়ে, তবে অনন্ত 
বর্গ ও প্রীণ কি এক? আর যদ্দি তাই হয়, তবে আমি কেন পরমাত্মার 
ন্তায় অনন্ত শক্কিমান হইলাম না? হৃষ্টি স্থিতি লয়ের জ্ঞান বা ক্ষমত। 
কেন আমায় বিল না? তা বদি না হুইল তখন উক্ত সম্বন্ধও নিত্য 
হইতে পারে না। এ জবন্থায় বুঝিতে হইল, যে আমার জীবাত্মার সহিত 
পরমাম্মার অনেক পার্থক্য আছে; এই পার্থক্যের নির্ণয় কি করিয়া 
হইতে পারে? এখন বিচার করিতে হইবে ষে আমার এই প্রাণ কোণায় 
চিল? কি করিরাই বা এই দেহে আদিল? দেহের মধ্যে এতদিন 
কি ভাবে ছিল? কি কৃঁধ্য সাধন করিল? কেনই বা গেল? এবং 
কোথায় বা গেল? কিবালইয়। গেল? কি বা রাখিয়া গেল? এই 
সমন্ত বিষয় জানিতে হইলে, দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মন, বুদ্ধি, জ্ঞান ও 
,আত্মীর,বিষয়, এবং উহ্থাদের প্রত্যেকের ক্রিরাদির ব্যাপার বিশেষভাবে 


আঁংল'চনা করা আবশ্তক। যতদূর সম্ভব সরল ভাবে, পরবর্তী সোপানে 
এই বিষয়ে বনিত হুইয়াছে। 


বেদান্তদর্শন সোপান 
ল্ল্হ্ন্য | 


আমাদের হিন্দু শাস্ত্রের বিচারে দেখা যায়, যে সমগ্র সৃষ্টির পূর্বে 

একমাত্র পরব্রহ্মই ছিলেন, আর কিছুই ছিলনাঃ পরে কোন সময়ে তাহার 
স্ট্টিকরিবার ইচ্ছ! হওয়ায় ( ইচ্ছাময়ত। হেতু ) সৃষ্টি প্রকরণ আরম্ভ হইল। 
এতরেয শ্রতিতে এইরূপ আছে *আত্মা বা ইদমেক এবাগ্র আসীন্বান্তৎ 
কিঞ্চন মিংৎ। স ঈক্ষত লোকান্‌ হু স্ঙ্তা ইতি" “স ইমা ল্লোকানস্থজত'”। 
ইহারই পরে প্প্রাণ'ঃ “মন” ও অন্তান্ত সমুদয় ইন্দ্রিয়, এবং আকাশ, বায়ু, 
জল ও সকলের আধার এই পৃথিবী উৎপন্ন হয়, "তাহ! হইতে খক্‌, সাম, যজুঃ 
উপদেশ, যজ্ঞ সকল, কর্ম ও দক্ষিণা, সন্ধংসর, জমান এবং চন্দ্র হুধ্য 
প্রকাশসম্পন্ন লোক উদ্ভৃত হইল । আবার তাহ! হইতেই নানাদেবত। 
(*) সাধ্য, মন্ুস্যঃ পশু, পক্ষী, প্রাণ, অপান, (3) ব্রীহি, যবঃ তপন্যা 
শরদ্ধ!ঃ সত্য, ব্রহ্ষচর্যা ও এই সকলের নিয়মও উৎপন্ন হইয়াছে। ইহার 
গ্রমাণ শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যথা-_ 

“এতম্মাজ্জায়তে প্রীণো মনঃ সর্বেন্দ্িয়াণি চ। 

খং বাধূজে যাতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধাক্রিণী ॥” 

“তস্মাদৃচঃ সাম যজংষি দীক্ষা, যজ্ঞাশ্চ সর্ব ক্রতবো দক্ষিণাশ্চ, 

সংবত্সরশ্চ, যজমানশ্চঃ লোকাঃ সোমো৷ যর পবতে যত্র হৃ্য্যঃ 

“তন্মাচ্চ দেবা বহুধা সংগ্রহুতাঃ সাধ্য মনুম্তাঃ পশবে। রয়াংসি 

প্রাণাঁপানৌ ব্রীহিষবৌ তপশ্চ শ্রন্ধ! সত্যং ব্রঙ্গচধ্যং বিধিশ্চ & 


দেখত] বিশেষ 1 ধান্ত। 
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এই যে স্ষ্টি (যদ্দিও অনাদি) প্রথমে অতি সুম্মভাবে আরম্ভ হয়, য।হা!কে 
আমর! ভাষার ঠিক প্রকাশ করিতে পারি না, এই জন্য ইহাকে অব্যক্ত 
প্রকরণ বলা হুয়। ইছার পরের যে হুঙ্ষু সুষ্টির ক্রম, তাহাকে মহত্ব প্রকরণ, 
পরে অহংকার তত্ব প্রকরণ, ইহার পরে যে সুস্ সৃষ্টি হয় তাহা তিন ভাগে 
বিভক্ত; ইহাও অহংকার তত্বের পরিণাম বিভাগ, যথা (১) ভূতাদি অর্থাৎ 
ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ব্যোমের তন্মাত্র অংশ | (২) হন্দ্রিয়াদি--অর্থাৎ, 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা! ত্বক, বাক্‌, পাঁণিঃ পাদ, পাযু ও উপস্থ। (৩) 
মানস বা মন। এই তিন ভাগকে তামসিক, রাজসিক ও সাত্বিক বলা হইয়া 
থাকে। এই সুম্প স্ষ্টির বিষয়েই ভগবান্‌ গীতাতে উল্লেখ করিয়াছেন 
যথা-_'"ভূমিরাপোহনলো বাযুঃ থং মনে! বুদ্ধিরেবচ । অহংকার ইতীক়ং 
মে ভিন্ন! গ্রকৃতি অষ্টধ(।' ৪ শ্রোক ৭ম অধ্যায়। এস্থলে ক্ষিতি, অপ, 
তেজ, মরুৎ, ব্যোম? সুক্ম পঞ্চ তল্মত্র । মন: শব্দে তৎ কারণ ভূত অহংকার, 
বুদ্ধি শব্দে ততকারণভূত মহত্তত্ব এবং অহংকার শব্দে ততকারণভূত 
* অবিদ্যা জানিতে হইবে। এই পধ্যন্ত অপক্ষীকৃত সৃষ্টি। ইহার পরই 
+ পঞ্চীকরণ ব! স্থুল সৃষ্টি আরম্ত হইয়াছে । এই সৃষ্টিতত্ব বিশদভাবে জানিতে 


ক্প্রকৃতি। 

] পঞ্কীকরণ--ক্ষতি, অপ, তেজ, মরুৎ্, বেশাম, এই পথ্ভূতের যে লুল্্াংশ, 
জাহ।র প্রত্যেককে প্রথমে সমান সমান ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়া, প্রত্যেক ভুতের 
এক ভাগ অর্থাৎ ১৬ আনার মধ্যে ৮ আনার সহিত অপর চারি ভূতের মধ্য হইতে 

আন। হিসাবে লইক়! মিশ্রণের নাম পঞ্চীকরণ। 

যখ। :--ক্ষিতি ॥*+অপ ৭*+তেলস ৭+মরুৎ ৭*+ব্যোম ৪০ পঞ্চীকৃত ক্ষিতি 
(হবে অপর চারি ভুতের মিশ্রণ করণের নাম পক্ষীকরণ। 

এই প্রত্যেক ভূতের অমিশ্রিত ভাব অর্থাৎ ম্বাতস্ত্র অবস্থাকে অপক্কীকৃত অবস্থা 
বল! হয়। 
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হইলে বহু শাস্ত্র গ্রস্থাদির জ্ঞান অর্জন করা ও এই সকল শ্াস্ত্রোক্ত 
প্রকরণ সত্য বলিয়! স্বীকার করা আবশ্তক। ইহা হইতে বুঝ| যাইবে থে 
পরমাত্মা ও জীবাত্বীর সম্বন্ধ কি? জীবাত্মার সহিত মন ও ইন্দ্রিয়াদির 
সম্বন্ধ কি? ইন্দ্রিয়াদির সহিত আমাদের দেহের সম্বন্ধ কি? এবং 
দেছের সহিত জগতের বা জাগতিক ব্যাপারের সম্বন্ধ কি? এই সকল 
বিষয়ে জ্ঞান, আমর! প্রকৃতির সুপ্প হইতে স্থুলতাঁবে পরিণতির সহিত 
উপাধি দ্বারা লাভ করি। প্রকৃতির এই যে পূর্ব কথিত অষ্ট আবরণ, 
এইগুলিও ইহাঁর সমষ্টিভৃত দেহ ও ইন্দ্রিয়গুলিই আমাদের উপাধি। 
উপাধিগুলি যেন আমাদের যান বাহনার্দি। আমর! যান বা গাড়ি, 
নৌকা, প্রভৃতির দ্বারা এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে গমনাগমন করি ; এবং 
সেই স্থানের তত্ব বা জ্ঞান সঞ্চয় করি আমরাও সেইরূপ, এই স্থুল, সুম্ত্ ও 
কারণ উপাধি দ্বারা স্থল, সুক্ষ, কারণ জগতের জ্ঞানলাভ করিয়া থাকি । 
এই উপাধি ব্যতীত সেই সেই জগতের জ্ঞানলাভ আমরা কৰিতে পারিতাম্‌ 
না, এই উপাধিকে অবলগ্থন করিয়া, যে চৈতন্য বা জ্ঞানের কার্য আমরা 
করিয়৷ থাকি, সেই চৈতন্তের নাম উপহিত চৈতন্য । এই উপাধি ও 
উপহিত চৈতন্ত লইয়াই জ্ঞানের বিচার ও অনুভূতির তারতম্য হইয়া থাকে । 

যখন জীব কর্মমবশে এই স্থুল জগতে আগমন করে তখন তাহার স্ুলতম 
উপাধি ও চৈতন্য লইয়া! সে স্থুশ জ্ঞান অনুভব করে । কর্মানুসারে ক্রমে ক্রমে 
তাহার সুক্ উপাধি ও তছুপহিত চৈতন্তের উম্ম হয় এবং সেই উম্মেষ পৃ 
মাত্রায় লাভ করিলে আর স্থুল বা সুস্্ম উপাঁধির আবশ্যক হয় না, তখন জী 
সুপ উপাধি অতিক্রম করিয়া কাঁরণ উপাধি দ্বারা কাধ্য করিতে এড 
সমর্থ হয়, এবং সেই কারণ-উপাধি দ্বারা, সেই, উপহিত চৈতন্যের সম্পঠু 
বিকাশ লাভ করিলে, জীবকে আর কারণ উপাধির অধীন হইয়! রবি 
হয় না, তখন জীব, তাহার, স্থূল হুক, কারণ এই তিন উপাধি বা শরীর 
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অন্ত জ্ঞান লাভ করিয়! তাহার সৃষ্টির মধ্যে আগমনের উদ্দেস্ত সফল 
করিয়া পুনরায় পূর্ণ জ্ঞান ন্বরূপ এন্ধের সহিত মিলিত হয়। প্রত্যেক 
জীব তাঁহার অংশ, অগ্সির স্ফুলিঙ্গ শ্বর্ূপ। সেই অংশকে পুর্ণত্বের দিকে 
পরিণত করা ব! স্ফুলিঙ্গকে অগ্নিরূপে'পরিণত করাই সৃষ্টির উদ্দেস্তা। ইহাই 
স্থষ্টির এক রহস্য 

মনে করুন যেন আমাকে নারায়ণ দশন করিতে হইবে; আমরা 
স্থল জগতেই আছি, স্থল জগতের দৃষ্টান্ত অন্গনরণ করিলে এই বিষয়টির 
কিয়দংশে ধারণা হইবে । আমরা সুদুর দুগম সেই বদরিকা শ্রম 
তীর্থে গিয়া নারায়ণ দশন করিব। প্রথমে আমাদের সংকল্প করিতে 
'হুইবে, যে আমরা সেই নারায়ণ দর্শন করিতে যাইব। সংকল্পের পুর্বে 
'আামার অবশ জ্ঞান হইয়াছে, যে বদরিকা শ্রম নামে তীর্থ ক্ষেত্র আছে এবং 
তথায় নারায়ণ আছেন। ইহ! আমি লোকমুখে গুনিয়াছি এবং সেই 
স্থানের অন্তিত্বে আমার দৃঢ় বিশ্বীনও হইয়।ছে। সেই বিশ্বাসের উপর 
নির্ভর করিয়া! আমার সংকল্প উঠিয়াছে। সংকল্প যেমন দৃঢ় হইল, তাহা কাধ্যে 
পরিণত করিবার জন্ত আমি তাহার উপায় সংগ্রহ করিতে লাগিলাম, ধাহারা 
ধাহার! তথায় গিয়াছেন তাহাদের নিকট সে স্থানের বৃণ্তান্ত জানিলাম, এবং 
বনি তথাকার প্রায় অধিবাসী সেই পাগডাকেও সঙ্গে লইয়৷ এবং পাথেয় 
৭ আমার শরীরের রক্ষণের উপযোগী ড্রবাদি লইয়। যাত্রা করিলাম । 
মে, গাড়ী ছাঁড়িবার স্থান হইতে টিকিট কিনিয়া রেলওয়ে গাড়ীতে 
জা! বসিলাম। গাড়ী তাহার গন্তব্য স্থানে চলিল। এক একটি ষ্টেশনে 
মিল, কত লোক উঠিল এবং কত লোক নামিয়া গেল, এইরূপে প্রতি 
ঠুখনে লোক সংখ্য। পঞ্ধিবর্ভন করিতে করিতে গাড়ি আসিয়া হরিদ্বারে 
"পাত হইল। সেই স্থানে আমাদিগকে নামিতে হইল। এই 
যে রেল গাড়ীতে চড়িয়! এত দুর আমিলাম, মনে করুণ, এই রেল গাড়ীই 
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যেন আমাদের স্কুল শরীর। এক একটি ছ্রেশনঃ তাহাতে লোকের উঠা 
নামা, এগুলি জন্ম, মৃত্যুর ভিতর দিয় স্থল জগতে, আসা যাওয়া মাত্র । এই 
রূপ গমন করিয়া স্কুল শরীরের গন্তব্য স্থানে পৌছিয়।, আমাদিগকে অন্ধ 
যানের সহায়তা লইতে হইল । তাহার পর আমাদিগকে মোটর গাড়ী 
যতদূর পর্য্যন্ত সরল ও সুগম পথ আছে এবং গাড়ী যতদুর বাইতে 
পারে ততদৃর পধ্যন্ত লইয়া! গিয়। আমাদিগকে ছাড়িয়া দিল,” আর গাড়ী 
অগ্রসর হইতে পারিল না। এই গাড়ীতে উঠিবার সময় লোক সঙ্গ ক্রমে 
ক্রমে কিয়! গেল এবং পূর্বে পূর্বের বাহার! আমার সঙ্গী ছিলেন, তাঠাদের 
মধ্যে অনেকের সহিত দেখ! হইল না এবং অপর নৃতন কতকগুলি লোকের 
সহিত সাক্ষাৎ ও পরিচয় হইল। তীাহারাও আমার সহিত গমন করিতে- 
ছেন মাত্র, সকলেই যে বদরিকা শ্রমের বাত্রী তাহাঁও নহেন। যখন মোটর 
গাড়ীর রাস্তা শেষ হইল, ধাঁহারা আরোহী ছিলেন সকলেই নামিলেন। 
এই যে দ্বিতীয় বাঁর মোটর গাড়ীর সাহায্যে পথ অতিক্রমণ ইহা যেন 
আমাদের সুঙ্্ম শরীরের উপাধি মাত্র । এই সুক্ম উপাধি আর আমাদিগকে 
আমাদের গন্তব্য পথের শেষ সীমায় পৌছাইর়! দিতে পারিল না। তখন 
আমাদিগকে অন্ত যানের ব্যবস্থা করিতে হইল। * সামর্থ্য থাকিলে 
ঝাপান, ডাগ্ডি দ্বারা আমরা অবশিষ্ট পথ অতিক্রম করিতে পারি 
অথবা পদব্রঞ্জেও বাইতে পারি। এই ডাত্ডি বা ঝাপানগুলি 
আমাদের কারণ শরীর। এই শরীর দ্বার আমর! স্বতন্ত্র বা ব্ষ্টি 
তাবে (অর্থাৎ প্রত্যেকে পৃথক পৃথক ভাবে) গমন করিয়া থাকি। 
এই যানের বাহকগুলি আমাদিগকে এক একটি ঘাটি হইতে অন্ত ঘাটি বা 

ংগম স্থানে বা পঞ্চ প্রয়।'গ অতিক্রম করাইয়া দেঠী। “দেব স্থানের” কৃত্য) 
গুলিও সঙ্গে সঙ্গে অনুষ্ঠিত হইয়া থাকে । দেব প্রয়াগে বেদান্তের বাক্য 

* সামর্থ) ছুই প্রকার ১ম গুরু কৃপা ২য় পূর্রজন্মাজ্ভিত হকৃতি | 
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শ্ধণানিত্রীন্যপাকৃত্য মনো মোক্ষে নিয়োজয়ে, সফল করিবার 
জন্য পূর্ণ পূর্ব পিতৃ, খর, দেব ও মন্ুষ্ের প্রতি শ্রদ্ধা প্রদর্শন ও 
তৃপ্তি স/ধন দ্বারা তদীর খণ মুক্ত করাইয়া রত্র, দেব+ নন্দা্দি 
প্রয়াগ অতিক্রম কালীন অগ্রে জগৎ গুরু স্থানীয়, অভিন্ন 
কলেবর শ্ীশ্ীকেদার নাথ জীউকে দর্শনের পর নারায়ণ ক্ষেত্রে উপস্থিত 
কর:ইয়! দেয়। নারায়ণ ক্ষেত্রে, মন্দিরে নারায়ণ দর্শনের সময় আর কোন 
যান বাহনাদির আবশ্টাক নাই। তখন স্বয়ং ভগবানকে দর্শন এবং তাহার 
আনন্দময় 'ভাঁবে তন্ময় হইয়া থাকাই শেষ পরিণাম । এই বে রেল, মোটর ডাগ্ডি 
আর কোন বানাদ্দির এখন আবশ্তক নাই, যখন আমাদের পথ অতিক্রম 
করিবার আবশ্যক তখন এই যানাঁদির অ!বশ্যক ছিল, পথ অতিক্রম করিলে 
আর আমাদেব কোন বানাদির আবশ্যক হয় না। সেইরূপ আমাদের এই স্কুল 
সুক্ষ ও কারণ শ্রীর বা উপাধি আমাদের ন্বরূপে পৌছাইয়া দ্রিবার জন্যই 
ভগবান "আমাদের বানাদির ভয় সহায় করিয়! দিয়াছেন, তাছাদের কাধ্য 
শেষ হইলেই আর সে গুলির আবশ্তক হয় না। কুল ভূতাদি হ্ষ্টির 
উদ্দেশ্য ও এইরূপ, কারণ ইহারাই চৈতন্তের জ্ঞানের স্বরূপ অনুভব করাইবার 
খাঈন্ত উপাধিরূপ হইয়াছে । ইহাই বেদান্তের গুঢ় রহস্ত ও ইহাই এই 
িবেদাস্ত দর্শন সোপানের ভিতিস্তস্ত | 


বেদান্তদর্শন' সোপান 
টি 
শ্যতবও 

যাহা আমাদের করণীয় তাহাই কর্তব্য, এক্ষেত্রে আমাদের করণীয় 
কি? কর্তব্য শব্দের জন্ত, ব্যাকরণে “তব্য অনীয় য প্রভৃতি প্রত্যয় 
ব্যবহার এবং বিধিলিউ, প্রয়োগের ব্যবস্থা করিয়াছেন, ইহার 
উদ্দেশ্য কেবল মাত্র বিধি পূর্বক ধারাকে অবলম্বন করিয়! কাধ্যে অগ্রসর 
হওয়!, ইহাই কর্তব্য । এ স্থলে শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসনই প্রথম কর্তব্য । 
এই কর্তব্য জ্ঞানে, পূর্ব কথিত এই সোপানের সংকীর্ণত৷ ও ছুরারোহুতার 
কথা স্মরণ রাখিয়া আরোহণ কার্যে অগ্রসর হওয়! উচিত। পরে 
সদ্গুরুর নিকট হইতে এতৎ সম্বন্ধে বিশেষতঃ বেদাস্তোক্ত পারিভাষিক 
শব্দের অর্থভেদ্দ করা আবশ্যক, কিন্তু শাস্ত্রাম্রূপ সকল কাধ্য করা ও 
সেই সমন্ত ক্রিয়ালন্ধ উপাদানাদির সাহায্যে ব্রহ্ম দর্শন কর! অতীব সুকঠিন 

এই কঠিনতার উপর আমাদের করণীয় আরও অনেক কাধ্য আছে।। 
যাহাদের নাম যজ্ঞ, অর্থাৎ জ্ঞেয়বিষয় লভ্যার্থে কাধ্য। অনন্ত ব্রদ্দের কল্পনায় 
তদীয় বজ্ঞও অনন্ত, কিন্তু আমর! অতি হ্ল্লাঘু, একা'রণ এক ভীবনে সমস্ত! 
যজ্ঞ সমাধানে আমরা অসমর্থ; অতএব সমগ্র যজ্ঞাদির মধ্যে প্রধান হে! 
পঞ্চবঙ্ঞ অর্থাৎ বাহ! অনুষ্ঠানে আমর! নিজ নিজ জন্ম হেতু খণ মুক্ত হৃইয় 
পরাপর যজ্ছে সক্ষম হইতে পাঁরি-আমাদের পঞ্চভূৃতীত্মক স্ুল' 
দেহে প্রথমে সেই পঞ্চবঙ্ঞ করাই উচিত । যথা £-- 

“অধ্যাপনং ব্রহ্ম যজ্ঞঃ পিতৃযজ্ঞন্ত তর্পণম্‌ । 
ভোমে। দৈবো বলিভোৌতো নূ যজ্োহতিথি পূজনম্‌।”' ৩1৭০ মঙ্গ 
স্‌ স্পঞ 
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১ম অধা।পন-বন্ধ যজ্ঞ, ২য, তর্পণই পিতৃযজ্ঞঃ ৩য়- হোম-_দেব 

বজ্ঞ) ৪র্থ--বালঃ 'অথাত আহাধ্য বস্তর দানই ভূত যজ্ঞ এবং ৫ম অতিথি 
পুজনই নু যজ্ঞ । এই যজ্ঞ।নুষ্ঠান দ্বরোই আমরা ক্রমে ক্রমে নিজেদের স্বরূপ 
অনুভব কারতে পারি। এই পঞ্চ যজ্ঞের অনুষ্ঠান মকলকে কেন করিতে 
হইবে তাহার কারণ শাস্ত্েই নিদ্দেশ করিয়া দিয়াছেন । এই পঞ্চভূতের 
সহিত আমাদের |বশেষ সম্বন্ধ আছেঃ আমাদের স্থুল শরীরের উপাদান 
রূপে আমরা সর্ধঘভাবে এই পঞ্চতন্বর্ূপ পঞ্চভুতের সহিত সর্ব! 
জড়িত বহিয়াছ, সেই উপাদানগুলি |করূপে কোথা হইতে পাওয়া! 
গিয়াছে তাহার উৎপত্তি ও কার্য শাস্ত্রে এইরূপ উক্ত হইয়াছে-__মহাত্ম। 
সন্কু বালয়াছেন-_ 

«অধ্যো মাজাহ বিনাশিন্যো দপাঞ্ধানাং তু বাঃ স্তাঃ। 

তাভঃ সাদ্ধমদং সর্ববং সম্ভবত নুপূর্ববশঃ ॥১1২ ৭। 


পঞ্চ পস্মাত্র আবনাশি, তাহাদিগকে অবলম্বন করিয়া ক্রমে ক্রুথে 
উল্লভাবে এই জগৎ সষ্ট হইয়াছে । 
্ ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরু ব্যোম, এই পঞ্চ তথ্বের অতি সুষ্ম যে 
পুর্ববাবস্থা তাহাকে তন্মাত্র বলে। এই ওষ্মাত্র দ্ধার। জগৎ সংসার রচিত 
হইয়াছে । অক্তস্থানে মহাত্মা! মন্থ বলিয়াছেন-_ 
খাষন্য: পিতরো জাতাঃ, পিতৃভ্যো দেব দানবাঃ। 
দেবেভ্যস্ত জগৎ সব্বং চরং স্থাথনুপূর্বাশঃ | ৩1২০১। 


প্রথমে খণ্ষগণ হইতে পিতৃগণ, পিতৃগণ হইতে দেব-দানবগণ, এবং 
'উদবগণ ৬ই/ত একট সমুদয় চরাচর জগৎ ত্রমে ক্রমে উৎপন্জ হইয়াছে । 
পুর্ববাক্ত পঞ্চ তন্মাত্রের সহিত খাঁষ, পিতৃ, দেব, মনুষ্য ও তৃতগণের 
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সহ্বন্ধ রহিয়াছে । মন্ুস্ত এই পঞ্চ তন্মাত্র অবলম্বন করিয়া! এই পঞ্চ ভূতাত্মক 
দেহ অবলম্বন করা হেতু; এই পঞ্চ খণে আবদ্ধ হয় সেই জন্ত এই পঞ্চ যজ্ঞের 
অনুষ্ঠান কপিলে সেই পঞ্চ খণ হইতে যুক্ত হয় এবং নিজের স্বরূপের আভাস 
পাঁয়। 

১। বেদ পাঠবা স্বধ্যায় বা জ্ঞানাভন করার নাম খবিষজ্ঞ। আকাশ 
তত্ব অবলম্বনে শব্দ উচ্চারিত হয়, শব্দব্রহ্ধ সাধনই খিষজ্ঞ। 

২। তর্পণই পিতু বজ্ঞ। পিতৃগণ দ্বারা আমাদের সুন্ শরীর বিশেষতঃ 
মন, আমরা দেবপিত অর্ধমার নিকট প্রাপ্ত হইয়াছি। তাহাদের তৃপ্ত 
সাধন দ্বারা আমরা বাধুতত্তের নায়ক দেব-পিভৃগণের খণ পরিশোধ করিতে 
সক্ষম হইতে প্াার। 

ও। হোম দেব বজঙ্ঞজ। দেবতাগণ হইতে আমরা শরীর ধারণ জন্ু 
বে মক উপাদান প্রা হইয়]ছ তদুদ্দেশ্টে বজ্ঞে আহুতি প্রদান এবং 
তততৃপ্তার্ে দ্রব্য ত্য।গই দেব বজ্ঞ। উহার দ্বার আমর! তেজস্তত্বের ধণ 
পরিশোধ করেতে পারি। দি 

৪। বলি--ভৌতঃ। ভূতগণ, প্রাণীগণ হইতে আমর! উপকার প্রা 
হেতু তাঁহাদের নিকট আমরা খণে আবদ্ধ হই । সেই খণমুক্ত হইতে হইঘে? 
আমাদিগকে তাহাদিগের উপকাব করার জন্ত তাহাদিগকে আহারীয় বসন্ত 
প্রদান করা কর্তব্য। তাহার দ্বারা স্থল পৃথণী তত্বের সহন্ধীয় খাণ 
হইতে আমর! পরিমুক্ত হইতে পারি। | 

৫ | পরিশেষে মনুস্যগণ হইতে আমর! যে ভাঁবময় শিক্ষা লাভ করি 
তাহাতে আমরা! যে খণে বদ্ধ হই, তাহা হইতে পরিমুক্ত হইতে হইলে ন্‌ যজ্ঞ, 
বা অতিথি পুজন, অর্থাৎ প্রত্যেক মহুম্যকে সেবাকর৷ রূপ নৃ যু বা 
ভাবময় অপন্তত্বের খগ পরিশে।ধ করা হই থাকে 


বেদাস্তদর্শন সোপান 


লাল স্যুত্তি 


এই সোপানের উপরে যে মুত্তি আছেন, তিনিই বেদান্তের মুস্তি । 
তাহাকেই দর্শনের নাম বেদান্ত দর্শন। ইনি, বেদ, উপনিষদ, বেদাজ, 
শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দ, জ্যোতিষ, কল্পন্ত্র, আৌতস্ত্রঃ সাংখ্য 
পাতঞ্জল, গ্যায়, বৈশেধষিক, পুর্ব ও উত্তর মীমাংসা এই সমস্ত শান্তর 
বাষ্টি ও সমট্টি রূপ লইয়াই বেদান্ত দর্শনের মুন্তি গঠিত। এই 
সনস্ত শান্তবোপাদানে, থে উক্ত মুন্তি গঠিত সেই সমগ্র উপাদান রূপ শান্ত 
অভিজ্ঞতা লাভ করার হেতু উক্ত সকল শাস্ত্রোক্ত পারিভাষিক শবের 
অর্থ সদগুরুর সাহাযো নির্ণয় ও তৎ সম্বন্ধে ক্রিয়াদি শিক্ষা, অভ্যাস, 
স্্যরক্ষা, সঙ্কল্প ও সাধনাদি করিতে পারিলে উল্তমুন্তি দর্শনে 


0 
নি ওয়া বায় । 
হা মহ যাবা 


% সাধনই আমাদের সিদ্ধির মুল । এক্ষণে আমাদের এই সীধনা করা 
পক সহজ? না, ইহা সহজ নহে বলিয়াই, আমাদের আঁধ্য খধিগণ, 
ইহাকে অনেক পরিমাণে আমাদের জন্য সহজ করিয়া দিয়া গিকাছেন। 
ঢুশাধ অর্থাৎ অভিলাষ, সন্তোষ। আমার বাঁ! অভিলাষ বা যাহাতে 
আমার সস্তোষ লাভ হয় তাহ।ই আমি করিব, 'ও সেইরূপ কাধ্য করার 
টান সাধনা । আর,বে বস্তর দ্বার! আমার অভিলাষ বা সন্তোষ 


“ভু হয় তাহাই আমার সাব্য। পাঁধিব সন্তোধদায়ক যত কিছু বস্ত বা 
ব্যাপার আছে, তাহার কিছুই চিরস্থায়ী নভে, আজ যাহীতে আমার 
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অভিলাষ, কাল তাহাতে নাই, আমি আজ যাহাতে সন্তষ্ট কাল তাহাতে 
নহি, কারণ এইগুলি সবই ক্ষণিক, পরমানন্দই একমাত্র আনন্দ যাহার 
অবপাদ নাইবা যে আনন্দের শেব নাই, যতই ভোগ বা অভিলাষ 
করা বাঁইবে, ততই বুদ্ধি হইতে থাঁকিবে। জীব মাত্রেই চাহে আনন্দ 
কিন্তু সেই নিত্যানন্দের অভাবেই বিভিন্ন পথে ধাবমান ও নৈরাশ্তে পতিত 
তয় যাহাতে এই সকল নৈরাশ্ঠ নাই, তাহারই নাম সাধনা, অর্থাৎ 
সোপানে আরোহণ পথে অগ্রমর হওয়া, কিন্তু সেখানে যে প্রতিবন্ধক 
আছে, তাহাকে অপসারিত কর! আবশ্তক, সেই প্রদ্ধিবন্ধকগুলি ইহার 
পরে বণিত হইল, যাহার নাম অনুবন্ধ চতুষ্টয় | 


পূর্বেই বলা হইয়।ছে বেদান্ত শান্ত অত্যন্ত জটিল। সাধারণ লোকে 
এই শাস্ত্র বুঝিতে পারে না। বেদান্ত বলিলে আমরা কি বুঝিব? 
তাহাঁর উত্তরে বেদান্তবিদ্গণ বলিতেছেন । 


'*বেদান্তোনাম উপনিষত প্রমাণম্‌। 
তছুপকারীণি শারীরক স্ুত্রাদীনি চ॥” 


খাক্‌, বজুঃ, লাঁম, অথর্ব, এই চাঁরিটি বেদ। এই চারি বেদের জ। 
আমাদের চাঁরিটি আশমও অ।ছে বণা ব্রহ্মচারী, গৃহস্থঃ বানগ্রস্থ ও সন্গ্যা, 
ইহাদিগের উপযোগী( ১) মন্ত্র বা সংহিতা (২) ব্রাহ্মণ (৩) আরণ্যক 
(৪) উপনিষৎ এই চারি ভাগ আছে। এই চারি ভাগের মধ্যে উপনিধ। 
ভাগে, যে প্রহ্গ বিষয়ের তত্ব আলোচিত হইয়াছে তাহাই বেদাস্ত। এ 
উপনিষৎ সাধারণতঃ ১৮ খানি। এই উপৃনিষৎ মধ্যে যে পরস্পু 
অসীমঞজস্ত কথা বা তত্বের বিরোধ দৃষ্ট হয়, তাহার কুসঙ্গত মীমাংসা বেদবগ 
করিয়াছেন, তাহাই উত্তর মীমাংসা! বা বেদান্ত হৃজ্র। এই বেদাস্ত 
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শাস্ত্রও শ্রুতি, শ্বতি, এবং চায় এই তিন ভাগে বিভক্ত । উপনিব্ৎগুলিকে 
“বেদান্ত শ্রুতি,” উপ[নিষদের মীমাংসা, বেদাজ। স্ন্রকে “বেদান্ত আর" 
এবং “জীমন্তগবদশীতা,,১ “সনতস্ুজাত পর্বাধ্যায়? ও “ঞ্রীবিষু সহম্রনাম,” 
এই তিন গ্রন্থেও বেদাস্তের অনেক সিদ্ধান্ত ও মত সন্গিঝ&ট থাকার 
জন্চ এই তিন খানি গ্রন্থকে “বেদাস্ত স্মৃতি” বলা হইয়াছে । কোন 
'আচাধ্য, নিজের সিদ্ধান্ত ও নিজ মত স্থাপন করিবার চেষ্টা বা প্রচার 
করিতে প্রয়াসী হইলে তাহাকে প্রথমেই এই বেদাস্তের প্রস্থানত্রয় 
অর্থাৎ শ্রুতি, স্বতি ও ন্যায় গ্রন্থের তাস্ত রচনা করিতে হুয় এবং নিজে সেই 
মত আচরণ করিয়া তাহ প্রচার করিতে হয়, তাহার পর তিনি আ'চার্ম্য 
নাষে কথিত হন। শাস্ত্রে আচার্যের লঙ্গণ দিয়াছেন, যথং_- 


*আচিনোতি চ শান্ত্রাথং, আঢারে স্থাপয়েৎ পুনঃ | 
্বয়ং আচারতেযম্মাদান্সেনচাধা চোচ্যতে |) 


ঠ 

্ু বনি বিভিন্ন, শাস্ত্র হইতে শাস্ত্রের উদ্দেশ্ঠমূলক, শান্ত্রার্থ সংগ্রহ করিয়া 
[গাচরে গ্রবর্তিত করেন, এবং স্বয়ং আচরণ করেন; তিনিই আঁচীধ্য | 

_ বেদই সাধারণতঃ কঠিন শ্রান্ত্র, সকলের গাঠের ক্ষমতা বা অধিকার 
রং তাহার উপর বেদের সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞান, যাহাতে বর্ণিত আছে, তাহ! 
(বিবার সামর্থ্য কয়জনের আছে? সেই জগ্ত বেদান্তের আলোচনা 
1গ শিক্ষার্থীর অধিকার অন্বন্ধে প্রথমে আলোচনা! করিতে হয়। প্রথমে, 
বেদান্ত প/ঠের অধিকাগী কে? দ্বিতীয়, বেদান্তে কি বিষয় বর্ণিত 
ঠিইগছে? তৃতীয়, বেদান্ত আলোচনার সহিত আমার সম্বন্ধ কি? 
এবং-্চতুর্থ, বেদান্ত পাঠের আমার প্রয়োজন কি? এই চারিটি বিষয় 
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ভাল করিয়া জানা "আবশ্যক । এই চারিটি বিষয়ের শাস্ত্রীয় নাম 
এঅনুবন্ধ+ চতুষ্টয় |"? 


“বিষয়স্চাধিকাবী চ সন্ধন্ধশ্চ প্রয়োজনম্‌ । 
বেদান্তেমু গ্রসিদ্ধং শ্যাদচবন্ধ চতুষ্টয়ম্‌ ৮ 


এখন অধিকারী কে? 

যিনি বিধিপূর্ধক বেদবেদাস্ত অধ্যয়ন করিয়! তাহার গুল সমর্থ 
বুঝিয়াছেন, ইহজন্মে বা জন্মান্তরে কাম্য কর্ন ও নিষিদ্ধ কর্ম পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল মাত্র নিত্য, নৈমিত্তক কর্ম, গ্রায়শ্চিতাদি অনুষ্ঠান ও 
উপাসন! দ্বারা নিষ্পাপ ও নির্মলচিন্ত হইয়া তত্ব জ্ঞানের উপযোগী চারি 
প্রকার সাধন কাধ্য অভ্যাস করিয়াছেন তিনিই প্রত অধিকারী-- 


(১) কাম্য কর্ধ-ম্বগ সুখাদির কামনায় যে কর্ম কলিবার 
উপদেশ আছে, বা নিজের কোন অভীগ্গিত সুখ ভোগের জন্ত যে র্শ 
কর! হয় তাহাই কাম্য কর্ম । 


(২) নিষিদ্ধ কর্ম -__ব্রহ্গ হত্যা, পরের অনিষ্ট চিস্তাদি কর্ম । 
(৩) নিত্য কর্ম-_সন্ধা! বন্দনাদি যাহা না করিলে পাপ ক্ষয় হয়না 
॥ 


(৪) প্রায়শ্চিত--কোন গহিত কর্্মাচরণ হেত তাহার শাস্ত্র বি! 
প্রায়শ্চিত্ত করা । 


(৫) উপাসনা-_শাস্ত্রোক্ত প্রণালী অবন্স্বন করিয়! সগুণ,উপাস" 
মনোনিবেশাদি করা । 
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(৬) চাবি প্রকার সাধন যথা 


(ক) নিত্যানিত্য বস্ত বিচাঁর_-প্রবাহরূপে সর্বদা নৃতন নৃতন 
যনোরথ উঠে বলিয়া বন্তর অনিত্যতা আমরা সহঞ্জে বুঝিতে পারি না অর্থাৎ 
এক. মান অদ্বিতীয় ব্রন্ধই নিত্য আর সমম্তই অনিত্য এইরূপ বিচার । 


(খ) এ্রহিক ও পারলোৌকিক ফল ভোগে বৈরাগ্য। ইহ-সংসারে 
সকল প্রকার ভোগ বৈরাগোর সহিত অর্থাৎ নিলিগ্ড ভাবে করা এবং 
পরলোকে স্বর্গন্ুথাদি অনিত্য জানিয়া তাহছাতেও বিতৃষ্। 


(গ) শম; দম; উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধান ও শ্রদ্ধা, এই ফ্টু 
সম্পত্তি লাভ। 
শম- অন্তরিক্রিয় অর্থাৎ মনের নিগ্রহ | 
ম- বহিরিক্দ্িয়ের দমন । 
| উপরতি--বিধিপূর্ধ্বক কর্মকাণ্ড পরিত]াগ বা সন্ন্যাসধর্্ম গ্রহণ করা। 


তিতিক্ষ/_শীতোব, মানাপমান, শোকহ্র্ষ প্রভৃতি সহ কর]। 
সমাধান--আত্মাতে চিত্তের একতাঁনতা উৎপাদন। 
রদ্ধা_ গরু বেদান্ত বাক্যে বিশ্বাস 

(ঘ) মুুক্ষ--কর্মণ বন্ধন হইতে মুক্ত হইবার তীব্র ইচ্ছ। | 


এই চারিটি সাধন, যিনি সামান্ত ভাবে অনুষ্ঠান করিয়াছেন তিনিও 
স্ত শান্ত পাঠের অধিকারী । 
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বিষয়--এক্ষণে দ্বিতীয় অন্গুবন্ধের কথ! বলা হইতেছে। বিষয়-_ 
অর্থে প্রধান গ্রতিপাগ্য--অর্থা বেদাস্তের তাৎপর্য বা বেদান্তে যাহ কথিত 
হইয়াছে যথ জীব-্রঙ্গোর একতা প্রতিপাদন কর!। 

শ্রুতি বলিয়াছেন-_ 

“মাতম! বা অরে জরষ্টব্যঃ শ্রোতবো! ম্তব্যো নিদিধ্যাসিতব্য: 1” 

আত্মাই একমাত্র দ্রষ্টব্য, সেই আত্মার বিষয় শ্রবণ করিতে হইবে, 
মনন করিতে হই ব এবং মব্বদা ধ্যান করিতে হইবে। 


বৃহদারণাক শ্রুতির * বান্ডিকে ইহা অতি পরিশ্ফুট ভাবে উক্ত 
হইয়াছে, যথা 

“শ্রোতব:ঃ শ্রুতি বাঁক্যেভ্যে। মন্তব্যশ্চোপপত্ভিভিঃ । 

মত্বাচ সততং ধ্যেয় এতে দর্শন হেতবঃ” বাস্তিক ২,৪, ৩০৪ বৃহদারণ্যক, 

শ্রুতি বাক্য শ্রবণ করিবে, শ্রবণের পর, তাহার অনুকূল ও গ্রতিকূল 
যুক্তি দ্বারা সেই শ্রুতি বাক্যকে মনন অর্থাৎ বিচার করিতে হইবে, 
তাহার পর ঘখন সেই শ্রুতি ঝাক্য বিচার করিয়া তাহাতে কোনও রূপ 
সন্দেহ থাকিবে না, তখন সেই শ্রুতির বিষয় সর্ববদ। ধ্যান করিবে, " 
হইলে সেই বেদান্তের প্রতিপাদ্য ব্রহ্ম বস্তর দর্শন লাঁভ ঘটিবে। স 
বেদ, বেদাস্তাপ্দি শাস্ত্রের একমাত্র বিষয় সেই, ভগবান ব্রহ্ধ। কঠোপনি 
উক্ত হুইয়াছে-_- 

“সর্ব বেদ! বদপদমাননত্তিণ £* 

সমগ্র বেদই সেই ব্রহ্মকে বর্ণন করিতেছেন। ভগবান শ্রী গত 

বলিয়াছেন-_ 


* উত্তানুক্ত দুরক্তার্থ চিন্তাকাৰি ভু চু বার্তিকম্‌। * রস্থের ম মধ্যে যে সকল বিষয় | 
উল্ত র নাই, ব একেবারেই উত্ত হয় নাই ঝা যাহা বুঝিতে জত্যস্ত কট স্ী' 
করিতে হয়, সেই সকল বিন স্পষ্ট করিয়! বে গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে তাহার নাম বার্তিক | 
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“বেদৈশ্চ সর্ব্বৈরহমেৰ বেগ্তঃ।” 

সকল বেদের বেদ্য অর্থাৎ জ্ঞাতব্য বস্ত “আমিই” অর্থাৎ ভগবান্‌। 

সন্বন্ধ-_ভূতীয় অন্ববন্ধ জীবের সন্থন্ধ । যাহার সহিত কোন সম্বন্ধ নাই, 
শান্থ তাহার কথ! বলেন না। যাহার সহিত অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ তাহার 
কথাই বলেন। বেদান্ত শাস্ত্র আলোচনা দ্বারা সেই সম্বন্ধ, অর্থাৎ জীব 
বে ব্রহ্ম হইতে স্বতন্ত্র নহে, তাহার সকল রকম সম্বন্ধই যে ব্রহ্দের সহিত 
আছে তাহা বুঝাইয়। দেয় । 

প্রয়োজন- চতুর্থ অনুবন্ধ প্রয়োজন । জীব অজ্ঞান বশত: ব্রচ্ধের 
মহিভ এত নিকট সংস্পর্শে থাকিয়াও নিজের স্থময় অবস্থা ভূলিয়! 
সে নিজেকে দুঃখী, শোকাতুর মনে করে। কিন্তু তাহাকে পাইলে, 
আপনার আনন্দময়ত্ব অন্তভব করেন। এই দুঃখ নাশ ও আনন্দ 
অনুভব করাই প্রয়োজন । 


সকল জীবের উদ্দেশ সদানন্দ অনুভব করা। এক মাক এই 
রোন্তের আলোচনার দ্বারা সেই উদ্দেশ্ট সাধিত হইতে পারে, এই জন্ত 
নত পাঠের বিশেষ আবশ্তক । 









ৰা উপঝোক্ত এই সকঙগ গুণসম্পন্ন ব্যক্তিকে বেদান্ত পাঠের গ্ররুত 
- বলিয়া শাস্ত্রে বর্ণন. করিয়াছেন। 


রন টা (কান বা! র্গজ্ঞান অঞ্জনে উত্ম্ক ও তৎপরবন হই 
বর ক? হয়েন, তাহার! উপরোক্তভাবে অধিকারী না হইলেও বেদান্ত 
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পাঠের অধিকারী । অধিকারী হইতে হইলে, প্রথমে সুন্্ম শরীর শুদ্ধ 
করিতে হয়, হুমম শরীরের শুদ্ধি সাধনের ফল চিত্রশুদ্ধি। চিত্তের মধ ভগ- 
বানের জন্ত প্রবল বাসনাই আগ্রহ, বখন অন্ত সকল প্রকার ভোগোপকরণ 
ও ভোগবস্ত সন্তেও তাহাতে কিছুমাত্র তৃপ্তি না পাইয়া! যে হৃদয়ের বেগ 
কেবলমান্র নিত্য বস্তুর জগ্ত প্রবণ হইয়৷ থাকে, মনে হয় যেন কোন 
অভাবনীয় শক্তি তাহাকে এই বিষয়ের দিকে অগ্রসর করিয়া দিতে থাকে 
তখন বুঝিতে হুইবে পূর্ব্ব পূর্ব জম্মরূত পুণ্য ফলে ভগবান তাহাকে: 
অলক্ষ্যে গুরু শক্তির দ্বারা, নিজের দিকে আকর্ষণ করিতেছেন। 
ভগবান জনার্দন কেবলমাত্র ভাবগ্রহণ করেন। সেই ভাব মাত্র 
গকিলেই তিনি এ কার্যোর অধিকারী হইয়! থাকেন সন্দেহ নাই। 





বেদাস্তদর্শন সোপান 
ওল্বর 


সকল হিন্দু শাস্ত্রের মধ্যেই গুরুর মহিমা! ও কাধ্য বর্ণিত হইয়াছে । 
তন্ত্র শান্তে গুরুর অনেক প্রকার ভেদ বর্ণিত হইয়াছে, তাহার মধ্যে, 
গুরুর চারি প্রকারের কার্য বিশেষ ভাবে উক্ত হইয়াছে । গুরুশ্রেষ্ঠ 
দেব দেব মহাদেব ; মাত! পার্বতী দেবীকে বলিয়াছেন-_ 


“'মন্ত্রদাতা গুরুঃ প্রোক্তঃ মন্ত্রোহি পরমোগুরুঃ | 
পরাপর গুরুত্বংহি পরমেচী গুরু হাছং। 


মনত্রীতাই সাধারণ গুরু, মন্ত্র নিজেই পরমগ্ডরু । মন্ত্রের শক্তিই 
চকে পথ নির্দেশ করিয়া দেন। প্রকৃতির অধিষ্ঠাত্রীদেবীরূপিণী 
1 পার্বতী, জীবকে প্ররুতির সর্বোচ্চ শুরে লইয়া! যান, এবং প্রকৃতির 
1ত স্থানে সেই পরমেতীগুর নিগুপ পুরুষ, মহেশ্বর লইয়] বান, এই 
ই তিনি জগতগুরু বাচ্য। আবার অন্ত প্রকারে, জীব, ভগবানকে 
ক্কাৎ গুরুরূপে প্রাপ্ত হইয়! থাকে । গুরু ভগবানের অন্ততম মুর্তি। 
ই আচার্যারপে বাহিরে এবং অন্তরে নিজের অন্তঃকরণের ভিতর 
বুরপা দ্বারা, চৈত্্য গুরুর্ূপে শিক্ষা দিয়া থাকেন। ভাগবতে উক্ত 
ময়াছে : - 







“নৈবো পয়ন্ত্যপচিতিং কবয়ন্তবেশ 
বর্গাযুষাপি কৃতমৃদ্ধ মুদঃ স্মরস্তঃ | 
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যো হস্তবহিন্তন্ছভূতামশ্ডতং বিধুদ্ব্লাচারধ্য চৈত্তাবপুষান্থগতিং ব্যনক্কি।” 
১১1২৭] 
ভগবৎ ভক্ত উদ্ধব ভগবাঁনকে বলিতেছেন--*“হে প্রভো ! ব্রহ্মবিদ্গণ 
অনেকদিনেও তোমার খণ পরিশোধ করিতে পারেন না, যে হেতু 
তীহার! তোমার উপকার যতই স্মরণ করিতে থাকেন, ততই তীহাদ্দের 
আনন্দের বৃদ্ধিই হইতে থাকে। কারণ তুমি তাহাদের উপকার জন্য 
বাহিরে আচার্য গুরুরূপে ও অন্তরে অন্তর্যামিরপে অর্থাৎ চেত্যাগুরুরূপে 
সৎ প্রবৃতিদ্বারা মনুস্কগণের বিষয়বাসন! দুর করিয়া! নিজনপ প্রকাশ করিয়া 
থাক। গীতাতেও ভগবান নিজেই বলিয়াছেন £-- 
“তেষাং সতত বুক্তানাং ভজতাং শ্লীতি পূর্ববকম্‌। 
দদামি বুদ্ধি যোগং তং যেন মামুপধান্তি তে'” 1১০।১* অধ্যায়. 


ছে অজ্জুন! আমি অন্তর্ধামী যাহারা নিরস্তর আমাতে চিত্ত সমর্পণ 
করিয়! প্রীতিপূর্বক তজন। করেন, আমি তাহাদিগকে তাদৃশ এ যোগ 
প্রদান করি, যাহার দ্বার] তাহার! আমাকেই লাভ করে। 


চিত্ত শুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই এই চৈত্যগুরুর প্রভাব জানিতে পারা ঘ। 
পৃথিবীতে এখনও যোগী মহাপুরুষগণ অবস্থান করিতেছেন। তাহ 
কোন নির্জন, নিভৃত স্থানে অবস্থান করিতেছেন, আমর তাহা! জানি ₹. 
কিন্তু তাহারা যে সকল সংচিন্তা করিতেছেন, পৃথিবীর মঙ্গল জনতা. ১২ 
মিত্র ভাবনা করিতেছেন, অর্থাৎ প্পৃথিবীর সকল লোক সুখী হউ 
রোগ মুক্ত হউক, দ্বেব ছিংস! বিদুরিত হউক, এবং সকলে নিজের উপ 
অনুভব করুক” এইরূপ যে চিন্তা করিতেছেন__সেই চিস্ত/র তরঙ্গে এ 
আমাদের চিত্তের মধ্যে স্পন্দন অনুভূত হইবে । জলে যেরূপ তরঙ্গ অব) 
বাধুতে যেন্ধপ তরঙ্গ আছে, সেইরূপ জগতে অদৃশ্য চিন্তারও একটি তয়: 


আপা 
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আছে। সেইচিন্তার অনুরূপ চিস্তা করিবার ধাহাদের শক্তি আছে' 
তাহাদের চিত্তেই সেই চিন্তার তরঙ্গ আয়া লাগিবে, অন্যথা লাগবে 
না। সেইজন্ড চিত্ত শুদ্ধি এবং হুক চিন্ত। ( স্পন্দনের ) শক্তির ব্যবহার 
শিক্ষা করা আবশ্টাক । তাহ! হইলে 'চৈন্তাগুরুর সংস্পর্শে সাধক আসিতে 
পারিবেন। দৃষ্টান্তশ্বরূপ বল! যাইতে পারে। বর্তমান সময়ে [80১0 
ষে গান বাজনা হইতেছে, তাহা হুম ইথরের স্পন্দনে হইতেছে, বাবুর 
স্পন্দনে নহে । সেই ইথরের স্পন্দন গ্রহণ করিবার বেখানে যেরূপ যন্ত্র 
নার্ত হইয়াছে, সেই যন্ত্র বাহার ঘরে আছে, এবং সেই ইথরের স্পন্দনের 
সহিত তাহার যোগ করিয়া দিলে যেমন তিনি সকল গান বাজনা বস্ত্রের 
অন্ররূপ শুনিতে পান, কিন্তু যেখানে সে যন্ত্র নাই, সে স্থানে যেমন কেহ 
শুনিতে পার না অথচ সে গান সর্ব ধ ইথরে স্পন্দিত হইতেছে । সেইরূপ 
চিত্রশুদ্ধি বারা যাহার অন্তরের শক্তি গ্রহণ করিবার ইন্দ্রিয় বিকাশ হইয়াছে, 
তাহার দ্বারাই চৈন্যগুরুর কার্ধ/ ষ্থার্থরূপে প্রতিভাত হুইবে। অসম্ভব 
সম্তবরূপে পরিণত হইবে । এইরপে সুক্ম জগতের অনুভূতি, জ্ঞান, ভাবের 
& বাস্তব জগতের স্যার অন্ভূত হইবে। ক্রিয়া, চিত্তশুদ্ধি, গুরুর 
দশ পালন ও প্রাণায়ামাদি দ্বারা ক্রমে ক্রমে ইহ! লাভ হয়। 


গুরুর মহিমার কথা সকল শান্ত্রেই উক্ত হইয়াছে, তন্ত্র শাস্ত্রে গুরু 
ছন্বর বুযুৎপত্তি সন্ধে এইরূপ উক্ত হইয়াছে £-- 


“গু শব স্বন্ধকারঃন্যাদ্‌ রু শব্মন্তমিরোধকঃ | 
অন্ধকার নিরোধত্বাগ গুরুবিত্য ভিধীয়তে ॥' 


শুরু 'এই দুই শব্দের মধ্যে গু শব্দের অর্থ অন্ধকার এবং রু শব্দের 
শর্থ সেই অন্ধকারকে দুর করিয়! জ্যোতির্ময় করা, উভর শবে মিলিত 
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অর্থ এই যে ধিনি শিমের অস্তরের অজ্ঞান অন্ধকার দূর করিয়া তাহাকে 
জ্ঞানজ্যোতিতে উদ্ভাসিত করেন তিনিই গুরু। বাহিরের আলোক 
দ্বার বাচিরই জ্যোতির্ময় ও আলোকিত হয় কিন্তু অন্তরের অজ্ঞান 
অন্ধকার বিদুরীত হয় নাঃ যিনি জীবের ভিতরের সেই অন্ধকার দুর 
করিয়া দেন তিনিই গুরু। যেমন হুর্যোর উদয়ে জগৎ উদ্ভাসিত হয়, 
অর্থাৎ সকল বস্ত আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় এবং হুর্ধে অভাবে অর্থাৎ 
রাত্রে-_বিশেষতঃ চন্ত্রা্দিবিহীন অন্ধকার রাত্রে আমাদের কোন বস্তরই 
নিকটস্থ থাকিলেও দৃষ্টিগোচর হর না, বা তাহাদের সম্বন্ধে কোন জ্ঞানই 
থাকে না, অথচ সুর্যের প্রতীক স্বরূপ, অ!লোকের সাহায্যে এ সমস্ত 
বস্তর বা বিষয়ের অনেক পরিমাণে জ্ঞান হয় সেইরূপ ব্রহ্গ শ্বরূপ বা 
তদীয় প্রতীক গুরুই আমাদের অজ্ঞান অন্ধকার দূর করিবার একমাত্র 
সহায় । কোন কোন শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে থে “যে সউ চন্দ উগবহি 
সুরজ চড়ে হাজার। এতে চানণ ছোদিয়! গুরু বিনা ঘোর অন্গার'ঃ 


অর্থাৎ-_ 
'| 


'“উদ্যান্ত শতমাদিত্যাঃ উদ্যস্ত শতমিন্দবঃ | 
ন বিন! বিদুষাং বাক্যে নশ্যান্তযভ্যন্তরং তমঃ | 


যদ আকাশে শত চন্দ্রের উদয় হয়, শত হূর্য্যও যদি উদ্দিত হয় তা, 
হইলে বাহির জ্যোতির্য় হইবে বটে কিন্তু লোকের হৃদয়ের অজ্ঞ 
অন্ধকার তাহা'র ছারা বিরিদূত হুইবে নাঃ সে কেবলমাত্র গুরুর উপদেশে 
হইয়া থাকে। বাহিরে কখন কখন ঘন মে্ঘোদি সেই হুর্ধা জ্যোতি 
ব্যাঘাত ঘটায় কিন্তু এই গুর়পদিষ্ট বাক্যে বা তদীর প্রদত্ত মনে, গ্রগ' 
বিশ্বাস স্থাপন করিতে পাঁরিলে অর্থাৎ সে স্থানে নি ছুবুদ্ধি ঘটিত বিতং 


২. 


উপস্থিত না করিলে, সেই বীজভূত জ্যোতি ক্রমশই উজ্জল হুইতে 
উজ্জ্লতর হইতেই থাঁকিবে, মেঘাচ্ছন্ন হওয়। তো দূরের কথা। ইহার 
ছার যিনি যে প্রকার সিদ্ধিলাভ করিতে ইচ্ছা করেন তিনি সেইরূপেই 
সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন এমন কি অতি সহজে, অম!নুষিক শক্তি 
সম্পন্ন হইয়া অসাঁধা সাধন, বল বিক্রমাদ্দির বিকাশ ও বহু প্রকার 
অলৌকিক ব্যাপার সম্পন্ন করিতে পারেন । 


এই গুরু শক্তির অনেকগুলি স্তর আছে, সব স্তরগুলিই গুরু শক্তির 
মহিমায় উজ্জল হইয়া যায়। জ্ঞান শক্তির প্রথম বিকাশ হইতে, শেষ 
ক্রিয়া পধ্যজ সমন্তই গুরু শক্তির ফল। এই শক্তির একটি ধারাবাহিক 
ক্রম আছে, একটি কাঁরিকাতে তাহা! বেশ উক্ত হইয়াছে বথা-_ 


“জ্ঞান জন্তা ভবেদিচ্ছ।, ইচ্ছা! জন্তা ভবেৎ কৃতিঃ | 
; কৃতিজন্যা ভবেৎ চেষ্টা, চেষ্টা জন্য ক্রিয়া ভবেৎ॥৮ 


রি সকলের মূলে আমাদের জ্ঞান। এই জান হইতেই ইচ্ছা! উৎপন্ন হর, 
হা হইতেই আমাদের যে বিষয়টি মনে উপস্থিত হইল; তাহার পূর্ববাপর 
লোচনার পরে সুক্ম মানসপটে একটি চিত্র অক্কিত হয়, সেই মানস 
লি ভাবকে ইন্দ্িয়ের দ্বার! চেষ্টা করিয়া শরীরের দ্বারা সম্পন্ন করাই 
না । এই ক্রিয়া সাধন জন্য প্রথমে জ্ঞান, তৎপরে ইচ্ছা, তদনস্তর 
1তি তাহার পরে চেষ্টা ও অবশেষে ক্রিয়া । ইহ! আমাদের পূর্ব কথিত 
চ ভূতের পঞ্চ যজ্ধের অন্যতম অঙ্গ স্বরূপ । খবিগণ হইতে জান ( আকাশ 
'ব) পিতৃগণ হইতে ইচ্ছা! ( মরু তব) দেবগণ হইতে কৃতি ( অগ্নিতত্ব ) 
নিয়, বর্গের অধিষ্ঠা্ীগণ কর্তৃক চেষ্টা ( অপন্তব) ও ভূলোকের 
ভূতব হইতে উদ্টৃত ) শরীর স্বার়! তরি! সম্পাদিত হয় (ভৃতদ্ব )। ইহ! 
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সর্ববাঙহ্ীন ভাবে সম্পন্ন করিতে হইলে গুরুশক্তি দ্বারা সুষ্ঠ্রূপে অনুষ্ঠিত হয় 
এবং সেই গুরু প্রদর্শিত পথ অনুসরণ করাই বিশেষ ভাবে কর্তব্য । 
বিশেষতঃ স্থুল উপাদানেই আমাদের এই শরীর, ইছাীকে সর্বতোভাবে বলিষ্ঠ 
ও ক্রিয়াবান করিতে হইলে গুরুর আদেশ মত প্রাথমিক অর্থাৎ দৈহিক 
ক্রিয়াদি বিশেষ ভাবে শিক্ষা করা আবশ্যক যথা, অঙ্গন্যাস, করন্যাসঃ 
মুদ্রাদি ও তঙ্লিবন্ধন দৈহিক পটুতা এবং এই দেহস্থিত যাবতীর ধাতু * 
যাহার দ্বারা এই শরীর গঠিত ও রক্ষিত এবং তৎসহু আমাদের বৃত্যা্দির 
বথাযথ পরিচালন দ্বারা আমাদের স্ুল হইতে সুল্ম পর্য্যন্ত সকল অবস্থারই 
পাঁরম্পর্যযক্রমে সম্বন্ধ নির্ণর বিষয়ে বিশেষ সকায়তা করে, ইহা ছাড়া পূর্বে 
যে পঞ্চতৃতাত্বক উপাদানের কথা বল! হইয়াছে, তাহার সহিত, তাহার 
দুল হইতে সুল্ম পর্যযস্ত, যত অবস্থা আছে তাছার পৃথক পৃথক ক্রিয়া 
বিষয়ে জ্ঞান উৎপাদন করে। 


০ 


গু শরীরস্থ ধাতু £-- 
রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি সজ্জা, শুক ও ওজ। ইহার সহিত এবি ধান 
বৃদ্ধাদির বিশেষ সম্বন্ধ জাছে। 
বতীঞঞঞজ 


- এটি রি, পু 
2০ 
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আমাদের জীবনে, স্কুল শরীরের যেমন মোটামুটি চাগ্সিটি অবস্থা আছে, 
বাল্য, যৌবন, প্রৌঢ় ও বৃদ্ধাবস্থা সেইরূপ, আমাদের জানের ও সাধারণতঃ 
চারিটি অবস্থ|! আছে, প্রথম শৈশবে ইন্দ্রির জ্ঞানের উল্সেষের সহিত 
আমাদের বাহবস্তর সাঁমান্ত জ্ঞান হয় (২) বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই বাহা- 
বস্তর সহিত আমাদের যে ঘনিষ্ঠত| আছে, সেই ঘনিষ্ঠতায় জ্ঞানবৃদ্ধি 
হইতে থাঁকে (৩) ইহার়ই ফলে বাহাবস্তর সহিত আমাদের মনের 
ভাবের বিনিময়ে বা পরিবর্তন হেতু সখ ঝ| ছুঃখ অনুভব করি ও (৪) 
তাহা হইতেই আমাদের মনের সংস্কার জন্মে। এই সংস্কারের বহু প্রকার 
ভেদ আছে, তাঁহার এক্ষণে আলোচনার আবশ্তক নাই ॥। এই যে সংস্কার, 
ইহার দ্বারাই আমর! জাগতিক সমস্ত বিষয়ের বিচার করিয়া থাকি 
অথবা এই বিচারের জ্ঞান, আমাদের অন্তরে বদ্ধমূল হইয়া থাকে 
এবং ইহাই আমাদিগকে কর্দে নিবৃত্ত বা প্রবৃত্ত করিরা থাকে। এই 
চারি প্রকার জ্ঞানের বিশদ ভাব বেদে বণিচ্চ হইয়াছে ও তাহারই 
চরম সিদ্ধান্ত যাহাতে আছে, তাহাই বেদাস্ত। বেদও চারিভা গে 
বিভক্ত, যথা! খক্‌, যন্ুঃ, সাম ও অথর্ব । সেই প্রত্যেক বেধও 
আবার চারিভাগে বিভক্ত বখা--নংহিতা, ভ্রাঙ্গরণ আরণ্যক ও উপনিষদ । 
এই চারিভাগ চারি আশ্রমের জন্ড বিহিত হইরাছে। জ্ধচারী, গৃহী, 
বানগ্র্থ ও ব্যান এই চারি আশ্রম। ১। ব্রহ্মচারীর ফংহিতা বা 


২ প্রারস্ত 


মন্ত্রভাগ, ২1 গৃহীর জন্ত ত্রাণ ভগ, ৩1 বানগ্রন্থের জন্ত আরণ্যক 
এবং ৪1 সন্যাসীর জন্ত উপনিষদ নির্ধারিত হুইয়াছে। ধর্ম, অর্থ 
কাম মোক্ষ এই চতুবও ইহার এক'এক শাখা । 


এক্ষণে আমাদের পূর্বকথিত, “আমি কে” “ব্রন কি 2” ইহাই 
আমাদের আলোচ্য বিষয়। ইহাই বেদান্তোক্ত “'অথাতো ব্রহ্ম জিজ্ঞাসা” 
ইছারই উত্তর বেদাস্ত ২র সুত্রে দিয়াছেন ““জন্মান্তল্য যতঃ। “অথাতে। 
ব্রহ্ম জিজ্ঞাসা” সুত্র আরম্ভ করিয়া মহযি বেদব্যাস, বে ৫৫৮টি 
শারীরক (ক) হুত্র রন! করিয়াছেন, তাহাই বেদাস্তদর্শন নামে বিখ্যাত । 
এই বেদাস্তদর্শন অত্যন্ত নীরস ও দার্শনিক ভাবে পূর্ণ । সাধারণ লোক 
প্রায় ইছার তথ্ধে প্রবেশ করিতে পারেন নাঃ সেই অগ্ক পরবর্তী 
আচারধ্যের! শ্ব স্ব মতের অনুযায়ী ইহার ব্যাখা! করিয়া গিয়াছেন, কিন্তু 
ধিনি এই শাস্ত্র অতি সংক্ষিপ্ত শুত্রাকারে নিবন্ধ করিয়াছেন তিনিই যদি ইহার 
ব্যাখ্যা করেন, তাহা হইলে, তাহার মত সম্পূর্ণরূপে জানিতে পারা 








(ক) & শারীরক--. 

শরীরং অন্ত অস্তি--শরীর ইহার আছে এই অর্থে শরীর শবের উত্তর “ফ” 
প্রায় কশিয়! * শার়ীর' পদটা নিশ্পয় হইয়াছে ॥ উহার অর্থ শয়ীয়াপ্তিষানী জীব। 

সেই শারীর শবের উত্তর স্বার্থে ' ক' প্রতায় করির। শারীরক শব্দটি নিন্পন্ন 
হওয়াতে বুধাইল যে ব্রক্ষ শরীর রূপ উপাধি সম্পর্কে জীব মামে অভিহিত 
উইয় খাফেন। ব্রদ্ধই জীবের স্বরূপ, অর্থাৎ এই শব্দ ছার জীবও ব্রহ্ষের তে 
ইঙ্গিত করা হইয়াছে। 

ইহার আরও একটি অর্থ, আছে, যখ! “শরীরম্‌ এব ইতি শরীরকম্‌,” শরীর 
শক্রে উত্ভী: কৃৎসিৎ অর্থে “ক” প্রতীয়। ইহার অর্ধ শরীর নানাবিধ দোধের 
জাফর বলিয়া ফুখনিৎ$ সেই শরীরকের উপর অর্থাৎ সেই কুথখনিৎ গেছের উপর 
'ধাহা॥ আমীরত ফায়ার জাছে সেই শারীরক, অর্থাৎ জীব । ৬. 
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ধায়। পূর্বে খধিগণ অতি সংক্ষেপে তাহাদ্দের মনোভাব প্রকাশ 
করিতেন, শিষ্তগণ বিশেষ গ্রতিভ। সম্পন্ন ছিলেন বলিয়া তাহ 
বুঝিতে সক্ষম হইতেন, তাহার উপব্ তীহার! সাধন! দ্বার! দেই বিষয় 
উপলব্ধি করিতেন । 

স্তরের লক্ষণ এইরূপ-_ 


“স্বল্লাক্ষরমসংদিগ্ধং সারবৎ বিশ্বতে! মুখম্। 
অন্তোভমনবদ্ঞ্চ হ্ত্রং সুত্র বিদোবিছুঃ 1, 


অতি অল্প অক্ষরে কেবল মাত্র সার কথাগুলিকে এমন ভাবে 
বিন্যস্ত করিতে হইবে যে তাহার মধ্যে কোনরূপ বৃথা ব অনাবশ্াক 
বাক্য গাকিবে না। সেই শব্দ গুলিকে যে কোনও রূপে বিস্তাস 
কর! যাইতে পারে, অথচ তাহাতে সন্দেছজনক কোন ভাঁব থাঁকিবে 
না, এইরূপ লক্ষণাক্রান্ত শব্দ গুলিকে হুত্রবিদ্গণ হুত্র বলিয়াছেন । | 


লুনি সুচিভার্থানি শ্বল্লাঞ্ষর পদ্দানি চ। 
সর্ধতঃ সারভূতানি নুত্রাণ্যাহ্ম নীষিণঃ। 


যাহার অর্থের কোন সলোছ হয় না, তাহাই লু । বাহ! সংক্ষিপ্- 
তাবে বছ অথেন্র সুচনা করে ভাহাই হুচিতার্খ। হুল্পাক্ষর শব্দের 
অর্থ, যাহ! দ্বারা অতি ক্ষুদ্র কুদ্র পদবিস্থাস করা হয়। “সর্বতঃ 
সারভূত” শব্দের অর্থ এই যে, তাহার মধ্যস্থিত কোন অক্ষর বা 
পদকে পরিবর্তন করা যার না। এইরূপ বার্কীকেই সুত্র বলে।* 

এক্ষণে সাধারণ মনুয্ধ সেই: শ্বশ্লাঞ্ষর সুত্র অবলম্বন করিয়া সম্যক 
রূপে তত্ব অবধারণ করিতে পারিবে না বলিয়া ত্রিকাল দ্র্শী মি 


৪ দর্শন 


বেদব্যাস তাহার অকুত্রিম ভাস্তও রচনা! করিয়া গিয়াছেন। সেই 
ভাস্ত শ্রীমদ্‌ ভাগবত নামে বিখ্যাত। 
ভা শবের অর্থ-- * 


এন্ববচো বর্ণাতে যত্র বাঁকোঃ ুত্রান্ুারিভিঃ | 
খবল্লাক্ষরমসংন্দিগ্ধং ভাস্তং ভাষ্যাবিদোবিছুঃ 1১ 


যাহাতে সথত্বানুপারী বাক্য সমূহের দ্বারা নিজের কণা ও প্রয়োজন 
হইলে ব্যাখ্যাত হুইয়। থাকে এবং যাহা! অল্লাক্ষর অর্থাৎ অতি 
বিস্তৃত নহে এবং সন্দেহ রহিত, তাহাই ভাস্ত পদবাচ্য। 


ছস্পভ্ন 

দর্শনশীত্ত্র কাহাকে বলে, তাহার উত্তরে শাস্ত্র বলেন দর্শন-(দৃশ +- 
অনটু) দৃশ্ঠতে অনেনেতি দর্শনং। থাহার দ্বার; দর্শন করা যাঁয় তাহাই 
দর্শন, অর্থাৎ চক্ষু। দৃশ্যগোচর পদার্থ যে ভাবে চক্ষুদ্বার৷ দেখিতে পাওয়া 
যায়, স্থুল দৃষ্টির অতীত বিষয় চক্ষুদ্বারা সে ভাবে দেখিতে পাওয়া যায় 
না। সেই অতীন্দরিয় বিষয় ঘাহার দ্বারা জানা বায় তাহাকেও দর্শন বলে। 
তবজ্ঞান সাধন শান্জ্ই দেই চক্ষু, অর্থাৎ যাহা সেই তত্ববস্ত গবহ্ধাকে* 
দর্শন করাইয়া দেয় ভাহাকেই দর্শন বলে। 


এই দর্শন শান আবার আস্তিক ও নাস্তিক ভেদে অনেক। তাহার 
মধ্যে আন্তিক দর্শন ছয়টি বিশেষ প্রামাণিক । এই ছয়টি দর্শনও 
বরন্ধকে বুঝিবার র! পাইবার ক্রমরূপে বর্ধিত হইয়াছে, এবং এই ছরটি 


বেদাস্তদর্শন সৌপান ৫ 


দর্শনকে ভগবানেরঅঙ্গ বলিয়া শাস্ত্রে উক্ত হুইয়াছে। কুলার্ণৰ তগ্ত্রের 
দ্বিতীয় উল্লামে, ভগবান বলিয়াছেন 


যট দর্শনানিমেহঙ্গানি পাদ কুক্ষিঃ করৌ শিরঃ। 
তেষু ভেদং তু যঃ কুয্যাল্মদক্গচ্ছেদকোহি সঃ। 


ষট্‌ দর্শন, আমার অঙ্গ শ্বরূপঃ দুই পদ, উদর, ছুই হস্ত ও মন্তক। 
ইহাতে ধিনি ভেদ করেন অর্থাৎ স্বতন্ত্র বুদ্ধিতে দর্শন করেন তিনি 
আমার অঙ্গ ছেদ করেন। ন্তায়দ্ধয় অর্থাৎ স্তায় ও বৈশেষিক, সাংখাঘর 
অর্থাৎ সংখ্যা ও সেশ্বর সাংখ্য পাতপ্রল এবং মীমাংসাঘয*অর্থাৎ পৃর্বব 
মীমাংসা বা কর্মকাণ্ড ও উত্তর মীগীংস। বা জ্ঞানকাণ্ড। এই শান্ত 
ত্রিতয়ে আত্মা অন্গমাপিত হইলে পুরুষ ব্রহ্ম সম্পন্ন হনা। শক্তি আরাধনা 
যেমন “আদ কালী ততস্তার! সুন্দরী তদনস্তরম্।” অর্থণৎ প্রথমে বল, 
তাহার পর তারা, তাহার পর ব্রিপুরানুন্দরীর উপাসনা করিয়া সাধক 
সিদ্ধিলীভ করেন, সেইরূপ, ব্রহ্ধ দর্শনাকাজ্ী সাধক-_ প্রথমে সায়, বৈশেধিক 
দ্বারা দেছের অতিরিক্ত যে আত্মা আছেন তাহার জ্ঞানলাভ করেন, তাহার 
পর সাংখ্য ও পাতগ্জলে আত্মার নিগুণত্ব ও শেষে পুর্ব ও উত্তর মীমাংসায় 
আত্মার শ্বরূপত্ব উপলান্ধ করিয়া! থাকেন। ইহার কোনরূপ ব্যতায় 
হইলে শাস্ত্রের বিরোধ হয় বলিয়া ভগবান কপকচ্ছলে দর্শন গুলিকে 
আপন অঙ্গ বলিয়াছেন। কর চরণাদি অঙ্গ হইলেও তাহারা যেমন মস্তিষ্কের 
পোষকতাঁর কাধযনির্ববাহ্‌ করে, ন্যায় সাংখ্যানিঃ দর্শন হইলেও তাহার! 
সেইরূপ শিরঃস্থানীয় বেদস্ৃদপন বেদান্তের তাৎপর্য রক্ষা করিয়া থাকে । * 


মীমাংসা ভিন অন্য দর্শন শানে বেদ বিরুদ্ধ মত যদি কেহ দেখিতে 


৬ দর্শন 


পান, তাহাঁও পরিত্যাগ করিবার জন্ত শান্ত উপদেশ দিয়াছেন, পরাশর 
উপপুরাণে উক্ত হইয়াছে-_ 


'অন্গপাদ প্রণীতেচ কাণাদে'সাংখ্য যোগয়ো: | 
ত্যাজ্যঃ শ্রুতি বিরুদ্ধাংশ: শ্ুত্যেক শরণৈর্বভিঃ | 
জৈমিনীয়ে চ বৈয়াসে বিরুদ্ধাংশে! ন কশ্চন। 
খত! বেদার্থ বিজ্ঞানে শ্রুতিপারং গতৌ হিতো। 


অক্ষপাদ অর্থাৎ গোতম প্রণীত সায় দর্শন, কাণাদ অর্থাৎ বৈশেষিক 
দর্শন, সাংখ্যও পাতগ্রল দর্শন এই সকল শাস্ত্র কোন কোন অংশ শ্রুতি 
বিরুদ্ধ। বাহার শর্ণতকেই একমাত্র রক্ষা কর্তারূপে বিবেচন! করেন তীহারা 
হ্যায়াদি দর্শনের শ্রুতি বিরুদ্ধ অংশ পরিত্যাগ করিবেন। জৈমিনীর় দর্শনে 
এবং বৈয়াস অর্থাৎ বেদান্ত দর্শনে শ্রুতি বিরুদ্ধ কোন অংশ নাই। 
বেদা্থর বিজ্ঞান বিষয়ে অর্থাৎ বেদার্থ উত্তমরূপে জানিবার জগ্ত 
জৈমিনি 'ও ব্যাস শ্রুতির পারগামী হইয়াছেন । 


গরুড় বচনে উক্ত ভইয়াছে__ 
অর্থোহযং ব্রন্ধ হুজজাণাং ভারতার্থ বিনির্ণয়ঃ | 
গায়ত্রী ভায়রূপোহসৌ বেদার্থ পরিবৃহিতঃ। 
পুরাণানাং সামরূপ: সাক্ষী দূভগবতো দিতঃ | 
ছাদশস্বন্ধ যুক্তোহ্য়ং শতবিচ্ছেদ সংযুত:। 
গ্রস্থোৎষ্টাদশ সাঃ ীমন্ভাগবতাবিধঃ 1 


' যখহা। ব্রহ্গ হুত্রের অভিধেয (বক্তব্য ) যাহাতে মহাভারতের সমস্ত 
অর্থ নির্ণীত হইয়াছে, যাহা গায়ত্রীর ভান ক্বরূপ, সমগ্র বেদার্থ দ্বার! 


বেদান্তুদর্শন সোপান ণ 


বাহার কলেবর বদ্ধিত, যাহা পুরাণ সকলের মধ্যে সামবেদ স্বরূপ, যাছাতে 
দ্বাদশটি ক্বন্ধ সংযুক্ত, যাহাতে ভিন শত পঞ্চব্রিংশটা অধ্যায় বিরাজিত 
এবং যাহাতে অষ্টাদশ সহন্র শ্লোক, সেই শ্রীমস্ভাগবত স্বয়ং ভগবান 
বেদব্যাস কর্তৃক কথিত । 


“সর্ব বেদেতিহাসানাং সাঁরং সারং সমুদ্ধতম্।” 


শ্লীমন মহ বেদব্যাস সমগ্র বেদ ও ইতিভাস হইতে ফার সার 
উদ্ধার করিয়া এই শ্রীমতাগবত প্রণয়ন করেন। 


“সর্ব বেদান্ত সারং হি শ্ীমদ্ভাগবত মিষ্ততে' | 


সমন্ত বেদান্ত শাস্ত্রের সারভূত গ্রীমদ্ভাগবত শাস্ত্র । 

সেই জন্তই শ্রীমন্তাগবতের প্রথম ক্লোক হইতেই আমরা বেদান্ত 
দর্শনের স্থল আভাষ জানিতে পারিব। মহধি এই সুচনা শ্লোক হইতে 
রহ্ষের ছুই প্রকার লক্ষণ, ধারণার বীজ, সাধন! সম্বন্ধে অতি সংক্ষেপে 
সমগ্র কথাই উল্লেখ করিয়াছেন যথা-_ 


জন্মা্স্য যতোহ্হ্বপাদিতরশ্চার্থেঘভিজঃ শ্বর]ট, 
তেনে ব্রহ্ম হুদা য আদি কবরে মুহত্ি যত স্রয়:। 
তেজো! বারিমদাং যখ! বিনিময়ো ঘত্র ভ্রিসগৌহ মৃযা, 
ধায়! ম্বেন সদা নিরম্তকুহকং সত্যং পরং ধীমহি। 


যিনি স্ষ্টবস্ত মাত্রেই সংস্বরূপে বর্তমার্ন আছেন বলিক্াা! উহার 
অস্তিত্ব প্রভীত হইতেছে ( অন্বয় ), এবং অবস্ত অর্থাৎ আঁকাশ-কুলটুমা দি 
অলীক পদার্থে ধাহার কোন সুক্দধ নাই বলিয়াই তৎসমুদর়ের উপলদ্ধি 


৮ লক্ষণ 


হইতেছে না (ব্যতিরেক ) এবং খিনি এই পরিদৃশ্তমান জগতের তৃষটি 
স্থিতি ও প্রল্যের কারণ, যিনি সর্বজ্ঞ ও স্বত£সদ্ধজ্ঞান স্বরূপ এবং যে 
বেদে জ্ঞানিগণও মুষ্ক হন, সেই ব্রেদ ধিনি আদি কৰি ব্রহ্মার হৃদয়ে 
সংকল্প মাতে প্রকাশ করিয়াছেন, আবার তেজ, জল বা! মুর্তিকার বিকার 
স্বরূপ কাঁচাদিতে ত্র বস্তসকলের একবস্ত্রতে অন্যবস্তুর ভ্রম, যেরূপ 
অধিষ্টানের সত্যত্ব হেতু সত্য বলিয়! প্রতীত হয়, সেইরূপ বাহার সত্যতায় 
সত্ব, রজ ও তম এই গুত্রয়ের স্থটি, ভূত, ইন্দ্রয় ও দেবতা বস্ততঃ মিথ্যা 
হইলেও সত্য স্বরূপে প্রতীত হইতেছে; আর তেজে জলভ্রমাদি 
যেরূপ মিথ্যা, সেইব্ূপ বাহ! ব্যতিরেকে গুপত্রয়ের সৃষ্টি সকলই মিথ্যা 
এবং স্বীয় তেজপ্রভাবে বাহাতে মারিকসন্বন্ধ নিরন্ত হইয়াছে সেই 
সতাম্বরূপ পরমেশ্বরকে ধ্যান করি। 


5ন্ন্বি৬০ 


৫ 

যাহা দ্বার আমর! আমাদের অভিলবিত বস্তকে অর্থাৎ লক্ষ্যকে 
জানিতে পারি, তাহাকে লক্ষণ বলে । উজ শ্লোকে ব্রন্মের দুইটি লক্ষণ 
বধিত হইয়াছে । তটগ্ক ও স্বব্প। "আমরা এই শ্লোককে অবলম্বন 
করিয়া বেদান্তের কয়েকটি পারিভাষিক শব্দের আলোচন! করিব । শ্বতত্্র 
ভাবে আলোচনা করিলে আরও নীরস হইতে পারে এই জন্য অবাস্তর 
ভাবে ইঠার অর্থ দেওয়! হইতেছে । তটস্থ লক্ষণ কাহীকে বলে? 


“কদাচিৎ কত্বে সতি ব্যাবর্তকং তটম্থ লক্ষণম্‌।” 


যে লক্ষণের বা কার্যারূপ চিহ্রের সহিত লক্ষ্য বস্ত কখন অবস্থান 
করেন" এবং কখনও থা অবস্থান করেন না এবং স্বয়ং কাধ্যরূপ পদার্থ 
কইতে শ্বতঙ্ত্র অবস্থান করেন, তাঙ্গাকে দ্লুট্দ লক্ষণ বলে। 


ব্দোস্তদর্শন মোপান ৯. 


বন্ধ বন্ত ছৃজ্ঞেয়। তিনি আমাদের বর্তমান জ্ঞানের অতীত, কি 
করিয়! তাহাকে জানা যায়? 

আমবা যে রূপস্থুল বস্তু অনুভব করি, তাহার স্তায় কোন দৃশ্য গোচর 
পদার্থ দ্বারা তাহার কোন ভাব আমর! জানিতে পারিলে তবে আমাদের 
কিঞ্িন্মাত্র জ্ঞান হইতে পারে, এই জন্ঠ শাস্ত্র বলিতেছেন, তিনি শ্বরূপতঃ 
কি? তাঁহা এক্ষণে জানিতে পারিবে না। তাহার ক্রিয়া দেখিয়! তীহাকে 
জানিবার চেষ্টা কর। শ্রুতি বলিতেছেন-_ 


“ষতে। বা ইমানি ভূতানি জায়স্তে। যেন জাতানি জীবন্ত 
বতপ্রয়স্ত্যভিসংবিশস্তি তদ বিজিজ্ঞাসিস্ব তদ্ব্রক্মেতি 1” 


অর্থাৎ ধাহাঁ হইতে এই সমস্ত জগৎ উৎপন্ন হইতেছে, বাঁহ!কে 
অবলম্বন করিয়া সকলে জীবন ধারণ করিতেছে এবং বীহাতে এই 
পরিদৃশ্যমান জগৎ লয় হুইয়। যায়, ( তিনিই ব্রঙ্ধ) তাহাকেই জান। 
আমরা ব্রঙ্গকে জানি না কিন্ত এই পরিদৃশ্ঠমান জগৎকে জানি জগতের 
সহিত আমাদের সম্পর্ক রহিয়াছে, বুঝিতেছি, তাহ! প্রতি পদক্ষেপেই 
অনুভব করিতেছি। এই পরিদৃশ্টমান জগৎ যিনি স্ষষ্টি করিয়াছেন 
বাহাকে অবলঘ্বন করিয়া, সঞ্জীবিত রহিয়াছে এবং বাহাতে বিনাশ প্রাপ্ত 
হইবে, সেই যে পরম আশ্রয় স্থান, তিনিই ব্রক্গ। ব্রহ্মই কারণ, এই 
জগতই তাহার কার্ধ্য | কাধ্য দেখিয়া! কারণের দ্দিকে অগ্রসর হইবার 
বা তাছাকে অন্ন্ব করিবার যে লক্ষণ তাহাই তটস্থ লক্ষণ। 

আমি নদীর তটের উপরে রহিয়াছি, গ্রীষ্মকালে নদী শুকাইয়া 
গিয়াছে, আবার দেখি বর্ষাকালে সে তট অতিক্রম করিয়! বাড়িয়া উঠিল। 
আমি নদীর জলের হ্রাস বৃদ্ধি দেখিতছি, কিন্ত নদীজলের গতীরত। কিছুমাজ 


১০ লক্ষণ 


জানি না, কোথা হইতে আসিতেছে তাহাও বিশেষ জানি না, 
এই যে নদীর সামান্ত কাধ্য আমি জানিতেছি, ইহাই আমার সামান্ত 
ভাবে নদীর জান। স্বতন্ত্র ভাবে কেবল মান্ম সামান্ত কার্য দেখিয়া 
আঁমাদের যে জ্ঞান হয় তাহা বস্তর যতার্থ জ্ঞান নহে বাহিরের জ্ঞান মাজত এই 
বাহুজ্ঞান যে লক্ষণের দ্বারা হয় তাহার নাম তটস্থ লক্ষণ। 

স্বরূপ লক্ষণ--“ত্বরূপং সৎ ব্যাবর্তকং, ম্বূপ লক্ষণম্‌।” যে 
লক্ষণ আপনার নিজের রূপের সহিত সর্বদা বর্তমান, অন্ত পদার্থ 
হইতে স্বতন্ত্রভাবে অবস্থিত তাহাই স্বরূপ লক্ষণ। 

সৎ (সত্য) চিৎ (জ্ঞান) এবং আনন্দ এই তিনের সমষ্টিই 
ব্রন্দের স্বরূপ লক্ষণ । কারণ, এই সত, জ্ঞান এবং আনন্দ তিনই তরঙ্গে 
নিত্য বর্তমান এই তিনকে ত্যাগ করিয়। তিনি কখন থাকেন না। 
অসৎ, জড়, ছুঃখময় জগৎ হইতে তিনি ( ব্যাবর্তক ) ভিন্ন, ব্বতশ্ত্, “স্বস্যরূপং 


সরূপং” যেইটি, বাহার নিজের রূপ সেইটিই তাহার শ্বরূপ। 
বদি কেহ মনে করেন যে সৎ চিৎ এবং আনন্দ এই তিনটি 


গুণ বা লক্ষণ মাত্র, উহা! ব্র্ধ কি করিয়া হইলেন? আমর! ইহাকে 
স্বতন্ত্র ভাবে দেখিয়া ও অনুভব করিয়া থাকি, এগুলি পৃথক পৃথক 
'বন্ক মাত্র । তাহার উত্তরে বেদান্ত বলিতেছেন 
“আনন্দে বিষয়াচভবে নিত্যত্বঞ্জেতি সম্তি ধনী: | 
অপৃথকৃত্বেৎখি চৈতস্তাৎ পৃথগিবাভাসস্তে ।৮ 
অর্থ।ৎ আনন্দ, জ্ঞান ও নিত্যতা, ইহার! বাস্তবিক চৈতন্ক (ব্রঙ্গত্বরূপ ) 
ব্রহ্ধ ও চৈতন্ত হইতে পুথক নহে, কিন্তু ত্রদ্দ হইতে স্বতন্ত্ররপে প্রতিভাত 
হন। স্কুতিতে ব্রদ্ধের শ্বরীণ এইরপ উক্ত হইয়াছে-- 
_ “ত্য জানমনন্তং ব্রঙ্গ” বদ্ধ, সত্য, জান এবং অনস্ত। অনস্ত অর্থে 
'শেষ ধাহার নাই, পরিচ্ছেদ বাহার নাই, তিনিই অনস্ত। পরিচ্ছেদ 


বেদান্তদর্শন সোপান ১১ 


তিন গ্রকার ১। দেশ পরিচ্ছেদ ২। কাল পরিচ্ছেদ ও ৩। বস্তু 
পরিচ্ছেদ, তিনি সর্ধব ব্যাপক বৃহৎ বলিয়াই বদ্ধ-_ 

বুহত্বাৎ বুংহনত্থাচ্চ যদ্‌ ব্র্থ পরমং বিছুঃ | বিজু পুরাণ। ১ অংশ 

১২অ ৫৭ শ্লোক। 

সর্ব ব্যাপিত্ব ও সকলের সংবর্ধকত্ব হেতু ব্রহ্ধ নামে কথিত হন। 

তিনি নিত্য অর্থাৎ তিনকালেই অবস্থিত। ইহার দ্বারা বুঝিতে হুইবে" 
যে কালকূত পরিচ্ছেদ তাহাতে নাই । ত্রিলোক মধ্যে সমস্ত বস্তর (পদাথে র) 
স্বরূপই ব্রদ্ধ। বাস্তবিক ব্রহ্ম ভিন্ন অন কোন বস্তই নাই। যাক 
নামরূপে জগতে প্রকাশিত রহিয়াছে সমন্তই ব্রহ্মকল্লিত যাহাতে 
কোনবন্ত কল্পিত হয় তাহাই তাহার স্বরূপ। যতক্ষণ পর্যন্ত বস্তর 
ব৷ পদার্থের স্বরূপ অধিষ্ঠানের নিশ্চর ন! হয় ততক্ষণ পধ্যন্ত তাহার. 
স্বরূপ নির্ণর হয় না। এই জন্য ব্রন্ধে বস্তকৃত পরিচ্ছেদ নাই। ৃ 

অধিষ্ঠান শব্বের অথ ( অধি+-স্থা4ন্ট ) অধি অর্থে অধিকরণ, 
আশ্রয়। পদার্থের বা বস্তর আশ্রয়, যাহা ভিন বস্ত্র থাকে না, মেই 
আশ্রয় স্থানে ঘিনি সর্বদা] অবস্থান করেন, তিনিই সর্কভূতে অধিষ্ঠিত 
আত! । রী 

সৃষ্টির সময়ে জগতে প্রকৃতিরমধ্যে অন্ুপ্রবেশই অগ্থর। তীছার' 
সত্বাতেই ও অনুপ্রবেশ বশেই জগৎ রহিয়াছে ।  অন্বয় অনু পশ্চাৎ+ 
ইলগমন করা, প্রবেশ করা। ব্রন্ধের অন্তিত্বেই জগতের আন্তত্ব। 
* জগৎ অনবরত পরিবর্তিত হইতেছে, অথচ. সত্য বলিয়! প্রতীয়মান 
রহিয়াছে ইহ! কেবল মাত্র.তাহার সত্ব! আছে বহিয়!। আবার ৭ব্যতিরেক 
সময়ে, তীছার সত্ব অপগত হইলে অথাৎ [তনি যখন প্রলয় সময়ে 


স জগৎ-গসপ-ক্ষিপ-্বাহ!-নর্িা। পরিবর্তিত হইয়া গীসন করে 
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'জগৎ সংসারকে নিজের মধ্যে লান করিয়া লন, তখন আর অগতের 
পৃথক অস্তিত্ব গাকে না, তাহার শক্তির বাতিরেক হইলে অর্থাৎ 
তিনি নিজ শক্তি প্রত্যাহার কৰিঞে জগতের অস্তিত্ব লোপ হইয়] যায়| 

সাংখ্যের মতে প্রকৃতিই জগৎ সৃষ্টি করেন। তাহা হইলে প্রকৃতিই 
সৃষ্টির কারণ যদি কেহ বলেন, তাহার উত্তরে বেদাস্ত বলিতেছেন-_না, 
প্রকৃতি কারণ নহেন, প্রকৃতি অচেতনা, অচেতন পদাথের সৃষ্টি 
করিবার শক্তি নাই, কারণ তাহার ইচ্ছা বা সংকল্প 'নাই, ব্রহ্ধই চৈতন্ত, 
তাহারই ইচ্ছ! এবং সংকল্প মাত্রেই এই বিশ্ব উৎপন্ন হইয়াছে । এই জন্ত 
বেদব্যাম “সুত্র” করিয়াছেন 'ঈক্ষঘতেনশবং--ঈক্ষণ অর্থাৎ জ্ঞান 
পূর্বক দর্শনশক্তি, বাহা প্রকৃতিতে নাই। ইহা বেদ বিরুদ্ধ। এখানে 
শব অথে বেদ। বেদে দৃষ্টি-সহ্ি বাদ উক্ত হইয়াছে 

, তিনি স্বরাট। হ্শ্িনি রাজতে ইতি হ্বরা। তিনি নিগ্গ 

মহিমায় নিজেই বিরাগ করিতেছেন। অক্ষুবধ সর্বশক্তিমান চৈতন্ত 
প্যোতিতে প্রতিষ্ঠিত। সেই পরমাত্মারই আমরা ধ্যান করি। 

এই *জল্মাগ্যশ্য শ্লোকের অন্ত অনেক প্রকার অর্থের মধো আমরা 
কেবল আরও একটি মাত্র অর্থ এই স্থানে দিলাম-_ 


“জন্মাগ্যন্য যতঃ” এই পদ দ্বারা প্রণবার্থ লিখিত হষ্টয়াছে। 
প্রণবই নর্ববেদের সার, “প্রণবঃ সর্ব বেদেষু” ভগবান গীতাতে ও 
বলিয়াছেন। ভগ্বানাক এক কথায় বুঝাইতে হইলে, তীহাত কাধ্য, 
কারণ, তন, বলিতে হইলে খাঁষগণ, ভগবানের ( ম্যাম ) প্রণব 
রাঁখিয়াছেন। ( “তন্ত “বাচকঃ প্রণবঃ'+ ) ভগবান যেরূপ আবিধ ভাবে 
সারের কাধ্যের মধ্যে বিরাজ করিতেছেন প্রণবের মধ্যেও সেইয়প 
ভ্রিবিধ ভাবে বিরাজিত রহিয়াছেন | রমন বালয়াছেন--. 
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“আকারে বিষুরুদি্, উকারস্ত মহেশ্বর:। 
মকারোণোচাতে ব্রঙ্গা প্রথবেনতরয়ো মতা; )' 

সৃষ্টি শক্তি, পালন শক্তি, ও লগ্ন শক্ত, যে তুরীয় ( অর্থাং চতুর্থ 
ভাঁবাবস্থ। ) পরবন্ধ হইতে প্রাণ্ড হইয়। ব্রঙ্গা, বিঝু, ও মহাদেব, হৃষ্টি- 
কর্তা, পালন কর্তা, ও সংহার কর্তা বলিয়া অভিহিত হইয়াছেন, সেই 
হষ্টি, স্থিতি সংহারকারী ভগবানই প্রকৃত প্রণবের বাচ)। এইজ 
মহধি বেদব্যাস প্রণবের পরিবর্তে প্রণবার্থ বাচক “জন্মাগ্স্থ বতঃ? 
এই গদ প্রয়োগ করিয়াছেন। জন্মা্দ দ্বারা, জন্ম, স্থিতি ও নাশ 
তিনটাই বুঝায়। “অস্ত”, অথণৎ এই জগতের, (জন্মাদি) উৎপণ্তি, 
স্থিতি ও নাশ ( যতঃ ) অথাৎ ধাহ! হইতে হইতেছে--_ 

“ত্র ত্রিসগোযুযা» এই পদ দ্বার! ব্যাহৃতিত্রয়ের অথ নির্দেশ করিতেছে 
অথাৎ ইহাতে ভূঃ, ভূবঃ, শ্বঃ বা পৃাথবী, অন্তরীক্ষ ও ত্বর্গ কিং 
স্থল, সুল্সু ও কারণ বুঝার । এখানে যে পরম সত্যকে আশ্রয় করিয়া 
(ভ্রিসগ) ত্রিবিধ ভূত, ইন্দ্রিয় ও দেবতা রূপ বা স্থল হুক ও 
কারণরূপ বিধয়ত্রয় সত্য বলিয়া প্রতীয়মান হইতেছে এবং জাগ্রত 
স্বপ্ন ও স্থুযুপ্তও সত্য বলিয়া গ্রাতভাত হঈতেছে ও-- 

গায়ত্রীতে “ভর্গ” শব ব্যবহৃত হইয়াছে, বোব্যাস তাহার পরিবর্তে 
“খ্বরাট' শব প্রয়োগ কারয়াছেন এবং গ্রায়ত্রীতে “ধিয়ে। বোন: প্রচোদয়াৎ, 
অর্থাৎ যিনি আমাদিগকে বুদ্ধিবৃতি প্রদান করিতেছেন; সেই শব্ের পরিবর্তে 
“তেনে ব্রহ্ম হুদা” শব বাবার করিরাছেন, তাহর অথ এই যে, 
ছে ভগবন্‌! যেমন ব্রদ্ধাগ বুদ্ববৃত্ধির প্রকাশক হইয়! তাহাকে সর্বক্ঞান 
সম্পন্ন কারয়াছেন, সেইরূপ আমাছে? হাদযন্থ হইয়া চিরশান্তি উপন্োর্গের 
' জঙ্ত সামগ প্রমান করুন। 


প্রথম সোপান 
স্পল্জ্লীল্্র 


সকল প্রকার সাধনার প্রধান অবলম্বন এই মনুস্ক শরীর। এই 
শরীরকে অবলম্বন করিয়। আমরা সকল প্রকার শিক্ষালাভ করির। 
থাকি। এই শরীরের মধ্যে আমাদের সাধনার যত কিছু উপাদান 
সমস্তই নাহত আছে। সেই জন্ভ আমর! প্রথমে শরীর সম্বন্ধে কিছু 
আলোচন! করিতে প্রবৃত্ত হইলাম। ্‌ 

শরীর সম্বন্ধে আলোচনার পূর্ব অমর! এই ব্রদ্ধাণ্ডের মধ্যে এই শরীর 
লইয়! প্রত্যেকে কতটুকু স্থান অধিকার করিয়া! রহিয়াছি, তাও বিবেচনা 
করিতে হইবে। আমাদের এই স্থল ব্রঙ্ধাণ্ডের সীম! বিষয়ে শাস্ত্র ও বিজ্ঞান 
যাহা বলিয়াছেন তাহার কিছু আলোচন! কারলে বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক 
হুইবে না । এই পৃথিবী যাহাতে আমর! বাস করিতেছি তাহারই ব্যান 
৭৯১৮ মাইল মাত্র। এই গুরুতর শরীর লইয়! পৃথিবী ৃ্ধ্যকে প্রতি 
সেকেও্ডে ১৭) মাল বেগে পারত্রমণ করেন, যাদও সুর্য পৃথিবী হইতে 
৯২৯৫০৯৭৯ মাইল দুড়র আছেন। নেই সূধ্য আবার তাহার সন্তান 
সম্ততি অর্থাৎ গ্রহ, গ্রক্্ষর ও উপগ্রঙাদি লইগ্া অন্য রলবান 
সুর্যের দ্বিকে গন করিয়া পরিভ্রমন করিতেছেন। এইরূপ কভ সংখ্যক 
সুধ্য আকাশ মগ্ডলে 'অবস্থান করিতেছেন তাহার সংখ্যা করিতে 
পার ধাঁ না, কারণ সকল নক্ষত্র এক একটি বৃহৎ কৃত্্য। 
"সমর! রাত্রে যে লাঙান্য দেঘে]....ঘসকায়ে উত্তর দক্ষিনে বিস্তৃত 
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গ্ছায়াপথ (201115 আঞ্ড ) নামক যে অপূর্ব পদাথ” দেখিয়া! থাকি 
সেটি অতি দৃরস্থ কোটি কোটি নক্ষত্র * পুঞ্জের সমষ্টি মাক্র। সেই 
নক্ষত্রগণের মধ্যে একটি হইতে অপরুটির দুরত্ব কোটা-অর্ব-ন্ব মাইলেরও 
উপর। এই সকল সংখ্যাতীত নক্ষত্র বা হুর্ধ্য ও তাহার পরিবাঁরবর্গ 
লইয়াই আমাদের এই বাহিরের ব্রঙ্গাণ্ড। 


অণ্ড যেমন ঠিক গোলাকার নহে এই সকল ব্রহ্মাণ্ডের আঁকারও 
সেই রূপ গোলাকার নছে, অণ্ডের ন্যায় আকার, সেইজন্য ইহাদিগকে 
অণ্ড কহে। অগ্ডের মধ্যে যেরূপ শাবক অবস্থান করে, সেইরূপ সমস্ত 
কেন অনস্ত জীব এই ব্রন্দের অণ্ডের ভিতর বাস করিতেছে । 


এখন “চিন্তাশীল পাঠক। এই ব্রহ্গাণ্ডের "শরীরের সহিত 
নিজের শরীরের একবার তুলনা! করিয়া দেখুন যে আমর! কতটুকু ক্ষুদ্র 
প্রাণী ও আমাদের সামান্ত জীবের ভিতর কত ক্ষমতা ন্যস্ত করিয়! দিয়াছেন 
তাহাও অন্ুতব করিবেন। 


আবার আমাদের এই শরীর যে পরমীধু (8০2০) দ্বারা রচিত 
তাহাদেরও সংখ্যা করা যায় না এবং স্কুল চক্ষেও দেখিতে পাওয়া 
যায় না ইংরাজি (8,029) এটম্‌ অথে” যাহাকে আর বিভাগ করিতে 
পারা যায় না। (৪৮005 003100--700 ০৮৮) বাঙ্গলার তাহাকে 
চর্রমঅণু, বাঁ পরমাণু বলে। পূর্বে যে এটমকে ভাগ কর! যায় বলিয়া 





* যেটি আমাদের সৌর জগতের!নিকটবর্তী নক্ষত্র, তাহ! হইতে এই জগতে 
আলে! আসিতে প্রায় ৪ বৎসর ৪ মাস লাগে, আলোকের গতি প্রতি দৈকেতে 
প্রায় ১৮৬*০* মাইল । এই হিসাবে ইহার দুরত্ব বুঝিতে হইবে। 


€ ০ 


১৬ শরীর 


ধারণ ছিলঃ এক্ষণে সে ধারণ! মিথ্যা বলিয়া প্রমাণিত হইয়াছে, 
বৈজ্ঞানিক (51 015৫  [,00) স্যার অলিভার লজ তাহার 
মত প্রতিপন্ন করিয়া বলেন--বিছ্াাতের ন্যায় ভ্রুত গতিশীল উপাদান 
সমুছের সংজ্যাতে এই পরমাথু ( 2.0013) ) উৎপন্ন হইয়াছে। তাহার 
নাম ইলেকট্রন (12160:09 ) তাহার দ্বারাই ব্রদ্ধাণ্ডের সকল পদা্ 
রচিত হুইয়াছে। অর্থাৎ এক একটি ইংবাঁজিতে 716:067% প্রসিদ্ধ মূল 
উপাদ।ন যাহকে বলে সেইরূপ 70:95এর উদ্যানের এক একটি 
অণুর ভিতরে এইরূপ ইলেক্টন (ঝা বার্ঠিকণার) ৭০* সংখ্যা বর্তমান। 
অন্যান্য উপাদানে এই ইলেক্ট্রনের সংখ্যা ১৭০০০* পর্যন্ত কথিত 
আছে। ইহা হইতে বুঝা যাইবে যে ব্রঙ্ধাণ্ডের তুলনীয় আমরা যেমন ক্ষুদ্র 
আবার আমাদের শরীরস্থ জীবাণুর পক্ষে আমরাও সেইরূপ বৃ5ৎ। 
হহাতে প্রতিপন্ন হইতেছে তিনি “অপোরণীরান্‌ হতো মহীয়ান্‌।” 


এই ব্রহ্ধাণড ব্রন্দের অতি সামান্ত ক্ষুদ্র অংশ মাত, কিন্তু ইহার 
। মধ্যেই তীছার স্থল মুক্তি বা শরীর প্রতিভাত। প্রত্যেক বস্তু ও 
প্রত্যেক জীবশরীরই তীহার ব্যষ্টি স্থল মুষ্তি বা তাহার শরীর। 
এই শরীরের মধ্যে তাহার হুমম ও কারণ ভাব নিহিত আছে । 

্দ্ধাণ্ডে * যে রূপ, পিগাণ্ডেও সেই রূপ। এই শরীরের 

*. সীম ত্রহ্গ শন্তি প্রজাপতি ব! ব্রদ্ধা যে সৃষ্টি করিয়াছেন, তাহার 
যতদুর আগ্লতন বা বিস্তিতি তাহাকে “ব্রন্ধাও” বলে। সৃষ্টির সীমা! অগ্ডেব স্তায় 
গৌলাশগার এই জন্ত সম হৃষ্টিজগতের নাম ব্রন্ধাও। প্রত্যেক মন্ুয্যের শরীর 
এই সমষ্টি বদ্াণ্ডের এক একটি ক্ষুত্র প্রতিকৃতি। স্বতন্ত্র এবং ক্ষুত্র বলির! ইহার 
ব্য, নামঃ.পিও। ইহার পরিধিও হৃক্ৃষ্টিতে অগ্ডের আকারের ভ্তায় বলিয় 
ইহাকে ' পিও!ও বলে। (ইংরাজিতে ইহাকে 748029০০908 এবং ভ্রহ্গীণওকে 
1180106957) বলে ) 
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উপাদান ও তৎ মধ্যস্থ শুল্মাদির বিবরণ 'সামাদের সম্পূর্ণ ভাবে আয়ত্ব 
ন1! হইলে, আমরা ভিতরে প্রবেশ করিতে পারিৰব নাঃ কারণ এই 
শরীরের মধ্যে সমগ্র হৃষ্টি প্রকরণ ব্যষ্টি ভাবে রহিয়াছে । সমষ্টিভাবে 
বন্ধাণ্ত-_ভূ, ভূবিঃ, স্বঃ, মহঃঃ জন, তপ, সত্য এই সপ্ত লোক (১) সপ্তদ্ীপ, 
(২) সপ্ত সমুদ্র এবং (৩) পাতালও এই ব্যষ্টি শরীরের মধোও সেইরূপ ব্যক্ত; 
ও বি্যষীন রহিয়াছে-_ 


বথ! শিব সংহিতা, দ্বিতীয় পটলে কথিত হইয়াছে 


'দেহস্মিন বর্ততে মেরু; সপ্তদবীপ সমদ্বিতঃ | 

সরিতঃ সাঁগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষিত্র পালকঃ। ১। 
থষয়ঃ মুনয়ঃ সর্ব নক্ষত্রাণি গ্রহাস্তথা | 

পুণ্যতীর্থাণি পীঠাণি বর্তন্তে পীঠ দেবতা । ২। 

সৃষ্টি সংহার কর্তারৌ ভ্রমস্তৌ শশিতাস্করো । 

নভো! বায়ুশ্চ বহ্রিশ্চ জলং পৃ্থী তখৈবচ। ৩। 
ভ্রেলোক্যে যানি ভূতানি তানি সর্বানি দেহতঃ। 
মেরুং সংঝেষ্ট্য সর্ব ব্যবহারঃ প্রবর্ততে | ৪। 

ব্রহ্ধাণ্ড নংজ্ঞকে দেহে যথাদেশং ব্যবস্থিতঃ | 

জানাতি যঃ সর্বমিদং স যোগী নাত্র সংশয়: | ৫ । 


এই মন্ধুস্ব শরীরে সপ্তত্বীপ সমদ্িত স্থমের পর্বত, নদ, নদী 
সমুদয় সাগর, শৈল, ক্ষেত্রপাল, খষ, মুনি, সক্ষত্র, গ্রহগণ, ও 





সপ সস সা 





১। জঙ্ব, প্রক্ষ। শাখনি, কুশ, তৌঞ্চ, শীক, পুক্ধর, নামক সপ্তদ্বীপ। 
২। লবণ, ইক্ষু, সরা, সপি, দধি, ছু, জল, এই সপ্ত সমুদ্্র। 
৩। অতল, বিতল, তল, তলাতল..রফাঁতিল, মহাতল, ও পাতাল । 


১৮ শরীর 


পুণাতীর্ঘথ সমুদাক়, পীঠস্থান, ও গীঠদেবতাগণ অবস্থিতি করিতেছেন । 
আকাশ, বায়ু তেজ, সলিল ও পৃথিবী, এতৎ সমুদায়ও এই শরীরে 
রহিয়াছে । ক্রিলোক মধ্যে যে: সমুদ্র বস্তু যে ভাবে আছে, মানব 
দেচেও তঙৎ সমুদ্বয়বস্ত সেইন্ূপ মেরু আশ্রয় করিয়া অবস্থান পূর্বক 
স্ব স্ব কাঁধ্য নির্বাহ করিতেছে । ভ্রিলোকস্থিত সমুদয় পদার্থ ক্ষুড্র 
ব্রহ্মাণ্রূপ এই শরীরে যথাস্থানে অবস্থিত রহিয়াছে । যিনি এই বিষয় 
পরিজ্ঞাত আছেন, তিনিই যোগী সন্দেহ নাই । 


প্রথমে শরীর বা দেহ কি তাহা জানা আবশ্তাক। শরীর বা! দেহ, 
যাভা রোগাদির দ্বার! শীর্ণ হয়, নষ্ট হয় (শীর্ষযতে রোগাদিনা বততৎ শরীরং ) 
তাহাই শরীর! বেদাস্তাদি শাস্ত্রমতে শরীর তিন প্রকার । স্ুল, শুক 
ও কারণ । পঞ্চভূতের রচিত যে দেহ আমরা সকলে ব্যবহার করি ও 
বাহ! পিত। মাতা হইতে আমরা! প্রাপ্ত হই, এবং যাহা! আহারাদির দ্বারা 
পুষ্ট ও বদ্ধিত হয়, এবং রোগ দ্বারা শীর্ণ ও জরায় অভিভূত হইয়া পরিশেষে 
পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়, তাহাই আমাদের স্থুল শরীর । 


পঞ্চভৃত, ক্ষিতি (অর্থাৎ মৃত্তিকা) 'অপ, (জল) তেজ (অগ্নি) 
মরুৎ (বায়ু) ব্যোম (আকাশ) ইহাই সাধারণত পঞ্চভূত। ইহার 
দ্বারা উক্ত স্থল দেহ গঠিত হয়, এবং পরিণামে ইহাঁতেই বিলীন হওয়ার 
নামই “পঞ্চত্ব” গ্রাঞ্থি। 


দ্বিতীয় সোপান 
স্রসু্স স্পল্লীনূল 


সঙ্গ শরীর - এই সুক্স শরীর, সতরটি (১৭) অবয়বে গঠিত বথা-_- 


“পঞ্চ প্রাণ মনো বুদ্ধিঃ দশেন্ছ্রিয় সমন্থিতঃ | 
অপঞ্চীকৃত ভূতোখং সুস্মাঙ্গং ভোগ সাধনম্‌ ॥” 


পঞ্চ প্রাণ _ প্রাণ, অপাণঃ সমান, উদান ও ব্যান। মন, বুদ্ধি, চক্ষু 
কর্ণ, নাসিক, জিহবা, ত্বকৃ, বাক, পাণি, পাদ, পাঁধু ও উপস্থ এই দশ 
ইন্দিয় যাহ! আমরা স্থুল শরীর দেখিতেছি তাহা! নহে, ইহারা এই 
সকল ইন্দ্রিয়ের গোলক, (০10৫5 বাহিকের প্রকাশক চিন্ধ মাত্র) 
এই সকল ইন্দ্রিয় সুম্মু অপঞ্চীরুত উপাদান গঠিত। সেই সকল 
ইন্জ্রিয়ের দ্বারা লোকে স্থথখ ও দুঃখাদি ভোগ করিয়া ভোগায়তনরূপ 
স্থল দেহে, তাহার কার্ধ; অনুভব করিয়া থাকে বলিয়াই আমরা সুখ, 
দুঃখ স্থূল চর্ম চক্ষে দেখিতে পাই না। উপলব্ধি করি মাঅ। 


আবার এই শরীর, মানব যাহা পাইয়াছে তাহা! অনেক সাধনের 
পর তাহার আয়ত্ব করিতে হুইয়াছে। জীব প্রথমে অতি অপকুষ্ট যোনি 
প্রাপ্ত হয় ক্রমে ক্রমে কাল বশে, সে তদুকুষ্ট হইতে উৎকুষ্টতর যোনিতে ভ্রমণ 
করিয়া শেষে মানব দেহ লাভ করে।  মচ্ষত্বলাভ করিবার পূর্বে তাহাকে 


০ হুক্গ শরীর 
চুত্রশীতি লক্ষ জন্ম পরিগ্রহ করিতে হইয়াছে। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-_- 


স্থাবরে লক্ষ বিংশত্যো জলজং নব লক্ষকম্‌। 
কমিজং রুদ্র লক্ষঞ্চ পক্ষিজং দশ লক্ষকম্‌ ॥ 
পশ্চাদীনাং লক্গত্রিংশ চ্চতুলক্ষঞ্চ বানরে | 
ততোহখপি মানুষ! জাতাঃ কুৎসিতাদিপি লক্ষকম্‌॥ 
উত্তমাচ্চোত্তমং জাতমাত্মানং যে! ন তারয়েৎ। 

স এব. আত্মঘাতীস্যাৎ পুন ধাশ্তুতি বাতনাম্‌ ॥ 


স্থাবর যোনিতে অথাৎ বুক্ষার্দি বৌনিতে বিংশতি লক্ষ, জলজ যোনিতে 
অর্থাৎ মৎস্য মকরাদি যোনিতে নবলক্ষ, কৃমি যোনিতে একাদশ লক্ষ, 
পক্ষি যোনিতে দশ লক্ষ, পশ্বাদি যোনিতে ত্রিংশলগ্ষ এবং বাশর যোনিতে 
চতুলক্ষ এইরূপ চতুরশীতি লক্ষ জন্মের পরে মম্ুস্য জন্ম হয়। মহস্ক 
জ/ন্মও প্রথমত কুৎসিতাদি মন্তম্তকুলে ছুই লক্ষ জম্মের পর ক্রমে জীব উত্তম 
হইতে উত্তমতর জন্মলাভ করে, উত্তম জন্মলীভ করিষ! যে আত্মার উদ্ধার 
ন! করে, সেই আত্মঘাতী । সে পুনর্বার পূর্বরূপ বাতন! ভোগ করে। 


মস্ত সটিই সৃষ্টির চরম ফল। এই জন্য ভাগবতে উক্ত হইয়াছে__ 


কষ্ট | পুরাণি বিবিধান্তজয়াত্ম শক্ত্যা 
বুক্ষান্‌ সরীস্পপশূন্‌ খগদংশ মতস্ান্‌। 
তৈ ভ্যৈরতুষ্ট হৃদয়ঃ পুরুষং বিধায়, 


॥ ব্রহ্জাবগোক ধিষণং মুদমাপ দেবঃ ॥ ১১৯২৮ ক্লোকে। 
_ “পরম দেব শ্বীয় মায়াশক্তি দ্বারা. নান! প্রকার পুরী নিন্ীণ করিয় 
বুক্ষ? মৎস, দংশ, কীট, পক্ষী, সরীশ্ছপ ও পশুদিগকে স্থষ্টি করিয়] তাহাতে 
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নিজ অস্তঃকরণের তৃত্তি নাহওয়ায়, পরেঃ আত্মাকে দর্শন করিবার উপযুক্ত 
বুদ্ধি বৃত্তি দিয়া পুরুষ অর্থাৎ মন্ুম্য শরীর সৃষ্টি করিয়া আনন্দলাভ 
করিলেন। তিনি যেভাবে মনুষ্য স্থষ্টি করিয়া আনন্দলাভ করিলেন, 
সেইরূপ আনন্দ উপভোগের সামর্থ্য দিয়া মনুস্মকেও খআনীর্বাদ করিলেন 
সেই আঁশীর্বাদের প্রসাদ্দে প্রাচীন খধিগণ, স্ষ্টিতৰ ও জগত রহস্য 
অবগত হইয়া সেই আনন্দলাভ করিয়াছিলেন, এবং সেই অনুরূপ 
আনন্দ উপভোগ করিবার উপায় স্বরূপ সাধারণের জগ্য শান্তর গ্রন্থ 
প্রণয়ণ করিয়া গিয়ছেন। কিন্তু ইহা সদ্গুরুর নিকট শিক্ষা ব্যতীত 
সম্তবে না। তাহা হইলে বুঝাগেল যে মন্ুগ্য শরীর সকল প্রাণীর শরীর 
অপেক্ষা উত্কৃষ্ট। এই জন্তু আমরা শরীরের কথ! প্রথমেই উল্লেখ 
করিতেছি 


সহ্বীক্ষল্লঞ্ল 
সক্ম শরীর অপর্ধীরুত। কিন্তু পঞ্চীকরণ কাহাকে বলে? বেদাস্তে 
উক্ত হইয়াছে-__ 


পদ্ধিধা বিধায় চৈকিকং চতুর্ধা প্রথমং পুনঃ । 
স্বন্বেতর দ্বিতীয়া শৈ যোজনাং পঞ্চ পঞ্চতে ॥” 


প্রত্যেক পঞ্চভৃতকে সমান ছুই ভাগ কুরিয়৷ পরে প্রত্যেক পঞ্চ 
মহাভূতের প্রথম ভাগকে চারিভাগ করিয়া অন্ত ভূতের প্রত্যেক 
প্রথমাংশে ত্র চারি অংশের এক এক অংশ যোগ করিলে পর্চীকৃত 
বা মিশ্রকৃত কর! হইল। লুল্ম শরীরে এইরূপ পঞ্চীকরণ বা ,মিশুকরণ 
করা হয় নাই, সেই জন্ত তাহাকে অপঞ্ধীরুত ভূত বলা হইয়াছে । * * 





তৃতীয়.সোপান 
পানামা 


পঞ্চ প্রাণ--€ ১) প্রাণো নাম প্রাগ, গমনবান নাসাগ্রবর্তী। অর্থাৎ 
অগ্রনি:সরণ স্বভাব নাসাগ্র-সঞ্চারী বাযু। 


(২) অপান--অপানে নাম অবাগ. গমন পার্বাদি স্থান বর্তী | 


অপান--অধোগমনশীল এবং (মলদ্বার) পায়ু ৪ নীচাজ 
সঞ্চারী বায়ু। 


(৩) ব্যান-_ব্যানে! নাম বিশ্বগ. গমন বা! নিখিল শরীর বর্তী । 
ব্যান--সর্ববনাড়ী সঞ্চীরী ও সমস্ত শরীর ব্যাপী বাযু। 


(৪) উদ্ান--উদানিয় কণ্ঠস্থাণীয় ; উর্ধগমন বাস্থতক্রমণ বায়ুঃ | 

উদ্দান-_উদ্ধ গতি ম্বভাব এবং কথন্থ বাযু। ইহাকে উতৎক্রমণ 
বাদুও কহে। ইনিই অন্যান্ত বাযু ও ইন্দ্রিয়গণকে লইয়া দেহ হইতে 
বহির্গত হন। 


(৫) সমান--সমানঃ শরীর মধ্য গতাশিত পীতান্াদি সমীকরণ 
করঃ। সমীকরণন্ত পরিপাকক্ষরণং রসরুধির শুক্রপুরীধাধিকরণং । 
১ 
অযমশিতং ত্রেধা বিবীয়তে, তন্ত ঘঃ স্থবিঠো ধাতু শ্ুৎ পুরীষং ভবতি। 
যো মধ্যম স্কং মাংসং। যোৎণিষ্ভ্তম্মবঃ | € ৬1৫১ ছান্যোগ্য ) 
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সমান--ভুক্ত দ্রব্যের সমীকরণকারী বায়ু। সমীকরণ অর্থাৎ ভুক্ত 
দ্রব্যের পরিপাক, তদনস্তর রসরক্তার্দির যথাযথ বিভাগ। তুক্ত দ্রব্য 
তিন প্রকারে পরিণত হয়, যাহ স্থল ধাড়ু তাহ। পুরীষাদিরপে, যাহ! মধ্যম 
তাহা মাংসাদিরূপে এবং যাহা হক্ষাংশ তাহা মনরূপে গঠিত ও পরিবদ্ধিত 
হয়। ইহা! ব্যতীত, নাগ, কৃর্্, রুকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্জয় নামে আরও 
পাঁচ প্রকার বায়ু আছে। নাগ বায়ুর কাধ্য উদ্গীরণ। কৃর্মণ বায়ুর 
কার্য উল্মীলন অর্থাৎ চক্ষুরাদি অঙ্গের বিকাশ করণ। কৃকরের কাধ্য 
ক্ষুধা । দেবদভের কার্য জ্স্তন অর্থাৎ হাইতোল!। ধনগ্য়ের কাধ্য 
পুহি। কোন কোন আচার্য্ের মতে নাগ প্রভৃতি বাধু সকল, পূর্বোক্ত 
প্রাণা্দি বায়ুর অন্তর্গত, এই জন্ত পৃথক্‌ করিয়! তাহাদের নাঁম ও ক্রিয়ার 
বর্ণন করেন ,নাই। 


এই বায়ু সকল স্থুল শরীরের উপাদান, তৃক্তঅন্নাদি দ্বার! প্রথমে ,রস 
তদস্তর রক্ত মাংস, মেধ? অস্থি, মজ্জা, শুক্র ও ওজ প্রভৃতিতে পরিণত 
করিয়া, পরিবদ্ধিত ও পরিপুষ্ট করিয়া থাকে। ইহাদের শ্বাভীবিক নিয়মেই 
শরীর নীরোগ, পুষ্ট ও পরমাধু বৃদ্ধি করিয়৷ থাকে, ইহারা বিকৃত 
হইলে রোগা'দি জরা, বাঁদ্ধক্য ও ফলে ধ্বংসে পরিণত করে। 


কিন্ত শাস্ত্রো্ত প্রাণায়ামাদি বথাবিধি অভ্যাস করিতে পারিলে, 
শরীর, মন সুস্থ্য, সবল করিতে প'রা যায় এমন কি চিরঙ্গীবীও হওয়া যায়। 


“পৃথযাপ ংতজো নিলে সমুখিতে, পঞ্চাকে যোগগুণে প্রবৃণ্ডে। 
ন তন্ত রোগো ন কর! ন মৃত্যু, প্রাপ্তস্ত যোগাগ্লিময়ং শরীরম্‌ ॥ * 
শ্বেতাম্বতরোপনিষৎ, দ্বিতীয় অধ্যায় ১২ ্লোক। 


২৪ গ্রাণাপানাদি 


পঞ্চাত্মক যোগবলে ধিনি ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুত ব্যোমকে উর্ধে 
উদিত করিয়াছেন, তিনি যোগাগ্রিময় শরীর লাভ করিয়াছেন, তাহার 
রোগ জরা বা মৃত্যু নাই। 


আমরা প্রতিদিন, প্রতি মুহুর্তে, শারীরিক, মানসিক এবং ইন্দ্রিয় 
কাধ্যবশতঃ যাঁহ৷ কিছু করিয়া থাকি, তাহাঁতেই শরীরে ক্ষয় হয়, ফলে 
তাহারই জন্য জরা বাদ্ধক্য ও মৃত্যু উপস্থিত হয়। কিন্তু উপরোক্ত 
শাস্ত্রীয় প্রাণারামাদির ক্রিয়। অনুষ্ঠানে সমস্ত ক্ষয়ের কারণ একেবারে 
বিনষ্ট হইয়। বায়, এবং পরবন্গে বিলীন হওয়া বায়। 


ভগবান গীতায় অজ্জুনকে লক্ষ্য করিয়া এই বিষয়ের উল্লেখ করিয়াছেন, 
যথা-_ 
“ইদং জ্ঞানমুপাশ্রিত্য মম সাধন্ম্যমাগতাঃ | 
সর্গেহপি নোপজায়ন্তে প্রলয়েন ব্যথস্তি চ॥”” ২১৪ গীতা 


€ 


এই জ্ঞানলাভ করিয়! আমার স্বরূপত্ব প্রাপ্ত হওয়ায় তাহারা স্থটি- 
ক]লেও উৎপন্ন হন না এবং প্রলয়কাঁলেও প্রলয় হুঃখ অনুভব করেন না। 


ভাগবতে, চতুথ স্কন্ধে, সনতকুমীরের উপদেশে মুক্ত পুরুষের এই 
রূপ লক্ষণ বর্ধিত হইয়াছে? যথা-- 


ধদারতিব্রগ্ষণি নৈষ্ঠিকী পুমানাচার্ধ্যবান্‌ জ্ঞানবিরাগরংহস! । 
দত্যবী্ধ্যং হৃদ্য়ং জীবকোশং পর্চাত্মকং যোনিমিবোখিতোহগ্রিঃ ॥ 
দগ্ধ]ুশয়ো মুক্তসমন্ততর্দগুণে। নৈবাত্মনে বহিরস্তবিচ্টে। 
_ পৰাত্মনোর্ধদ্যবধানং পুরস্তাৎ স্বপ্নে বথা পুরুষস্তছিনাশে ॥ 
৪1২২।২৬-২৭ ভাগবত । 
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যখন জীবের আত্মরতি নিষ্ঠা! প্রাপ্ত হয়, তখন পুরুষ আচার্যযবান 
হইয়া, যেমন প্রজলিত অগ্নি আপনার উৎপতিস্থানকেও দাহ করে সেইরূপ 
তাহার জ্ঞান ও বৈরাগ্য বলে বায়না শুন্ত হৃদয়ে অহংকারকে দগ্ধ করে। 
অহংকাঁরই জীবের আবরক এবং পৃথিবী গ্রভৃতি পঞ্চভূত তাহার প্রধান 
অংশ। এর প্রকারে পুরুষের হাদয়রূপ উপাধি দগ্ধ হইলে কর্তৃত্ব ভোতৃত্বাদি 
সমুদয় উপাধিগুণ পরিত্যত্ত হুইয়! যায়, তাহাতে তিনি আত্মা ভিন্ন বাহা- 
বিষয় ঘট-পটাদি ও আজরিক বিষয়) নুখ-দুঃখাদি কিছুই দেখিতে পান না, 
কারণ দৃশ্য ও দ্রষ্টা এ ছুয়ের ভেদক যাহ! পূর্বে ছিল, তী সময় তাহা নষ্ট 
হইয়া পড়ে, অতএব স্বপ্নে েমন আমি রাজা ইত্যাকার আরোপিত 
সৈশ্াদি দ্রষ্টা ও দৃশ্য সৈন্তাদি এ অবস্থার বিনাশ হইলে নষ্ট হয়, তাহার 
নায় দ্রষ্্রী ও দৃশ্য এই ভেদবুদ্ধির কারণ যে অন্তঃকরণ' তাহার নাশ 
হওয়াতে এঁ ভেদবুদ্ধিও বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 


দেহঞ্চ নশ্বরমবস্থিতমুখিতং বা, 

সিদ্ধ! ন পশ্ঠতি যতোহধ্যগমৎ শ্বরূপম্‌। 

দৈবাদপেতমুত দৈববশাছুপেতম্‌, 

বাসে যথা পরিকৃতং মদির! মদান্ধঃ ।৩৬1১৩। একাদশঙ্কন্ধঃ 


সিদ্ধ ব্যক্তি নির্গতই হউন বা উখ্িত হউন, দৈবাৎ নির্গতই হউন 
বা দৈব বশতঃ আগতই হউন, মন্দির! মদান্ধ ব্যক্তির পরিধেয় বস্ত্রের 
স্থায় স্বরূপের অধিগমনহেতু নশ্বর এই দেছকে আর দেখিতে পান 
না। অর্থাৎ মাতালের পরিধেয় বস্ত্র হারাণন স্যার এই স্থল দেহ কখন 
ষে হারাইল তাঁহার কোন অনুভূতি হয় না। 


তফাত 


চতুর্থ সোপান 
আমভ্য 


মনো নাম “সংস্কল্পবিকল্লাত্মিকান্তঃকরণবৃত্তিঃ । সংকল্প ও বিকল্প 
€ বিবিধ কল্পনা! করিবার শক্তি) কারী অন্তঃকরণের কাধ্য যাহার দ্বারা 
সম্পাদিত হয় তাহার নাম মন। 


এই মন, কর্মেন্িয় ও জ্ঞাঁনেন্দ্রিয় উভয় ইন্দ্রিয়েরই কাধ্য করিয়া 
থাকে । প্রচলিত কথায় বলিতে গেলে মনই উভয় ইন্দ্রিয়ের নায়ক। 
যখন যে ইন্দ্রিয় বলবান হয়, তখন মন সাধারণতঃ সেই দিকে ধাবিত 
হয়। কিন্তু এই মন যদ্দিও স্বাভাবিক অত্যন্ত চঞ্চল ও ইন্দ্রি্ন সকলের 
উপভোগ্য বিষয়ে সহজেই ধাবিত হয় এবং তন্নিব্ধন অন্ত কোন 
বিষয়ে নিবিষ্ট থাকিতে চাহে না, তথাপি অভ্যাস ও ক্রিয়া দ্বারা 
তাহার চঞ্চলতা ক্রমশ: বিদূরিত করিয়। স্থির ভাবাপন্ন করা যায়। 


মনের এই সংঙ্কল্প ও বিকল্পকে নিশ্চয় করার বৃত্তির নামই বুদ্ধি, 
(বুদ্ধিনাম নিশ্চয়াত্মিকাস্তঃকরণবৃত্তিঃ ) সাধারণতঃ কর্তব্যাকর্তব্য বিষয় 
নির্ধারণের কার্ধ্য যে জ্ঞার্নের দ্বার! নিষ্পন্ন হয়, তাহাকেই বুদ্ধি বল 
হয় বটে, কিন্তু তাহা বুদ্ধির আঁংশিক কাধ্য মাত, বুদ্ধি আমাদের 
ক্ঞাতব্য বিষয়ের সঠিক উপপন্ধি করাইয়া! দেয়, প্রন্তত পক্ষে 
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ইহাকে বোধি অর্থাৎ নিশ্চয়াত্মিকা জ্ঞান বলাই উচিত। এই বুদ্ধিই, 
প্রকতি-পুরুষের ও জীবাআা-পরমাত্মা মিলন পথের একমাত্র সহায় । 


“সৈব চ বিশিনষ্রি পুনঃ প্রধান পুরুষাস্তরং সুচ্ছ্বংঠ 


(সাংখ্য কারিকা ৩৭) 


হা নলও। স্পল্ললীশ্ 


পূর্ব্বোত, হস্ম শরীরের কার্যের কারণ সকল যে শরীরে নিহিত 
থাকে, তাহাকে কারণ শরীর বলে। জাগ্রদবস্থায় প্রধানত: আমরা 
স্থল শগীরের কাধ্য করিয়া! থাকি, স্বপ্ৰাবস্থায় শ্বভাবতঃ আমর সুক্ষ 
শরীরের কার্য করিয়৷ থাকি। যখন আমাদের স্থল শরীরের কার্ধ্য 
নিজের ইচ্ছামত করি না! এবং স্বপ্রাদিও দর্শন করি ন! কিন্তু গ্রাণের 
কা্ধ্যকে অবলম্বন করিয়। আমর! ঘোর নিদ্রায় অভিভূত হুইয়৷ পড়ি, 
তখন আমাদের কোন বাহা জ্ঞানাদি থাকে না অথচ ভিতরের যে 
একটি অনুভূতি *ম্থথে আমরা নিমগ্ন ইয়া থাকি” তাহাই কারণ 
শরীরের সাধারণ কাধ্য। 


ভুহল্্লীস্র 


চতুর শবের উত্তর পীর প্রত্যয় করিয়া! ( নিপাতনে ) তুরীয় শব 
নিষ্পন্ন হইয়াছে, যাহা তিনের অতীত, চতুর্থ* তাহাকেই তুরীয় বলে। 
ভিবিধ শরীর অর্থাৎ স্থুল, হুক্স ও কারণ, এবং ইহাদের পত্রিবিধ 
অবস্থা অর্থাৎ জাগ্রৎ) স্বপ্ন ও স্থযুক্টি এই সকলকে অতিক্রম করিয়া 


২৮ তুরীয় 
যে অবস্থা আছে তাহাকে তুরীয় বলে। মাওুক্যোপনিষদে উক্ত হইয়াছে-_ 


““অদৃষ্টমব্য বহাধ্যমগ্রাহুমলক্ষপমব্যপদেশ্বমেকাত্ম প্রত্যয় সারং 
্রপঞ্চোগশমং শাস্তং শিবমদধৈত চতুর্থ, মন্ততে স আত্মা! সবিজে়:? | 


যে অবস্থা! অদৃষ্ট) অব্যবহীর্য্যঃ অগ্রাহঃ অলক্ষণ, অচিস্ত্য, অব্যপদেস্ত, 
একাত্সপ্রত্য়সার, প্রপঞ্চোপশম* শান্ত, মঙ্গল, অদ্বিতীয়, তাহাই চতুর্থ 
বলিয়। জানিবে, তিনিই আত্মা, তিনিই একমাত্র বিজ্ঞেয়ঃ “চতুর্থং তুঙ্গীয়ং 
মন্ততে” ৷ জগদ্যাপার বজ্জিত আত্মার এই চতুর্থ পাদকে" তুরীয় বলে। 


বিরাট হিরণ্যগর্ভশ্চ কারণংচেত্যুপাধয়ঃ | 
ঈশন্ যন্ত্রিভিহ্থীনং তুীয়ং তত প্রচক্ষতে । 


বিরাট অর্থাৎ স্থল, হিরণ্যগভ অর্থাৎ সুক্ম, এবং কারণ অর্থাৎ 
অবিদ্া এই তিনটি ব্রন্মের উপাধি। এই তিন উপাধির সহিত সঙ্থন্ধ 
রহিত যে বস্ত তাহাই তুরীয় অর্থাৎ চতুর্থ জানিবে। 


পূর্ব কথিত স্টুল শরীরই এক্ষণে আমাদের সাধনের প্রধান 
'অবলম্বন, এ জন্য এই শরীরের বিষয় জান! বিশেষ আবশ্যক । শরীর 
রক্ষা, পুষ্টিবর্ধন করা! সকলের কর্তব্য। সাধনার দ্বার! যে ধর্ম, অথ, 
কাম, মোক্ষ এই চতুবর্গ লাভ হয় তাহারও মূল অবলম্বন এই স্থুল শরীর, 
এই জন্য খঁষিগণ বলিয়া গিাছেন-_ 


“শরীরমাদ্যং খলু ধর্ম সাধনংন। 
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আবার সাংসারিক ভাবে জীবন ধারণ করিতে হইলেও এই শরীর আমাদের 
প্রধান সহায় । অতএব সর্ধ্ব প্রথমে এই শরীরের পুষ্টি সাধন ও তছপযোগী 
কার্য করাই বিধেয়। শরীর সকল সময়েই শীর্ণ অথণৎ ক্ষর প্রাপ্ত 
হইতেছে, এমন কি আমরা যে সামান্য ভাবেও অঙ্গ চালনা করিয়! থাকি 
তাহাতেও আমাদের শরীর ক্ষয় হইতেছে, সেই ক্ষয় আহারাদির দ্বারা পুরণ 
করিতে হয়, পূরণ না হইলে আর শরীরের কর্ম করিবার শক্তি থাকে না। 
এই শরীরকে ধারণ করিয়| রাখিবার উপযোগী কতকগুলি ধারকবস্তও 
তগবান্‌ এই শরীরের সহিত আমাদিগকে প্রদান করিয়াছেন-- 


“শরীর দুষণাদ্দোষাৎ মলিনী কর্ণাম্লা: ৷ 
ধারণাদ্ধাতবন্তেহাবণতপিতুকফাঁদয়ঃ 1: 


বৈগ্ভক শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, গ্রতিক্ষণেই বাহ্‌ বস্তর ও অন্ঠান্ত 
কারণে শ্ররীর দোখগ্রস্থ হইতেছে, এবং বাহিরের ও অন্তরের মল দ্বার! শরীর 
মলিন হইয়া থাকেঃ সেই দোষ হইতে পরিমুক্ত করিয়া তাহাকে ধারণ 
করিয়া থাকে বলিয়। “বাত, পিত্ত ও কফ এই তিনটিকে সাধারণতঃ 
ধাতু বলিয়া থাকে । আমর! যে সকল আহারীয় বন্ত গ্রহণ করি-_ 
এই তিনটি দ্বারা, সেই সকল তুক্ত দ্রব্যাদি পরিপাক ও ঘথ! স্থানে বিভক্ত 
হইয়। তাহার দ্বার পৌষধণের সহায়তা করিয়! থাকে । প্রথমে, ভুক্ত দ্রব্য 
পরিপাক হইলেঃ তাহার সারাংশ হইতে রস, ,রস হইতে রক্ত, রক্ত 
হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে 
মজ্জা, মজ্জ| হইতে শুক্র এবং শুক্র হইতে চরম ধাতু ওজঃ উৎপন্ন হয়। 
এই ওজঃ ধাতু, ধর্দণ সাধনের প্রধান অবলম্বন। সঙ শরীর সুস্থ রাখিবারও 
এই ওজঃ ধাতু প্রধান কারণ এবং স্ুল শরীর হইতে সঙ্গ ও কারণ পতেদ 
করিয়া তুরীয়ে মিলিত হইবারও এই ওজঃ একমাত্র সহায়। 


9 তুরীয় 


ভূক দ্রব্য পরিপাক হইলে রস হইতে ক্রমে ক্রমে যেমন, শুক্রে পরিপত 
হয়, এই সপ্তবিধ ধাতুর পরিবর্তনের সহিত, “লৌকিক, স্বর্ণ রৌপ্যা্ি 
ধাড়ুর, বৃক্ষের ও রত্বাদির সহিতও পিশেষ সম্বন্ধ আছে, আবার ইহার সহিত 
হিন্দু শাস্ত্রোক্ত সপ্তগ্রহথের এবং সপ্তাহের প্রত্যেক দিনের নামের সহিত 
হার সম্বন্ধ রহিয়াছে। সাধারণতঃ ওজ ধাতুর কথা বিশেষ ভাবে 
উক্ত হয় নাই কারণ ইহা আত্মজ্ঞান লাভের প্রধান সহায় ও 
সাধারণ লোকে ইহার বিষয় বিশেষ ভাবে অনুভব করিতে পারেন না। 
এই স্ুল শরীরকে প্রথমে যেমন আুস্থ করিতে হইবে সেই রূপে 
তাহাকে শুদ্ধ ও নির্মলও করিতে হুইবে। খধিগণ শুদ্ধ করিবার জন্য 
শৌচাচার ব্যবস্থা করিয়াছেন | গরুড়পুরাণে শৌচের কথা এইরূপ 
বর্ণিত হইয়াছে, যথা 


॥. *শৌচং তু দ্বিবিধং প্রোক্তং ৰাহামাভ্যন্তরং তথা । 
মুত্জলাভাং স্বতং বাহ্যং ভাব শুদ্ধ স্তথাস্তরম্। 


শৌচ ছুই প্রকার, বাহা ও অভ্যন্তর, মুত্তিক। জলাদির দ্বার! 
বাহিরের শোচ অর্থণৎ বাহা শুদ্ধি লাভ হয়, এবং মানসিক ভাব শুদ্ধ হইলেই 
অন্তর শুদ্ধি হইয়৷ থাকে । কিন্তু বিধ।ন কর্তা মনু বলিয়াছেন -- 


সর্ব্বষামেৰ শোঁচানামর্থশৌচং পরংস্থতম্‌। 
যোহথে শুচি হি শুচি নঁমৃদ্বারি শুচিঃ শুচিঃ || ১০৬।৫ 


, সর্ধ প্রকার শুচির' মধ্যে অর্থ শুচিই প্রধান। শান্তর সম্মত আচার 
অনুষ্ঠীনাদি দ্বারা যে অর্থ উপার্জিত হয়, তাহাই গুচি অর্থ, এই শুচি অর্থ 
দ্বারা যে আচার অনুষ্ঠান কর! হয় তাহাই যথার্থ শুচি, মৃত্তিকা! জলাদি 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৩১ 


দ্বারা যথার্থ শুচি হইতে পারেনা । প্রথমেই আমরা পুরুষকার দ্বার! যে 
অর্থ উপার্জন করি, সে£ পুরুষকারের মধো ছুইটি প্রধান পার্থক্য আছে, 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে--- 


উচ্ছান্ত্রং শাস্ত্রিতং চেতি পৌরুষং দ্বিবিধং স্বৃতম্‌। 
তত্রোচ্ছান্ত্রমনথায় পরমাথণয় শান্ত্রিতং। মুক্তিকোপনিষদ 


যখন আমরা শাস্ত্র বিহিত আচারপথ অনুশরণ করিয়া 
পুরুষকারদ্বারা অর্থ অর্জন করি তাহাই আমাদের পরমাথের 
সহায়তা কারক, অন্যথ। আমাদের অনর্থের কারণ হয়। এই রূপে 
প্রত্যেক কার্যের মধ্যে খধিগণ-প্রদর্শিত শাস্ত্র অনুদরণ করিলে আমর! 
পরমাথ পথে অগ্রপর হইতে পারিব নচে আমরা নিজের কর্মে নিজে 
জড়িত হইয়া! থাকিব । 


পঞ্চম মোপান 
অঅঞ্গ্যানন £ 


বেদাস্ত দর্শনের মধ্যে *অধ্যাস*+ শব্ধ ভগবান শংক্রাঁচার্য্য কেন 
প্রথমেই ব্যবহার করিয়াছেন এবং “অধ্যাস বাদেখ উপর তীহার ভাস্ 
প্রতিষ্ঠিত কেন করিয়াছেন, জানিলে তাহার ভাস্ত প্রণয়নের উদ্দে্ 
জানিতে পারা বাইবে। তিনি অধ্যাসের লক্ষণ দিয়াছেন "স্বতিরূপঃ 


শু২ অধ্যাস 


পরন্ধ পূর্ব দৃষ্টাবভাসঃ” । পূর্বাদৃ্ট পদার্থের সময়াস্তর়ে স্মরণরূপ 
তাহার যে আভাস, তাহাকে অধ্যাস কহে, “অর্থাৎ পূর্বাহ্ছভৃত কোন 
বস্তুকে অন্য বস্ত বলিয়। বোধ করার নাম অধ্যাস। ইছা স্থৃতি বিশেষ, 
কারণ যে বিষয়ের পূর্ববান্ভূতি নাই, তাহার যেমন স্বতি হয় নাঃ সেইরূপ 
যে বস্তুর অনুভূতি নাই, তাহার সম্বন্ধে অধ্যাসও হুইতে পারে না। 
“যাহাতে যে ধর্ম নাই তাহাতে সেই ধর্মের প্রতীতি হইলে, তাহাকে 
অধ্যাস বলে। ইহার অপর নাম আরোপ । 


এই অধ্যাস বুঝাইবার জন্য অপর দুইটি শব্ষও বেদান্ত শাস্ত্রে ব্যবহৃত 
হয়, তাহার নাম “অধ্যারোপ ন্যায়” ও “অপবাদ স্তায়।”? 


“বস্তচ্বস্বারোপোশধ্যারোপঃ 1” 


| বস্তুতে অবস্তর আরোপই অধ্যারোপ। বস্ত কি? তাহার উত্তরে 
বেদাস্ত বলিতেছেন-- 


“বস্ত সচ্চিদানন্দানস্তাদয়ং ব্রহ্ম 12 


এক অদ্বিতীয় সৎ স্বরূপ, অনন্ত আনন্দাত্ক জ্ঞানত্রদ্ষই বন্ত। 
“অজ্ঞানাদি সকল জড়' সমূহৌশবস্ত |” অজ্ঞান ও তাহা! হইতে উদ্ভূত 
যাহ! কিছু জড় পদার্থ সকলই অবস্ত ।” 


অঙ্জান কাহাকে বরো? 


“অজ্ঞানং তু সদসপ্ত্যামনির্বচনীয়ং ক্রিগুণাজুকং 
জ্ঞান বিরোধি ভাব রূপং বং কিঞ্চিদিতি বদস্তি |” 


বেদান্তদর্শন সোপান ৩৩ 


অজ্ঞান এক প্রকার জ্ঞান-নাশ্ত অনির্বচনীয় পদার্থ । তাহা ভাব ও 
অভাব, বন্ত ও অবস্ত ছুয়েরই বহিভূতি। অজ্ঞান শশশৃঙ্গের স্তার বা 
বন্ধ্যাপুত্রের ন্যায় আত্যন্তিক অবস্ত 'নহে। অজ্ঞান বন্ধপদার্থের গ্যায় 
বস্তও নছে; কেননা উহ! জান হইলে থাকে না। জ্ঞানের পরবন্তী 
সময়ে উহ! মিথ্যা বলিয়া প্রতীতি হয়। যাহ! থাকে না, বাহার ভূত 
ভবিষ্যৎ বর্তমান এই তিন কালের মধ্যেই অস্তিত্ব নাই, যাহ! মিথ্যা বা 
ভ্রম বলিয়া প্রত্যক্ষ হয়, তাহাকে কিরূপে বস্তু বলা যায়? অতএব উহ 
বস্ত কি অবস্তঃ সৎ কি অসৎ, সাঁবয়ব কি নিরবয়ব, কিছুই বলা যাঁয় না, 
সেই জন্ত অনির্বচনীয়। অজ্ঞান মাত্র বলিলে লোকে পাছে অভাৰ 
পদার্থ বুঝিয়া ফেলে, সেই ভয়ে “ভাব রূপং" বিশেষণ দেওয়া হইর়াছে। 
নির্ধারিত রপে উহার ত্বরূপ নির্ণয় করা যায় না বলি! “সদসদ্ভ্যাম- 
নির্বচনীয়ং” বলা হইয়াছে । উহা মিথ্যা জ্ঞান নামক আত্মণ্ুণ ন্‌হে। 
ইহা জানাইবার জন্ত পত্রিগুণাত্মকং, বলা হইয়াছে । অজ্ঞান জন্য 
প্রত্যেক পদাথেই, সত্য, রজ ও তমোগুণ থাকায় অজ্ঞান ত্রিগুণাত্ক 
বলিয়া] অনুমিত হয়। জ্ঞানের সঙ্গে বিরোধিতা থাকায় অর্থাৎ জান 
হইলেই অজ্ঞান তিরোছিত হয় বলিয়! উহাকে “জ্ঞান বিরোধী” বলা 
হয়। অজ্ঞান পদ্াার্থকে ভাব বলিয়া ব্যাখ্যা করিলেও উহা! ব্রহ্ম 
পদাথের স্তাঁয় “পাঁরমাথিক?” ভাব নহে বলিয়া, “যৎকিঞ্িৎ» বিশেষণ 
দেওয়! হইয়াছে । 


অধ্যারোপ অর্থে ভ্রম । ভ্রম ও আরোপ একুই কথা । অধি+আ+ 
রূপ - অধ্যারোপ । অধি, অধিকরণ অর্থাৎ বন্ত। আ-মিথ্যা। *র্ূপ 5 
আকার। মিলিভার্থ, এই যে সর্পের সহিত কোন সম্পর্ক নাই একপ এক 
বজ্ছুতে যেমন সর্প ভ্রম হয়, সেইরূপ বস্তুতে অবস্তর অরোপ অর্থাৎ 


৪ অধ্যাস 


ভ্রমের নাম অধ্যারোপ। *রজ্ঞু কখনই সর্প নহে।” সেইরূপ বর্গ 
কখনই জগৎ নছেন, আর বজ্জুর অভাঁবে যেমন এ রূপ উপলব্ধি হয় 
না, সেইরূপ ব্রঙ্গ না থাকিলে এ'জগণ সুষ্টিই হইত না। এই প্রকার 
বস্তরূপ ব্রহ্ম চৈতন্তে অবস্তর আরোপ, অধ্যারোপ। আমাদের স্ুল 
শরীর, ইন্দ্রিয় মন, প্রাণ, বুদ্ধি এ সকল আত্মা বা ব্রহ্ম নহেন, অথচ 
আমর! এই সকলকে যে ব্রহ্ম ভাবে আরোপ করি, তাহা ভ্রগ | 


অপবাদ স্তায়--"অপবাদো নাম রঙ্জু বিবর্তম্ত সর্পন্য রজ্ছু মাত্রত্ববং 
বস্ত বিবর্তন্ত বস্বনোহজ্ঞানাদেঃ প্রপঞ্চম্য বস্ত মাত্রত্বম।” অপবাদ 
অর্থাৎ জড় পদাথের খিথ্যাত্ব বোধন। কাধ্য সকল মিথ্যা, কাঁবণই 
সত্য । মৃত্তিক! হইতে ঘট জন্মে, স্বর্ণ হইতে কুগুল জন্মে, এ স্থলে ঘট 
ও কুগডল মিথ্যা মৃত্তিকা ও স্থুবর্ণই সত্য। এইরূপ রজ্জু বিবর্ত সপ 
, মিথ্যা, রজ্জুই সত্য । বস্ত বিব্ত অবস্ত সকল মিথা?, চিদাত্মা বস্তুই সত্য 


জানিগণ বলেন- 


সতত্বতোহন্যথা প্র বিকার ইতা্দীরিতঃ। 
অতন্বতো হস্তথ প্রথা বিবর্ত ইত্যুদীরিতঃ | 


কার্ধ্য ছুই প্রকার। এক বিকার্ধয, অপর বিবর্ত। যে কারণ 
খ্বরূপচ্যুত হুইয়! কার্য্য করায় সেই কাধ্যের নাম বিকাধ্য, ও পরিণাম 
(এবং ভাদৃশ কারণের নাম বিকারী বা পরিণামী, যেমন ছুষ্ধ আর দখি। 
যে কারণটা শ্বরূপচ্যুত না৷ হুইয়া কাধ্য উৎপন্ন করে, সেই কার্ধা বা 
জন্তবস্তর নাম বিবর্ত। তাঁদুশ অধিষ্ঠানের নাম বিবর্তাধিষ্ঠান। 
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যেমন রঙ্জুও সর্প, অথাৎ ভ্রম কল্পিত পদাথ" মাত্রই বিবর্ত। চি্নাত্মারূপ 
অধিষ্ঠানে জগৎ বিবস্তিত হইতেছে, জন্সিতেছে না। অজ্ঞানই বিকারী, 
পরিণামী বা! দৃশ্য বস্তর উপাদন। 


ষষ্ঠ সোপান 


স্বাজ্সা 


্রঙ্মই বাদ একমাত্র বস্ত। তিনি ছিন্ন আর কিছুই নাই। তবে 
অবস্ত এই 'জগৎ কোথা ভইতে হইল? এজগৎ মিথ্যা কেন? ইহার 
সহিত ব্রন্গের সম্বন্ধ কি 2 এই সকল প্রশ্ন আসিয়া পড়ে। 


ইতিপূর্বে রহস্যে 0৬/* পৃষ্ঠায় আমরা উল্লেখ করিয়াছি, “হটির পূর্বে 
একমাত্র পরব্রহ্মই ছিলেন আর কিছুই ছিল না। পরে কোন 
সময়ে তাহার স্থষ্টি করিবার ইচ্ছ! হওয়ায় সৃষ্টি প্রকরণ আরন্ত হইল । 
“এই বিষয় মহধি বেদব্যাস একটু সরল করিয়া, বেদাস্তের অকৃত্রিম 
ভাষ্য স্বরূপ “ভাগবতে” স্ষ্টিতব এইরূপ বর্ণন করিয়াছেন যথা-_ 


'ভগবানেকআসেদমগ্র আত্মাত্মনাং বিভূঃ | 
আতেেচ্ছানুগতাবাত্মা! নান! মত্যুপলক্ষণং | ৩।৫।২৩ 

সবা এষ তা দ্রষ্টা নাপশ্থাদৃশ্যমেকরাট । 

মেনেহসস্তমিবাত্মানং সগুশক্তিরসগুদৃক্‌1২৪। 

সা ব এতস্য সংডরষ্ট : শক্তি সদসদাত্মিক।। 


দত 


কষ্টিতত্ব 
মায়! নাম মহাভাগ যয়েদং নিন্মমে বিভূঃ । ২৫। 
কালবুত্যাত্স মায়ায়াং গুণ মব্যামধোক্ষজঃ | 
পুরুবেণাত্মভূতেন বীর্ধ্যমাধত্ত বীধ্যবান্‌। ২৬। 
ততো! ভবন্‌ মহত্তব্বমব্যক্তং কালচোদিভাৎ । 
বিজ্ঞানাত্মাতদেহস্থং বিশ্বং বাঞজংস্তমোন্গুদঃ | ২৭ । 
সোঁহপ্যংশগুণকাঁলাত্মা ভগবদৃষ্টিগোচরঃ | 


আত্মানং ব্যকরোদাত্। বিশ্বস্তাস্ত সিহ্ক্ষয়! 1 ২৮। 
মহত্তত্বাদ্িকুর্ববানাদহংতত্বং ব্যজায়ত । 


কাধ্যকারণকত্রীত্মা ভূতেন্দ্রির মনোময়ঃ | 
বৈকারিকন্তৈসশ্চ তামসশ্চেতাহং ত্রিধা । ২৯ 
অহংতত্বাদ্িকুর্ববাণান্মনে! বৈকারিকাদভূৎ। 
বৈকারিকাশ্চ যে দেবা অর্থাভিব্যঞ্জনং যতঃ । ৩০ ॥ 
তৈজসা নীন্দ্রিয়াণ্যেব জ্ঞানকন্ময়ানি চ। ৩১ । 
তামসে ভূতহুক্ষ্লাদির্যত: খং লিঙ্গমাত্মনঃ | ৩২ | 
কালমায়াংশযোগেন ভগবদ।ক্ষিতং নভঃ । 
নভসোহনুস্থতং স্পর্শং বিকুর্ববনিম মেইনিলম্‌ 1 ৩৩। 
অনিলোহপি বিকুর্বাণে। নভসোরুবলাম্িতঃ । 
সসর্জ রূপ্তন্মাত্রং জ্যোতিলেকস্ লোচম্‌। ৩৪। 
অনিলেনাম্থিতং জ্যোতি কুর্বৎ পরবীক্ষিতম্‌। 
আধতান্তো রসময়ং কাঁলমায়াংশযোগত: | ৩৫ । 
জ্যোতিষযাস্তোহচসংস্ষ্টং বিকুর্ববদ্‌ ব্রহ্গবীক্ষিতম্‌। 
মহীং গন্ধ গুণামাধাৎ কালমায়াংশযোগতঃ ৷ ৩৬। 
ভূতানাং নভআদীনাং ষদ্‌ ঘদ্‌ ভব্যাবরাঁবয়ম্‌। 
তেষাং পরাজসংসর্থীধ্যথা সংখ্যং গুণান্‌ বিভূঃ। ৩৭ 1 
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জীবসকলের আত্ম! স্বরূপ এবং সকলের স্বামী সেই পরঘাত্মা, 
যিনি স্থষ্টি কালে নানা বুদ্ধিতে উপলক্ষিত হয়েন, তাহার আপনার 
মায়। লীনা হইলে ৃষ্টির পূর্বে এই বিশ্ব একমাত্র ভগবৎশ্বরূপ 
হইয়াছিল, অর্থাৎ তৎকাঁলে অন্য দ্র বা দৃশ্ত কিছুই ছিল ন1। 
সে সময়ে একমাত্র তিনিই প্রকাশ পাইয়!ছিলেন স্থতরাং স্বয়ং দ্রষ্টা 
হইলেও অন্য দৃশ্য কিছুই দেখিতে পান নাই, অতএব মায়াদি শক্তি 
লীনা হইয়া থাকাতে দৃশ্ঠ ও দ্রষটত্বের অভাবে আপনি যেন নাই 
এইরূপ মনে করিতেন, কিন্তু চিতশত্তি দেদীপ্যমানা ছিল, ইহাতে আপনি 
একেবারে নাই এমত অনুমান করিতে পারেন নাই। দ্রষটুত্বরূপ 
পরমাত্মা, ডুষ্ু দৃশ্ানুসন্ধান রূপা সেই শক্তি কাধ্য এবং কারণ 
উভয় স্বরূপ । হে মহাভাগ! প্র শক্তির নাম মায়া। ভগবান তাহার 
দ্বারাই এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্বমান জগৎ নির্মীণ করিয়াছেন, চিৎশক্রি 
যুক্ত পরমাত্ম!ঃ কালশক্তি বশতঃ অ্ণক্ষোভযুক্তা মায়াতে আপনার 
অংশন্বরূপ যে পুরুষ, প্রকৃতির উপরে অধিষ্ঠান করিয়াছিলেন, তাহার 
দ্বারা প্রথমতঃ বীর্য অর্থাৎ ছিদাভাঁস আধান করেন। 


তাহার পরে কাল প্রেরিত অব্যক্ত অর্থাৎ মায়! হইতে মহতের সৃষ্টি 
ভইল, তাহাতে বিজ্ঞানাত্মা। এবং তযোনাশক পরমেম্বরের বদ্ধিত বাঁজ 
( যেমন অস্কুরাদিরপে বৃক্ষকে প্রকাশ করে, তাহার ন্যায়) দ্মদেহস্থ 
বিশ্বকে গ্রঙ্কাশ করিলেন। অনন্তর সেই মহৎ অথাৎ মহতৃত্ধ, 
চিদাভাস, গুণ ও কাল, এই তিনের ক্মবীন হইয়া সর্ধাধ্যক্ষ ভগবানের 
ৃষ্টিগোঁচর হইয়া! এই বিশ্বের কৃষ্টি বাসনায়* আপনাকে রূপান্তর প্রাপ্ত 
করাইলেন, অর্থাৎ মহত্ত্ব, বিকার প্রাঞ্ধ হইলে তাহা! হইতে অইন্কার*তস্থ 
হইল, সেই অহঙ্কারকা্য অর্থাৎ অধিভূত, কারণ অথণৎ অধ্যাত্ম, কর্ত। 


৩৮ মায়া 


অর্থাৎ অধিদৈব এই সকলের আশ্রয় হয়, যে হেতু তাহ! ভূত, ইন্দ্রিয়, মন: 
ইত্যাদির বিকার বিশিষ্ট, অতএব এ অহঙ্কার তিন প্রকার হয়, 
বৈকারিক অথণৎ সান্বিক, তৈজস অর্থৎ ব্লাজস এবং তামস। সাত্বিক 
অহঙ্কার সষ্টার্থ বিকার প্রাপ্ত হইলে, তাহ! হইতে মন: উৎপন্ন হইল। 


দেবত! সকল এবং যে সকল ইন্দরিয়াদির অধিষ্ঠাতু হইতে শবাদি বিষয় 
প্রকাশ পায় তত সমন্ত এ সাত্বিক অহঙ্কারের কাঁধ্য অথণৎ সাত্বিক অহঙ্কার 
হইতে শ্রী সকল উৎপন্ন হয়। কিন্তু জ্ঞানেন্দ্রির় ওকর্দেন্দ্িয় এই ছুই 
প্রকার ইন্দ্রিযই রাজস অহঙ্কারের কার্য, অর্থাৎ রাজস অহঙ্কার বিকার 
প্রাপ্ত হইলে, তাহা হইতে এই দুয়ের সৃষ্টি হয়। শব্দের কারণ যে 
তামস অথণৎ তামসিক অহঙ্ক।র, তাহা বিকার প্রাপ্ত হইলে, তাহা হইতে 
শব্দ উৎপন্ন হয়, এ শব্ধ হইতে আকাশ হইয়াছে, তাহাই আত্মার লিঙ্গ 
শরীর" তদনন্তর কাল ও মায়ার অংশযোগে ভগবান আকাশের 
প্রতি দৃষ্টি করেন, তাহাতে সেই আকাশ হইতে উদ্ভৃত স্পর্শ রূপাস্তর প্রাপ্ত 
হইয়া বায়ুর বষ্টি করে, অর্থাৎ আকাশ হইতে স্পর্শ তম্মাত্র বারা পবনের 
উৎপত্তি হইল। পরে মহাবলশালী বায়ু আকাশ সহিত বিকার প্রাপ্ত 
হওয়াতে তাহ! হইতে রূপতন্সাত্র দ্বারা তেজের সৃষ্টি হইল, সেই তেজই 
সকল তৃবনের প্রকাশক, | তৎপশ্চাৎ সেই তেল অনিলের সহিত 
অদ্বিত হইয়! ভগবানের দৃষ্টি গোচর ও বিকার প্র(প্ত হইল, তাহাতে 
কাল ওমায়ার অংশ যোগে রসতম্মাত্র ছারা জলরে উৎপত্তি হইল। 
তাহার পর ভেজোনছু সংস্ই এ জল ভগবান কর্তৃক নিরীক্ষিত হুইলে 
পূর্বেষ্ত এর্পকারে অর্থাৎ কাল ও মারার অংশ যোগে গন্ধতম্মাত্র দ্বারা 
ভূমিকে উৎপন্ন কছ্িল। 
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আকাশ প্রভৃতি পঞ্চভৃতের মধ্যে যে যে ভূত ক্রমে জঘন্তজ, তাহাদের 
সহিত স্ব স্ব কারণের ক্রমশঃ সম্বন্ধ থাকাতে উত্তরোত্তর তাহাদের অধিক 
গুণ হইয়াছে, অথণৎ আকাশের সহিত অন্য কোন ভূতের সম্বন্ধ না! থাকার 
তাহার এক শব মাত্র গুণ; বায়ুর সহিত আকাশের সম্বন্ধ থাকাতে 
তাহাতে আপনার অসাধারণ গুণ স্পর্শ এবং শব্দ এই ছুই গুণ 
আছে; তেজে আকাশ ও বায়ুর উভয়ের স্বন্ধ আছেঃ এই হ্থ্তে 
ছুয়ের গুণ অথাৎ শব্দ স্পর্শ এবং আপনার অসাধারণ গুণ যে দ্ূপ 
এতভ্রিতয় ধারণ করে। ভলে আকাশাদ্দি ভূতত্রয় কারণ রূপে 
অনুস্থত হয়ঃ তাহাতে কারণ ত্রয়ের গুণ শব, স্পর্শ ও রূপ এবং আপনার 
অসাধারণ গুণ ঘে রস এই চতুষ্টয় আছে। ভূমিতে আকাশাদি 
চতুষ্টয় অন্ুন্থত হওয়ায় তাহাতে কারণের গুণ শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস 
এই চাঁরিটি এবং আপনার অসাধারণ গুণ গন্ধ এই পাঁচ গুণই আছে। 
উক্ত মহদাদি অভিমানী দেবতাঁসকল বিষ্ণুর অংশ, তাহারারাল 
লিঙ্গ অথাৎ [বকার, মায়ালিঙ্গ অর্থাৎ বিক্ষেপ ও অংশ লিঙ্গ 
অথ চেতনা, এই সকল ধারণ করে, সুতরাং পরস্পর মিলিত না 
হইয়া পৃথক পৃথক রূপে স্বম্ব কাধ্যে ব্রহ্মাণ্ড রচনায় অসমর্থ হন--. 
তাহার পর ভগবান্‌ অন্তর্ধামীরপে তাহাতে প্রবেশ করিয়া, ভিন্ন ভিন্ন 
তন্বকে পরস্পর সংযুক্ত করিলেন । | 


এই মায়ার অপর নাম প্রকৃতি । 


“মায়াং তু গ্রকৃতিং বিগ্ঞাৎ মায়িনংদতু মহেশ্বরং | 
তম্যাবয়বভূতৈভ্ত ব্যাপ্তং সর্বমিদং জগৎ্।” 


১০1৪ অধ্যায় শ্বেতাশ্বরোপনিষদ । 


৪৬ মায়া 


মন়্াকেই প্রকৃতি এবং মায়ীকে মহেশ্বর বলিয়। জানিবে 
তাদের উভয়ের অবয়বভূত এই সর্ব জগৎ। তৎহষ্। তদ্দেবাছ- 
প্রাবিশৎ"--তিনি এই জগৎ হ্ষ্টি, করিয়া তাহার ভিতরে প্রবেশ 
করিলেন “ঈক্ষণাদি প্রবেশাস্তা স্ষ্টিরীশেন কল্লিত1 1” 


“রহস্যে” আমরা প্রথমেই উল্লেখ করিয়াছি । এই সৃষ্টির পূর্বেবে একমাত্র 
পরমাত্ম! ছিলেন, অন্ত কিছুই ছিল না। তিনি সৃষ্টি কামনা করিয়া: 
আলোচনা করিলেন এবং আলোচনা করিয়া এই সমুদয় কৃষ্টি করিলেন । 
তাহার সেই ঈক্ষণ অর্থাৎ সৃষ্টি কামনাঃ এবং কৃষ্টি করিয়া তাহার 
ভিতরে প্রবেশ, এই সকল কাধ্য তীাহারই দ্বারা সম্পন্ন। তিনিই 
উপাদান কারণ এবং তিনিই নিমিত্ত কারণ । 


আমরা কেন ঘটাদি নির্মাণ করিতে হইলে যেমন ঘটের মস্লা 
বা উপাদান, মৃত্তিকাদি সংগ্রহ করি, এবং তাহাকে নির্মাণের উপযোগী: 
করিবার জন্ত যেমন কতকগুলি, যস্ত্রাদির সাহাঁধ্য গ্রহণ করি ও নিজে 
নিমিভ হইয়া! ঘট নির্শীণ করি, সেই রূপ ভগবান, অপর কোন 
স্থান হইতে উপাদান সংগ্রহ করেন না, তাহার আবার স্থানই বা কোথায় 
তিনিই সর্বময় তাহার নিজের শক্তিই সেই উপাদান, বন্ত্রাদি যাহ! কিছু 
তাহাও তিনি শ্বয়ং এবং এর্নিমিত্ত কারণও তিনি। 


কুম্তকারকে--নিমিত্ত কারণ 

যস্রাদিকে--সমবায় কাখণ 

'মর্থিকাকে--উপাদান কারণ বঙগিয়া থাকে। | 
ভগবান একাধারে এই তিন কারণ। 


বেদাস্তদর্শন সোপান 8১. 


এই মার়াশক্তি ত্রিগুণমরী ও দৈবী। এইজন্য গীতায় ভগবান 
বলিয়াছেন--- 


«দৈবী হেষ| গুণময়ী মম মায়! ছুরত্যয়া। 
মামেব যে প্রপদ্তন্তে মায়ামেতাং তরস্তিতে ॥'” 


ব্ অলৌকিকী গুণময়ী মায়ারপা শক্তি দুস্তরণীয়, কিন্ধু ধাহাঁরা 
আমার শরণাপন্ন হয় তাহারা এই মায়! হইতে উত্তীর্ণ হয় ॥ 
গীতা ৭১৪ । 


সপ্তম সোপান 
এ্ক্ষভ্ভি ও গ্নুন্ত্ 


মায় তাহার শক্তি। তিনি নিজে শক্তিমান। সৃষ্টির অতীত 
ভাবে ব্রহ্ম যখন ছিলেন, তখন তিনি মায়! শক্তিকে নিজের ভিতরে 
আয়ত্ব করিয়া! রাখিয়াছিলেন-_“ন্বধয়া তদেকং।” বেদ বলিতেছেন, 
তীহার যে শক্তি তাহার সহিত একীভূত হুইয়াছিলেন, সেই শক্তির 
নাম মায়া ব| শ্বধা। তিনি সর্বকালে সেই ভাবেই বর্তমান। তীহার 
অতি অল্প শক্তি এই ব্রক্ধাণ্ড রচনায় নিযুক্ত হইয়াছে।৯» ই 
জস্ক তগবান গীতাঁয় বলিয়াছেন ৭বিষ্রভ্যাহমিদংকৃত্্মেকাশেংনস্থিতো! 


৪২ প্রকৃতি ও পুরুষ 


জগৎ ।” গ্রকৃতির সর্বস্থানেই তিনি প্রবেশ করিয়া ব্যাপ্ত হইয়া 
রহিয়াছেন। “পুরুষ এবেদং সর্বং যদ্ভুতং বচ্চ ভব্যম্।” যাহা হইয়াছে 
এবং ঘাছা! হইবে সকল পদাথই প্ররুষে অধিষ্ঠিত রহিয়াছে। একটী 
স্তোতে পুরুষের সংজ্ঞা এইরূপ দেওয়া! হইয়াছে, তাহ! বেদান্ত শান্ত 
সংজ্ঞার সহিত একমত এই জন্ত উদ্ধত হইল-_ 


আগ্যন্তহীনং জগদাত্ব্ূপং, 

বিভিন্ন সংস্থং প্রক্ৃতে: পরম্তাৎ। 
কৃটস্থমব্যক্তবপুষ্তবৈব, 

নমামি রূপং পুরুষাভিধানম্‌ ॥ 


প্রকৃতির অতীত, যাহার আদি নাই, অন্ত নাই, জগতের আত! 
স্বরূপ বিভিন্ন ভাবে অবস্থিত সেই কুটস্থ অব্যক্তবপু যাহাকে পুরুষ 
ংজ্ঞাঁয় অভিহিত করা হয়, তীহাকেই প্রণাম করি। 


এই প্ররুতি পুরুষ অনাদি ““প্রক্কৃতিং পুঞবঞ্চেব বিদ্ধযনাদী উভাবপি।” 
প্রকৃতি:--সত্ব রজন্তমসাং সাম্যাবস্থা প্রকৃতি: | 


প্রকৃষ্ট বাচকঃ প্রশ্চ: কৃতিশ্চ সৃষ্টি বাচকঃ | 
সু প্রকৃষ্টা ব। দেবী প্রকৃতি: সা! প্ররুত্তীতা । 


গ্রু শব্দের অর্থ গ্রকৃষ্ট রূপ ; কৃতি শবের অণ' সৃষ্ট, হৃষ্টি বিষয়ে যে 
শক্তি সবব বিষয়ে শরে্ঠা, তীঁছাকে প্রকৃতি বলে। 





অষ্টম মোপান 
হযন্সা ৩৪ আন্বিফক্যা 


পরমেশ্বর সত্ব ও স্বরূপে সর্বব্যাপী । তীহার বাহির নাই। 
সবই তাহার মধ্যগত। অতএব জগৎ রচনায় সমুদয় কর্তৃত্ব তাহার 
মধ্যগত। সেই পরমেশ্বর বখন প্রকৃতির সহিত আপনি কর্তার্ূপ হন, 
তখন এ প্রকৃতিকে “মায়' বলা হয়। আর যখন প্রকৃতির সহিত 
কার্ধ্যর্ূপ হন তখন এ প্ররুতিকে ““অবিষ্যা'” বল! হয় । 


মায়! বিশুদ্ধ সত্ব প্রধান বা “নর্মল সত্বগুণ বিশিষ্ট ৮” এবং 
অবিদ্যা তমোমিশ্রিত সত্ব প্রধান অথবা মলিন সত্ব গুণ বিশিষ্টা। » 


কারণ রূপ! প্রকৃতি মায়া শ্রেষ্ঠা এবং কাধ্য রূপ! প্রকৃতি, অবিদ্যা 
নিকুষ্টা এইমাত্র মার! ও অবিদ্যার পাথক্য এই-__পরমেশ্বর়গত 
মায়া পরমেশ্বরে থাকিয়াও তাহাকে মুগ্ধ করিতে থারে না আর জাবগত 
মায়া জীবকে আশ্রয় করিয়। তাহাকে মুগ্ধ করিয়া ফেলে। এই 
জীবগত মায়ার নাম অবিদ্যাঃ সর্পে বিষ আচে, তথাপি সর্প তাহাতে 
উপহৃত হয় না, কিন্তু উহা অন্ত প্রাণীর দেহে প্রবিষ্ট হইলে তাহাকে 
লুপ্ত চৈতন্ত করে। একই বিষ স্থল বিশেষে ভিন্ন ভিন্ন ফল উৎপাদন 
করে, মায়াও সেইরূপ, একই মায় ঈশ্বরে শ্বরসবাছিনী হইলে ও 
জীবে বিপরিত হইয়া অবিদ্যানীমে প্রসিদ্ধ হইয়াছে। ীয়াঁ ও. 
অবিদ্য। তিন গ্রকার--কারণ অবিদ্যা, কাধ্য অবিদ্যা ও বিক্ষেপিকা। 


৪8 আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তি 


অবিদ্যা, তল্মধ্ে পরমেশ্বরগত অবিদ্যা অথাৎ মায়ার নাম কারণ- 
অবিদ্যা। জীবগত অবিদ্যার নাম কার্যযঅবিদা। এবং প্রাতিভাসিক 
সৃষ্টির, উপাদানভূত অবিদ্যার নাম বিক্ষেপিকা অবিদ্যা। মনোলয় 
হইলে অবিদ্যার এই ত্রিবিধ অবস্থাই নিবৃত্ত হইয়! থাকে। 


নবম সোপান 
আন্রল্সঞ। ও ন্বিল্কেঞ্প স্পক্জ্ি 


পূর্বোক্ত মায়ার আবার ছুইটি শক্তি আছে। একটি আবরণ ও 
অন্থটির নাম বিক্ষেপ। পূর্বেই উক্ত হইয়াছে পরমেশ্বরের স্থষ্টিশক্তি 
যে অজ্ঞান অথাৎ প্ররুতি, তাহা সত্বাদি গুণযুক্ত এবং ভাবরপা। 
তাহারই গুণবিক্ষেপে এই জগৎ হইয়াছে । অজ্ঞানের সেই শক্তির 
নাম বিক্ষেপে এই বিক্ষেপে অজ্ঞান আমাদিগকে মোহিত 
করিয়া রাখার আমরা তাহার নিয়োজগ়িতা পরমেশ্বরের প্রকৃত 
জান পাইনা। উহা পরমেশ্বর ও আমাদের মধ্পথে আবরণরূপে 
দণ্ডায়মান রহিয়াছে । সেই জন্ত আবরণশক্তিকে বৃতি বলা যাঁর। 
শংকরাচা্ধ্য বলিয়াছেন-- 


“এবাবৃতিন 1ম তমোগুণস্ঠ শক্তির! বস্ববভাসতেহন্তথা। 
সৈধা নিদানং পুরুষন্ত সংস্ছতে বিক্ষেপ শক্তেঃ প্রসবস্ত হেতুঃ 1” 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৪9৫ 


তমোগুণের শক্তি আবরণ, সেই জন্ত ইহার নাম বুতি। ইহার দ্বারা 
বস্ত যথার্থ ভাবে প্রতিভাত না হইয়া! অন্ত প্রকারে প্রতিভাত হয়। এই 
বিক্ষেপ শক্তির বৃদ্ধিই পুরুষের অন্যথাদৃষ্টির কারণ । 


এই বিক্ষেপ শক্তি তমোগুণের সহিত মিলিত হইয় চাঁরিটি কার্ষ্য 
উৎপাদন করে এবং পুরুষকে সর্বদাই লক্ষত্রষ্ঠ করার়। অভাবনা, 
বিপরীত ভাবনা, সম্ভাবনা, বিপ্রতিপত্তি। অভাবনা---অথণৎ অকর্ম্মপ্য 
টিস্ত, বিগ্রতিপত্তি--অবস্ততে বস্তবোধ। 


দশম সোপান 


ন্যন্ডি ও তলন্ডি ? 


এই অজ্ঞান আপাততঃ নানারপে ভাসমান হইলেও বস্ততঃ 
উহা এক। বেদীস্তবিদ্গণ উহার সমষ্টি অথ সমুদয় ব1 অপৃথক 
ভাৰ লক্ষ্য করিয়া এক এবং ব্যষ্টি অর্থাৎ পৃথক পৃথক ভাব লক্ষ্য করিয়। 
বহু বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন, যেমন বিশেষ বিশেষ বৃক্ষের সমষ্টি ভাবে 
এক বন এবং জলের সমষ্টি ভাবে এক জলাশয়, সেইরূপ জীবগত 
নানাপ্রকার অজ্ঞানের সমষ্টি ভাব ধরিলে এক, সমুদ্র, তরঙ্গ, লহরী 
ফেনঃ বুদ্বুদ প্রভৃতি যেমন জল হুইতে পৃথক নহে, সেইরূপ এ জীব 
সেজীব, কোন জীবই অজ্ঞান ছাড়া নছেঃ এবং অজ্ঞানের প্রকার সংখ্যা 
যতই হউক,সমস্তই অজ্ঞান ভিন্ন অন্ত ফিছুই নহে। শ্বেতাঙ্বতর শ্রুতি 


৪৬ ব্যট্টি ও সমষ্টি 


বলেন “অজামেকাং।” সেই অজ্ঞান কাহারও হট নহে, সত্ব রজ, তম 
গুণাজ্মক অজ্ঞান এক, বদিও সেই অজ্ঞান এক কিন্ত প্রত্যেক জীবে 
সেই অজ্ঞান বা অবিগ্যা কাধ্যরূপে পরিণত হইয়াছে, তাহাকে বাষ্টি 
বলে। জীবের শরীর ত্রিবিধ, কারণ, সুক্ম ও স্ুল। জীবাত্মার মূল 
বীঙ্জ অবস্থা, বাচা অবিষ্ঠা প্রকৃতির ক্রোড়ে অব্যক্ত থাকে অর্থাৎ আমাদের 
নুযুপ্তি সময়ে, জীবাত্মার শরীরকে কারণশরীর বলে । 


সমুদয় জীবাস্বা প্রকৃতির ক্রোঁড়ান্ত সেই অব্যক্ত অবস্থাতে পরমেশ্বরের 
বখন কর্তৃবে ও নিয়ন্তুত্বে উপহিত থাকেন, তখন তাহাতে সমষ্টি ভাবের 
প্রয়োগ ভয়। সেই সমষ্টি অবস্থাতে তাহাকে ঈশ্বর বল! যায় এবং 
প্রত্যেক জীবের তাদৃশ অব্যক্ত অবস্থাতে ব্যষ্টি ভাবে এবং ক্যর্যবাপে তাঁহাকে 
প্রাজ্ বল! যায়। 


আর জীবাত্মার অপেক্ষাকৃত ব্যক্ত অবস্থায় যে বুদ্ধি, মন, অহংকার 
ও ইন্দ্রিয়ের উদয় হয়, যথ! স্বপ্রকালে, তাহাকে শুল্ম দেহ বা লিঙ্গ 
শরীর বলে। সমুদ্র জীবের লিঙ্গ শরীর সমষ্টিতে বর্তমান ঈশ্বরকে 
ছিরণ্যগর্ভ বল! যাঁর এবং প্রত্যেক লিঙ্গ দেহে তাঁহাকে কার্যরূপে 
তৈজস বল! হয়। 


জীবাত্মার সর্বাপেক্ষা ব্যক্তাবস্থায় স্কুল দেহের যোগ হয়, অথর্ণৎ 
জাগ্রংকীলে সকল জীবের স্থুল দেহে ঈশ্বর সমষ্টিতাবে বিরাটরূপে এবং 
গ্রতেক স্থুল শরীরে ব্যষ্টি অভিপ্রায়ে কাধ্যরপে বিশ্ব নামে পরিচিত হন। 


' উঁঞ্চ সমষ্টিতে কর্তৃত্বরপে এবং ব্যষ্টিতে কাঁধ্যরূপে বর্তমান একই 
পরমেশ্বর। সমগ্রিতে কর্তৃত্ব রূপে তিনিই ঈশ্বর, হিরণ্য গর্ভ, বিরাট 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৪ 


এবং ব্যষ্টিতে কাধ্যরূপে অর্থাৎ জীব স্বরূপে তিনিই প্রাজ্ঞ, তৈজস ও বিশ্ব। 
এই জন্য অদ্বৈতবাদী আছচার্যগণের মতে সমষ্টিতে বর্তমান চৈতন্ত করত 
এবং ব্যষ্টিতে বর্তমান চৈতগ্ক কাধ, অথাৎ ঈশ্বর কর্তা এবং জীব 
কাঁধ্য । কিন্তু প্বব্ূপে উভয়ই এক। কেবল উপাধিতে ভিন্ন মাত্র । 


“কাধ্যোপাধিরয়ং জীবঃ, কারণোপাধিরীশ্বরঃ 1৮ 


একাদশ সোপান 
ভঞ্শাম্ছি 


উপ, সমীপবন্তিনি, আদধাঁতি, সংক্রাময়তি স্বীয়ংধন্ত্ং ইত্যুপাধিঃ | 
উপাধি-(উপ+আ1+ধ+ই) যে নিকটে থাকিয়া আপনার গুণ 
সমীপন্থ বস্ততে আরোপ করে তাহাই উপাধি। জবা ফুল স্ফটিকের 
নিকটে থাকিয়া, আপনার লাল রং স্কটিকে, আরোপ করে বলিয়! 
জবা স্কটিকের উপাধি । অজ্ঞানও চৈতন্য সন্নিধাঁনে থাঁকয়া আপনার 
দৌষ গুণ চৈতন্তে আরোপিত করে বলিয়! চৈতন্যের উপাধি। “উপাধিন! 
ক্রিয়তে ভিন্নরূপঃ* উপাধির দ্বারা এক বস্ত ভিন্তরূপ বলিয়া বোধ হয়। 


ই কু 
প্রমেশ্বরের অসীম অংশ হ্ৃষ্টিকাধ্যে অবতীর্ণ হয় নাই। যখন তিনি 
স্বরূপে অবস্থিত, তখন তাহার সহিত হৃষ্টির কোন লক্ষণের সংশব নাই। 


৪৮ উপাধি 


গ্রেই অবস্থায় তাহাকে নিরুপাধি বলা হয়। কিন্তু ক্ৃ্টির সঙ্গে সম্বন্ধ 
রাখিয়াই আমরা তাহাকে জগৎ কারণ; কারণের কারণ প্রভৃতি নাম 
প্রদান করিয়া! থাকি। মায়া বা" প্রকৃতি তাহার শক্তি। সেই শক্তির 
সহিত সম্বন্ধ জন্ত আমর! ত্ীরূপ নাম দিয়া থাকি । ন্ুতরাং মায়া বা! প্রকৃতি 
যাবতীয় উপাধির মূল। প্ররুতি, মহত্ত্ব, অহঙ্ক(র» পঞ্চভূত প্রভৃতি 
সকলই উপাঁধি। জীবের স্ুল, সুঙ্্। কারণ শরীরও উপাধি স্বরূপ 
এবং পরমেশ্বর সর্বত্রই ওঁপাধেয় অর্থাৎ তাঁহাকে অবলম্বন করিয়৷ যে 
সকল উপাধি দেখিতে পাঁওয়। যায় তাহার ভিতরে তিনিই একমাত্র বস্তু 
খবরূপে রহিয়াছেন। এ সকল উপাধি তাহারই কষ্ট । এ সকল কিছুই 
ছিল না, তীহারই শরীর অভ্যন্তর হইতে প্রকাঁশ পাইয়াছে সুতরাং 
তাহার সত্বাতেই উহাদের সত্বা। এইজন্ত ব্রন্মের সহিত লমন্ত জগৎ 
অভেদ, সমস্তই বন্ধতুক্ত, কিছুই বিভক্ত হইয়া স্থিতি করে না। 
সকলই ব্রহ্গশক্তির আবির্ভাব। “সর্বং ব্রঙ্দ ময়ং জগৎ।” যখন 
এইরূপ শুভ দৃষ্টি জীবে উদয় হয়ঃ তখন এ সকল উপাধিকে ভিন্ন বলিয়া 
বোধ হয় না। 


বেদাস্তশান্্ বলেন “উগাধির মধ্যে যখন আমর! ব্রঙ্গকে অজভব 
করি, তখন তিনি সগুগব্রহ্ধ। অবিদ্যাচ্ছন্ন স্বীয় সৃষ্ট জীবের কারণ 
শরীরে তিনি “প্রাজ্ঞ, নামে? হুক্ম দেহে “তৈজস”” নামে, স্থুল দেহে 
বিশ্ব নামে জীবরূপে প্রকাশ পান, এবং সর্ব জীবের কারণ শরীরের 
সমষিতে তিনিই সর্বেশ্বর নামে, নুন দেহ সমষ্টিতে হিরপ্যগর্ভ ও স্থূল 
দেহসষটিতে বৈশ্বীনর নামে, তিনি নিয়ন্ত। ও নিমিত্ত কারণরূপে প্রকাশ 
পাইয়া থাকেন। বেদাস্ত মতে ব্রঙ্গের বাহিরে কিছুই নাই। কোন 
পদার্থ শ্রহ্মের বাহির হইতে আইসে নাই। সকল পদার্থেরই তীহর 


বেদাস্তদশন সোপান ৪৯ 


সহিত যোগ রহিয়াছে । তিনি সকল পদার্থেই সত্বারূপে অবস্থান 
করিতেছেন । তাহার সত্বার অভাব হইলে সকলই ইন্দত্রজালবৎ তিরোহিত 
হইবে । যেখানে যেমন প্রয়োজন, ভিনি তথায় সেই ভাবে বর্তমান । 
তিনি সকল পদার্থে ই যদিও সত্বারূপে আছেন, কিন্তু স্বক্ষ্ট স্থল, সঙ 
ও কারণ দেহের উত্রৃষ্টতা জন্ত তাহাতে জীবরূপে প্রকাশমান। তিনি 
যদিও সেই রূপেই আপনাকে সৃষ্টি করিয়াছেন, কিন্তু ৃষ্টির কারণ 
স্বরূপে আপনি যেমন সর্বজ্ঞ, জীবরূপে আপনাকে তেমন সর্বজ্ঞ করেন 
নাই। সে অবস্থায় অল্পজ্ঞ হইয়াছেন। জীব অবস্থায় অন্তঃকরণ রূপে 
উপাধির যোগে জঈগীব স্রথ দুঃখ ভোগ করে, জন্ম জন্মান্তর পরিভ্রমণ 
করে এবং পাপ পুণ্য ভোঁগ করে, কিন্ক সাধন ভজন ও ক্তিয়াদি দ্বার 
বদ্ধ চিন্ত হইয়া ব্রন্ধ জ্ঞানাপন্ন হইতে পারিলে আর এই'সকল কর্ম ভোগ 
করিতে হয় না ও ভগবৎ কপায় চির মুক্তিলাভ করে। 


ঘাদশ মলোপান 
উম্প্রল্ উজভ্তত্ত 


পূর্ববে আমরা বলিয়াছি জগৎ রচনায় ব্রন্মে সমন্ত শক্কির ব্যয় হয় 
নাই, অতি অল্প মাত্র শক্তির কাধ্যই এই 'জগৎ। তাহাই অনন্ত, 
অসংখ্য, এবং বাকা মনের অগোচর। পুর্বে যে ব্রহ্গের শক্তির কথ 
বলা হইয়াছে, শাস্ত্রে তাহা অনেক সংজ্ঞায় অভিহিত করা হয়। মাস্ক 


85 ঈশ্বর চেতন্ক 


প্রকৃতি, অজা, অবিগ্ভা, শক্তি প্রভৃতি। তিনি সেই শক্তির দ্বারা 
লুকায়িত হইয়া! রহিয়াছেন। “দেবাত্মশক্তিং স্বগুনৈনিগুঢাম্‌।”” মায়া 
প্রভৃতি শবের অর্থ একই। অবিষ্ার অর্থ বৃহদীরণ্যক বাণ্তিকে এই 
রূপ ব্যাখাত হুইয়াছে। 


“অবিষ্যায়! অবিদ্যাত্বামিদমেবতু লক্ষণম্‌। 
যত প্রমাণ! সহিষুত্বমন্তথ| বস্ত্র সা ভবেৎ ॥" 


অবিদ্যার লক্ষণ এই বে, প্রমাণ দ্বারা তাহার স্বতন্ত্র অন্তিত 
স্বীকার করা যায় না। যখনই তাহার মূল অন্থসন্ধান করা যাইবে 
তখন অন্তরূপেঃ সেই ব্রন্গরূপে প্রতিপন্ন হইবে । অন্ধকার পদার্থ অঙ্ক 
কিছুই নহে আলোকের 'অভাঁব মাত্র। সেইরূপ সেই শক্তির দ্বারা 
নিগৃঢ় ভাবে অবস্থিত। সেই শক্তিকে আশ্রয় করিয়া যখন তিনি 
সৃষ্টি করেন, তখন যে অতি অল্প মাত্ত অংশ (যদিও তাহার অংশ 
নাই) ব্রহ্মাণ্ড রচনায় নিযুক্ত সেই চৈতন্ত শক্তিকে “ঈশ্বর চৈতন্ত” 
বলে। মায়া তাহার উপাধি, এবং ঘে চৈনন্ত মায়াতে সং্লিষ্ট অর্থাৎ 
উপহিত, তাহাই “ঈশ্বর চৈতন্ত |” “এতছুপহিতং চৈতন্তং সর্বজত্ব 
সর্বেশ্বরত্ব সর্ব নিয়ন্ুত্যা্দি গুণকম্ব্যক্তমন্র্যামী জগৎ কারণমীশ্বর 
ইত্ডি চ ব্যপদিশ্ততে সকল জ্ঞানাবভাঁসকত্বাৎ। “ঘঃ সর্ধজ্ঞং সর্ববিৎ” 
ইতি। এই সমষ্টি অজ্ঞানে উপহিত চৈতগ্ত, সর্বজ্ঞ। সর্বেশ্ববঃ সর্ব 
নিয়ন্তা, অব্যক্ত, ( সর্ব কার্যের বীজ) অন্তর্যামী, জগৎ কারণ এবং 
ঈশ্বর নামে অভিহিত হন।” এই সমষ্টি অজ্ঞানের অব্ভীসক বলিয়া 
তিনি, সর্বজ্ঞ, সমষ্টি অজ্ঞানের গর্ভে সকল জ্ঞানই আছে এবং তাদৃশ 
সমষ্টি অজ্ঞানকে তিনি জানিতেছেন, সুতরাং তিনি সর্বজ্ঞ। 


ত্রয়োদশ সোপান 


জুল্লীল্স জ্রচ্দ উচভ্ভত্যা 


শ্রুতি বলিয়াছেন। ““পাদস্তেহ ভবেৎপুনঃ ত্রিপাদন্যাম্ৃতং দিবি |” 

সৃষ্টি কার্ষেয তাহার একপাদ মাত্র ব্যয়িত হইয়াছে, অন্ত ভ্তিপাদ 
স্ষ্টি কার্যের বাভিরে থাকিয়া অমৃত ক্ষেম অভয় রূপে রহিয়াছে । সে 
পাদ সম্বন্ধে শ্রুতি বলেন-_ 


“অনুষ্টমর্যবহ ধ্যমগ্রাহামলক্ষণমব্যপদেশমেকাত্ম প্রত্যয় সারং। 

প্রপঞ্চোপশমশান্তং শিবমদ্বৈতং চতুর্থ মন্ততে স আত্মাস বিজ্েয়ঃ |” 

যে অবস্থা অনৃষ্ট অব্যবহা্য, অগ্রাহ্‌, অণক্গণ, অচিন্ত্যঃ অব্যপদেশ্ট, 
(যাহাব কোন নাম করণ করা যায় না) একান্ত প্রত্যয় সার (নিশ্চয় 
জ্ঞান) প্রপঞ্চোপশম শান্ত মঙ্গল, অদ্বিতীয়, তাহাই চতুর্থ বলিয়৷ জামিবে 
তিনিই আত্ম তিনিই বিজ্ঞেয়। জগৎ ব্যাপার বর্জিত পরমাত্ু।কে 
হুরীয় বলিয়া গ্রানিবে। তিনিই আযম; তাহাকেই আত্ম প্রত্যয় জীনিবে। 
প্রত্যয় বিন] তাহাকে জানিবার অন্ত উপায় নাই। " 


চতুর্দশ সোপান 
জন্য শু ওীন্ন €চ্ভ্ডল্ত 


পূর্বেবাক্ত ব্রহ্ষশক্তি প্রকৃতির গুণ ক্ষোভ বশতঃ, ভাহা হইতে 
মনত্তত্ব উৎপন্ন হইল, এবং ভাঙ্গার বিকার হইতে অহংকার তত্ব 
উৎপন্ন হইল । এই অহংকার তত্বের তিনটি ধার আছে। সাত্বিক. রাজসিক 
ও তামসিক। সাত্বিক অংশ হইতে, দেবগণ ও মন; রাজসিক অংশ 
বা অহংকার হইতে দশবিধ ইন্দ্রিয়, ও তামস অহংকার হইতে, আকাশ 
উৎপন্ন হইল, তাহা হইতে বারু এবং বাঘু হইতে অগ্নি, অগ্থি হইতে 
জল এবং জল হইতে পৃথিবী উৎপন্ন হইল | সত্বঃ রজ, তম এই তিন 
কারণ গুণ-_ভ্রমে, সুঙ্ম অপঞ্চীকৃত তন্মাত্রা উৎপন্ন হইল, তাহা হইতে 
ক্রমে ুস্ম শরীর ও স্থুল ভূতও উৎপন্ন হইয়াছে । 


সুঙ্্প শরীর সপ্তদশ অবয়ব বিশিষ্ট, পঞ্চ জ্ঞানেন্রিয়। পঞ্চ কর্শোন্দিয়। 
পঞ্চ বামু ও মন বুদ্ধি। সাত্বিক অংশ হইতে সন্ভৃত বুদ্ধি ও পঞ্চ 
জানেক্জিয় সহিত যুক্ত হইলে জীব আখ্যা প্রাপ্ত হয় । 


“অয়ং কর্তৃত্ ভোতৃত্বঃ স্ুখিত্ব ছুঃখিত্বাগ্যভিমানতেনেহপরলোকগাঁমী 
ব্যবহারিকোজীব ইত্যুচ্যতে |” 


* ইচছাতেই কর্তৃব ভোতৃত্ব, সুখিত্ব দুঃখিত্বা্দি অভিমান বর্তমান 
থাকে এবং তাহার জন্ত ইহলোক পরলোক যিনি গমন করিয়া! থাকেন 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৫৩ 


তিনিই জীব বলিয়! কথিত হইয়া থাকেন। এই জীবের বিষয় জানিতে 
হইলে পঞ্চকোষের বিবরণ প্রথমে জানা উচিৎ। এইজন্য পঞ্চকোষের 
কিছু বিবরণ দিতেছি । 


পঞ্চদশ সোপান 


সপ্র্বক্ষোম্ন 


পঞ্চেবাহনময়ঃগ্রাণময় শ্চৈবমনোঁময়ঃ 
বিজ্ঞানময় আনন্দ-ময়ো নায়াহত্রকোষকাঃ | 
বেদান্ত সংজ্ঞ।বলী, ১৪১ 


বেদাস্ত শাস্ত্রে অন্নময়, প্রাণময়, মনোঁময়, বিজ্ঞানময় ও আননাময় 
এই পঞ্চকোষের বিষয় বর্ণিত আছে। 


অন্নময়কোষ - 

কোষ শবের অর্থ- আবরণ-_- 

কুষ- নি্র্ষে ( নিষর্ষো! বহিঃ কর্ষনম্‌) কুষ্যতি নিক্তামতি অক্মাৎ 
অর্থাৎ আবরণের দ্বারা আবৃত হইলে যেমন বস্তকে দেখিতে পাওয়! 
যায় না, সেইরূপ আত্মা পঞ্চ আবরণে আবৃত হইয়া রহিয়াছে, তাহাকে 
দেখিতে পাওয়! যায় না। সেই আবরণ ভেদ করিলে তবে তাহাকে 
দেখিতে পাওয়। যাইবে এইজন্ত বেদান্ত শাস্ত্রে কোন আাবরণা্ট কোন 


৫৪ পঞ্চকোষ 


পদার্থে গঠিত এবং সে আবরণটি কিরূপে ভঙ্গ করা যায় বা তাহ 
হইতে মুক্ত হওয়া যাঁয় তাহার উপায় বলিয়াছেন, প্রথমে কি কি 
উপাদানে এই পঞ্চ আবরণ ধা কোষ রচিত তাহ! উক্ত হইতেছে । 


আমরা পঞ্চদশী এবং তৈত্তিরীয় উপনিষদ হইতে এই সম্বন্ধে যে সাঁর 
সংকলন করিলাম তাহা পাঠকবর্গের গোচর করিতেছি | 


“দেহাদভ্যন্তর প্রাণাঃ প্রাণাদভ্যন্তরং মন: | 
ততঃ কর্তা ততো ভোক্তা গুহা সেয়ং পরম্পরা”, 
২৩ পরিচ্ছেদ 


স্ুলদেহে অন্নময় কোষের অভ্যন্তরে প্রাণময় কোষ, তাহার 
অভ্যন্তরে মনোময় কোষ, তদপেক্ষা অভ্যজ্রে বিজ্ঞানময় কোষ, তাহ! 
হঈইতেও অভ্যন্তরে আনন্দময় কোষ, পরম্পরাক্রমে বর্তমান এই পঞ্চ- 
কোষ, ইহাদিগকে গুহাও বল। হয়। 


যেমন একটি পাহাড়ের ভিতরে একটি গুহা আছে, আবার সেই 
গুহার ভিতরে অপর একটি গুহা আছে এবং তাহারও অভ্যন্তরে 
আরও একটি গুহা, এইরূপ পঞ্চ গুহা! বিদ্যমান আছে । তাহার ভিতরে 
পরমাত্স। আছেন। 


সাধারণ লোককে বুঝাইবার জন্ত শ্রুতি বলিয়াছেন-_ 
তনদুদর্শং গৃঢ়মনুপ্র্িষ্টং গুহা হিতং গহ্বরেষ্ঠং পুরাঁণম্‌ 


* «অধ্যাত্ম যোগাধির্গমেন দেবং মতা ধীরো হর্যশোকে। জহাতি। 
কঠোপনিষ্তৎ ২১২ 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৫৫ 


সেই পরমাত্মা যোগবিনা অন্তশ্চক্ষুর গোচর হন না। তাহাকে 
অত্যন্ত দুঃখ সহকারে দর্শন করিতে হয়, কেন না তিনি গুহার হৃদয়ের 
মধ্যে অবস্থিত, গহ্বর অর্থাৎ ইন্দ্রিয়ের অতীত হুর্গম স্থানে, বাস 
করিতেছেন, সেই পুরাণ অর্থাৎ সনাতন দেবতাকে, অধ্যাত্ম যোগ 


আয়ত্ব করিয়। জানিতে পারিলে সংযত আত্মা হর্শোক ত্যাগ করিয়। 
থাকেন। 


মহবি বেদবাস তদীয় যোগভাস্তে বলিয়াছেন-_- 


“ন পাঁতালং ন চ বিবরং গিরীণাম্‌, 
নৈবান্ধকার* কুক্ষয়োনোদধীনাং ॥ 
বুদ্ধিবৃত্তিরবিশিষ্টাং ব্রহ্ম শাশ্বতং' 
গুহা যস্যাং কবয়ো বেদয়ন্তে ॥' 


পাতাঁলকে বা, পর্বতের বিবরকে ব1 অন্ধকার ও সমুদ্রের অন্তস্তলকে 
গুহ! বলেন । সেই নিত্য বন্ধ যেস্থানে বুদ্ধি বৃত্তির সহিত অন্বতন্ত্রভাবে 
অবস্থান করিতেছেন, কবিগণ তাহাকে অথণৎ বুদ্ধিবৃত্তির উর্ধভাঁবকে 
গুহা 'আখ্য1 প্রদান করিয়! থাকেন। হৃদয়, হৃদ], মনীষা প্রভৃতি 
শব্দঘারা সেই গুহাকেই বুঝাইয়! থাকে । 


ভগবান শঙ্করাচধ্য তৈত্তিরীয় ভাস্তে ( হ্ধানন্দবন্লী ১১। ) গুহা সম্বন্ধে 
বাহা লিখিয়াছেন,গ তাহার দ্বারা শাস্ত্রে গুহ যে অথে ব্যবহৃত 
হইয়াছে; তাহা বিশেষ রূপ জানিতে পারা য$ইবে। তাহার অনুবাদ 
এই--“গুহা” পদটি আবরনাথ'ক “গুহ” ধাতু হইতে ন্নিষ্পক্গ 
উহার অথ জ্ঞান। জেয় ও জ্ঞাতা, এই পদার্থ যাহাতে নিগুঢ় 


৫৬ পঞ্চকো 


থাকে, সেই বুদ্ধি হইতেছে গুহা; অথবা ভোগ ও খঅপবর্গ রূপ 
পুরুষার্থ দ্বয় যাহাতে নিগৃঢ়ঃ তাহা “গুহা?+...** গুহ! ও ব্যোম শের 
অভেদ বিশেষণ বিশেষ্য ভাবে প্রয়োগ থাকার বুঝা যাইতেছে যে, 
অব্যাকৃত আকাঁশই গুহ! পদের অর্থ; তাহাতে ভ্রৈেকালিক সমন্ত 
পদার্থ নিহিত আছে। কেন না, উহ্হাই সকলের কারণ ও অপেক্ষাকৃত 
হক্মতর, ব্রহ্ম তাহার অভ্যন্তরে নিহিত । বস্ততঃ হৃদয়াকাশই পরম 
ব্যোম; কেন না, ব্রহ্ধবিজ্ঞানের অঙ্গরূপে এখানে ব্যোম পদার্থ ই 
ক বিবক্ষিত। | 


“পুরুষের বাহিরে যে আকাশ, আর দেহাভ্যস্তরে যে আকাশ 
এবং পুরুষের হৃদয় মধ্যেও যে আকাশ” “যো বৈ স বহিদ্ধা পুরুষা' 
দাকাশো। যো বৈ সোহস্ত:পুরুষ আকাশঃ যোহ্যস্তহদয়' আকাশ" 
ইতি, এই শ্রতি হইতেও ব্যোমের পরমত্ব প্রমানিত হয়। সেই 
হৃদয়াকাশের অভ্যন্তরে বুদ্ধি রূপ যে গুহা তন্মধ্যে নিহিত ব্ঙ্গই স্বতন্ব 
রূপে উপলব্ধি গোচর হইয়া থাকেন, কিন্তু তপ্তি্ন অন্ত কোন রূপেও' 
নির্বিশেষ রন্গের দেশ কালাদির সহিত সন্ন্ধ হয় না। 


«“সত্যং জ্ঞানমনম্তং ব্রহ্ম” 


সত্য, জ্ঞান ও ত্নস্ত এই তিনটিই ব্রন্ষের স্বরূপ বিশষেণ। 
তম্মান্বা এভশ্মাদাতআন আঁকাশঃ সম্ভৃতঃ। আকাশদ্বাযুং । বায়োরগ্রিঃ | 
অগ্নেরাপঃ । অপ্তঃ পৃথিবী । পৃথিব্যা ওষধয়ঃ। ওষধীভ্যোহব্রম্‌। 
অল্নাৎ পুরুষঃ | স বা এসি পুরুযোহননরসময়ঃ | তশ্েদমিব শিরঃ | অরং 


ইচ্ছ! করিয়া বলা হইয়াছে । 
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দক্ষিণ: পক্ষঃ। অয়মুত্তরঃ পক্ষঃ। অয়মাত্মা। ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা ।, 
তদপ্যেষ গ্লোকো ভবতি। 


সেই ব্রঙ্গ হইতে শব্দ গুণাত্বক সুস্ম আকাশ উৎপন্ন হইল, 
আকাশ হইতে শব্দ, স্পর্ণ গুণ সম্পন্ন বায়ু, বায়ু হইতে শব, স্পর্শ, 
ও রূপ ব্রিগুণ বিশিষ্ট অগ্নি, বা তেজ:, তেজ হইতে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
ও রস গুণ সম্পন্ন জল, জলহইতে আবার শব্ধ স্পর্শ, রূপ, রস ও 
গন্ধযুক্ত পৃথিবী উৎপন্ন হইল । সেই পৃথিবী হইতে ওষাঁধ ! তৃণ লতা প্রভৃতি ) 
উৎপন্ন হইল। ওষধি হইতে অন্ন শশ্তাদি আহাঁর--দ্বারা, শুক্ররূপে 
পরিণত সেই অন্ন হইতে আবার পুরুষ অথাৎ হস্ত মন্তকার্দি সম্পন্ন 
দেহ উৎপন্ন হইল। এই জন্তই এই পুরুষ অন্লময় রস অর্থাৎ অন্ত 
রসের পরিণাম বা বিকার বলিয়৷ প্রসিদ্ধ। সেই পুরুষের 
প্রসিদ্ধ শিরই শির; দক্ষিণ বাহুই দক্ষিণ পক্ষ, বাম বাহুই বাম পক্ষ, 
দেহ মধ্যভাগ আত্ম! ( সর্বাঙ্গের প্রধান) এবং নাভির নিম্নভাগ 
স্থিত অংশই তাহার হেতুভূত পুচ্ছ। উক্ত ব্রাঙ্গণ বাক্যোক্ত বিষয়েও' 
এইরূপ একটা ক্লোক আছে। 


পৃথিবীকে আশ্রয় করিয়া যে কোন প্রজা! অর্থাৎ জন্মশীল প্রাণী 
আছে, সেই সমস্ত প্রজাই অন্ন হইতে-শুক্ররূপে পরিণত খাদ্য 
হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে; উৎপত্তির পরেও অন্ন দ্বারাই জীবিত 
থাকে, এবং অন্তকালে সেই অল্পেই বিলীন হইয়া থাকে । সেই হেতু 
প্রকে সর্ববোষধ অর্থাৎ ক্ষুধা তৃষ্ণাদি সমস্ত দেহন্স্যাধি প্রশমনের উপায় বলা 
হইয়া! থাকে। যাহারা অন্রব্রন্ধের (ব্রহ্ম বুদ্ধিতে অন্গের) উপাসনা 
করেন, তাগরা সমস্ত অন্ন (তোগ্য বস্ত) প্রাপ্ত হন। অন্নই সর্বভূতের' 


৫৮ পঞ্চকোষ 


প্রথমজ ( ঞে্ষ্ঠ্য ) সেই হেতু অন্নকে সর্ববৌধধ বল! হইয়া থাকে। অন্ন 
হইতে জরাযুজ, অগুল, শ্বেদজ ও উত্তিজ এই চতুব্বিধ প্রাণী জন্স 
লাভ করে; জন্মের পর অন্নের দ্বারাই সেই সকল প্রাণী বৃদ্ধি পার 
ও জীবিত. থাকে । | 


অগ্যতেহত্তি চ ভূতানি তম্মদন্নং তদুচ্যতে । 


গ্রাণিগণ অন্ন (অদন) ভক্ষণ করে এবং অন্নও আবার প্রাণি- 
'গণকে অদন ( ভোগ.) করে। এই কারণে ভোজ্যদ্রব্কে অন্ন বল! 
হইয়াছে। 


উণাদি সত্রান্ুসারে (ক বু--অনি-_ভ্যো নিচ.) ৩1১০ 
অনিতি জীববৃতীতি ইত্যন্ন মৌদনাদিকং বা। 


যাহার দ্বার! প্রাণিগণ জীবন ধারণ করে তাহাই অন্ন, আহারীয় 
দ্রব্য মাত্রেই অন্ন পদবাঁচ্য । 


ষোড়শ সোপান । 
৪1 লাস ম্্োহ্ম 


অস্ম]ঘ|। এতম্মাদননরসময়াৎ অন্ঠোহস্তর আত্ম! প্রাণময়ঃ | তেন 
'এ্ধঃ পুন? । সবা এষ পুরুষবিধ এব। ত্য পুরুষ বিধতাম্‌। অন্বয়ং 
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পুরুষবিধঃ| তন্ত প্রাণ এব শিরঃ| ব্যানো দক্ষিণ পক্ষঃ। অপান 
উত্তরঃ পক্ষ । আকাশ আত্মা । পুথিবী পুচ্ছংপ্রতিষ্ঠা। 


সেই অন্নরসময় অথণৎ অন্নরসের পরিণতি ভূত স্থুলদেহ অপেক্ষা 
অভ্যন্তর অপর আত্ম! আছে, তাহার নাম প্রাণময় (প্রাণময় কোষ) 
সেই প্রাণময় আত্মাটী পুরুষবিধ। পুরুষ দেহের ন্যায় হস্ত মন্তকাদ 
সম্পন্ন )। 


সেই অন্নময়ের আকৃতির অনুরূপ ইহার আকৃতি। বিশেষ এই যে 
প্রাণই গ্রাণময় কোঁষের শির, ব্যান বাধু তাহার দক্ষিণ পক্ষ, 
অপান বায়ু বাম পঙক্গঃ আকাশ, আকাশ অর্থাৎ সমান বাধু তাহার 
আত্মা ( দেহ মধ্যভাগ ৭ এব' পৃথিবী তাহার প্রতিষ্ঠা স্থিতি সাধন পুচ্ছ। 
উক্ত বিষয়ে এই প্রকার সংক্ষিপ্ত উল্লেখ মাত্র আছে। 


& 


দেবগণ ( ইন্দ্রিয় সমূহ ) প্রাণময় কোষের অনুগত হইয়া প্রাণন করে 
অর্থাৎ নিজ নিজ ক্ত্রিয়া সম্পাদন করে এবং যাহারা মনুষ্য ও পণ্ড 
তাহারাও প্রাণের অনুগত হইয়াই জীবন ধারণ করে। যেহেতু প্রাণই 
ভূতগণের আয়ুঃ অর্থাৎ জীবন রক্ষার নিদান, সেই হেতু গ্রাণকে “সর্ববাযুষ 
বলা হইয়া থাকে। এই যে প্রাণময্ কোষ ইহাই পুর্ব কথিত অন্তময় 
কোষের (শরীরের ) (দেহাধিষ্টিত ) আত্মা। 


সপ্তদশ .সোপান 
সন্লবোঞক্সত্স ০্গাহ্ম 


ত্মাদ্বা এতম্মা প্রাণময়াৎ অক্স্যোহস্তর আত্ম! মনোময়ঃ। তেনৈষঃ 
পুর্ণঃ। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তন্য পুরুষবিধতীমন্বয়ং পুরুষবিধঃ। 
তশ্য যজুরেব শিরঃ | খগ. দক্ষিণঃ পক্ষঃ | সামোত্বর পক্ষ: । আদেশ 
আত্মা, অথর্বাজিরসঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । 


এই প্রাণময় কোশ অপেক্ষাও অভ্যন্তরে অন্ত একটী আত্মা 
আছে, তাহার নাম মনোময় তাহার দ্বারা এই স্কুল দেহ পূর্ণ। সেই 
মানোময় আত্মাও পুরুষ।কৃতি বটে। পূর্বোক্ত গ্রাণময়ের পুরুষ বিধতা 
অনুমারেই ইহার পুরুষ বিধতা। যঙজুমপ্রই তাহার শির, খক্মন্ত্র তাহার 
দক্ষিণ পক্ষ, সামবেদ তাহার বাম পক্ষ, আদেশ অর্থাৎ ব্রাঙ্গণাংশ তাহার 
আত্ম! ( দেহ মধ্যভাগ ) এবং অধ্ব্বাঙ্গিরস তাহার প্রতিষ্ঠা পুচ্ছ। 


মনোময় কোষ এবং মনের কার্য পন্বন্ধে আমাদের বিশেষ আলোচন।! 
করা আবশ্যক, কারণ আমর! মনের দ্বারাই সকল জ্ঞান অর্জন করিয়া 
থাকি এবং মনের বুত্তি অবলম্বন করিয়াই সর্ববিধ সংস্কার লাভ 
করিয়া থাকি। ভাবের বিনিময়, বিশেষতঃ হুক্ম অনুভূতি মনের নির্মলতার 
ও প্রসাঁরতার উপরেই নির্ভর করে সেই জন্ত মনের সকল অবস্থার ব্যবহার 
সম্বন্ধে, অল্প (বস্তর জান থাক! বিশেষ আবশ্যক । 
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শ্রীমৎ শঙ্করাচাধ্য তাহার ““সর্ববেদান্ত সিদ্ধান্ত সার সংগ্রহে” মনোময় 
কোষ সম্বন্ধে লিখিয়াছেন-_-“জ্ঞানেন্ত্রিয় অথাৎ চক্ষু কর্ণ নাঁসিকা 
জিহব। ত্বক এই পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের সহিত মনের মিলন হইলেই মনোমর 
কোষ বলে, ইহাতে মনেরই প্রাধান্ত আছে। এই মনোময় কোষ চিস্তাবিষে 
জর্জরিত হইলে দুঃখ প্রভৃতি এবং কাম ক্রোধাদ্দি বুত্তিগুলি উৎপন্ন 
করে ও মনের দ্বারা বাহিরের ভোগ্য বস্ত কাঁমন। করিয়া থাকে। 
ইহা ব্যতীত মন, চেষ্টা করে, কার্যের অনুষ্ঠান করে» এই 
জন্য মনই সকলের কারণ। সকলে মনের দ্বারাই অন্তর ও 
বাহা বস্তু অবগত হয়, সমস্ত বিষয় শ্রবণ করে, গন্ধা গ্রহণ করে, দর্শন 
করে, বাক্য প্রয়োগ করে, স্পর্শ করে, আহার করে এবং সকল কর্ণের 
অনুষ্ঠান করে। মনের দ্বারাই পুরুষের বন্ধ 'ও মোক্ষ হয় এবং ইহা 
দ্বারাই অথ ও অনথ' ঘটে। একমাত্র মনই বন্ধ ও মোক্ষ উভয় 
বিধ, পরস্পর বিরুদ্ধ কার্য কিরপে করে তাহার জন্য বলিতেছেন যে 
বিশুদ্ধ অথাৎ রজ ও তমো গুণ বিহীন মনের দ্বারা মোক্ষ এবং মলিন 
অথাৎ রজ ও তমোযুক্ত মনের দ্বারা বন্ধন হয়ঃ বিবেকবশতঃ আত্মা 
পরমাত্মার জ্ঞান দ্বারা অথ এবং অবিবেক বশতঃ অনথ “ উৎপন্ন হয়। 
সেই জন্য অস্তবিন্দু উপনিষদ বলিয়াঁছেন-_ 
মনোহি দ্বিবিধং প্রোক্তং শুদ্ধং চাঞুদ্ধ মেব চ। 
অশুদ্ধং কাম সংকল্প: শুদ্ধং কাম বিবজ্জিতম্। ১। 
নন এব মনুষ্াণ।ং কারণং বন্ধ মোক্ষয়োঃ | 
বন্ধায় বিষয়াঁসক্তং মুক্ত নিবিষয়ত স্বৃতম্‌। ২ 
তে নিবিষয়ন্তাস্ত মনসে! মুক্তি রিস্ততে । 
অতো নিবিষয়ং নিত্যং মনঃ কাধ্যং মুমুক্ষুণা | ৩। 


৬২ মনোময় কোষ 


নিরন্ত বিষয়াসঙ্গং সংনিরুদ্ধং মনোহৃদি 

যদা যাত্যত্মনো ভাবং তদ! তত পরমং পদম্‌। ৪। 

তাবদেব নিরোদ্ধব)ং যাবন্ধদি গৃতং ক্ষয়ম্। 

এতদ্‌ জ্ঞানং চ ধ্যানং চ শেষোন্যায়ন্চ বিস্তরঃ | ৫। 

মন ছুই প্রকার, শুদ্ধ এবং অশ্তুদ্ধ। কাঁম, সংকল্পযুক্ত মন অশুদ্ধ 

এবং কামন! বিবর্জিত মনই শুদ্ধ। মনই মনুস্তের বন্ধন ও মুক্তির কারণ । 
বিষয়ে আসক্তিই বন্ধনের এবং বিষয় হইতে মনকে ব্যাপার শুন্ত করিতে 
পারিলেই "মুক্তির কারণ হইয়! থাকে। যেহেতু এই মন বিষয় হইতে 
বিরত হইলেই মুক্তিলাভ করিয়া থাঁকেঃ সেই জন্য ধাহারা মোক্ষকামী 
তাহারা সর্বদা মনকে বিষয় শুন্ত করিবেন। খন সাধক বিষয়াসক্তি 
হইতে মনকে প্রত্যাহার করিয়া হ্ৃংপুগ্তরীকে, বিশেষ ভাবে নিরোধ 
করিয়৷ আত্ম ভাবে অবস্থান করিতে পারিবেন, তখনই তাহার পরম 
পদলাভ হইবে। যতক্ষণ পর্ধযজ* এই মন হৃৎপুণগুরীকে গিয়া নিজের 
অস্তিত্ব হারাইয়া না ফেলে ততক্ষণ পধ্যন্ত মনকে নিরোধ করিবে। এই 
নিরোধ সাধনই জ্ঞান এবং ইহাই ধ্যান। শাস্ত্রে ইহা ব্যতীত শেষে আর 
যাহা উক্ত হইয়াছে, তাহা কেবল মাল্র শাস্ত্র বিচার ও তর্ক মাত্র। এই 
শ্সেকের প্রতিধ্বনি স্বরূপ অন্য স্থানেও উক্ত হইয়াছে । 


বহিমু'থানীন্দ্রিয়াণি কৃত্বা চাত্তর্খানি বৈ 
এতছৈ সাধনাসারঃ শেষস্ত গ্রন্থ বিস্তুরঃ | 
সাধনার মূল কথা, এই যে, ইন্জরিয়গণ বহিমুখিঃ তাহাদিগকে নিরোধ 
করিয়া অন্তমু্থ করিবে অর্থাৎ পিও মধ্যে মনকে উর্ঘমুখ করিয়া তাহার 
ভিতর সকল তত্ব অন্থুভব করিবে। হ্হা ভিন্ন শাস্ত্রে যে সকল বথা 
আছে তাহ! ইহার বিস্তৃতি মাত্র। 


বেদাস্তদর্শন মোপাঁন ৬ 


এই মনোময় কোষের মনই একমাত্র চালক। মনের চিন্তাই 
মনোময় কোষ বৃদ্ধির কারণ এবং মনের চিস্তাই মনের খাদ্য। আমর! 
যেমন খদ্যাদি আহার করিয়। আমাদের স্থুপ অন্নময় দেহের পুটি সাধন 
করি থাদ্যাভাবে আমাদের দেহ যেমন ক্ষিণ হয় ও ক্রমে 
শীর্ণ হইয়া বিনাশ প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ মনও চিস্তাকূপ আহার 
দ্বারা বৃদ্ধি এবং পুষ্ট হুইয়। থাকে। যিনি যত চিন্ত/ করেন এবং 
সেই চিন্তা গুলিকে আয়ত্ব করিতে ও ধারণ করিতে পারেন, তাহার 
মন ততই পুষ্ট হয় ও তাহার মানসিক বল অপর অপেক্ষা অনেক 
অধিক হইয়া থাকে । 


অপর পক্ষে বাছার মন এখনও পুষ্ট হয় নাই, তাহার এইভাবে 
চিন্তা করিবার বিশেষ শক্কি হয় না। 


আবার অনেকে অপরের চিন্তা লইয়া মনকে ভূষিত করেন, 
তাহাদের স্বাধীন চিন্তা কিছু মাজ নাই, তাহাদের মন তত সতেক্গ ও 
বলবান নহে। এই মনের স্বাধীনতা, ক্ষিপ্র কারিতা, গ্রহণ পটুতা৷ 
গ্রবেশ সামর্থ্য প্রভৃতি বিষয়ে সামন্য আলোচনা! করিলে বোধ হয় 
অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 


মনু্য মাজে, আমরা স্থুল দেহ, প্রাণ ও, ইন্দ্রিয় সমূহ পরিবেষ্টিত 
মনকে লইয়৷ সর্বদ! অবস্থান করি। দেহের, প্রাণের ও ইন্দ্রিরাধিঠিত 
মনের কার্য, আমাদের জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে জীবিত কালের 
মধ্যে সর্বদাই চলিতেছে কিন্তু সেই গুলি আমাদের জ্ঞাতসারে এবুং 
শৃঙ্খলাবন্ধতাবে যেমন চলিতে থাকিবে, সেই গুলির ফলাফল, তেমনি 
মামাদের স্বতির মধ্যে বা তাহা হইতে সুল্্স সংস্কার ভাবে থাকিবে, 


কও মনোময় কোষ 


'এইরূপে আমরা! মনোময় দেহ সুস্থ, সবল ও সফল করিতে পার্িব। 


একজন অসভ্য আদিম অবস্থায় অবস্থিত মমুস্তের মনোমর 
কোষের গঠন অক্ফুট ও অস্পষ্ট 'ছায়র স্তায় কিন্ত একজন চিন্তাশীল 
মনম্বী ব্যক্তির মনোময় কোধ, সুগঠিত সুন্দর ও হনোহর বর্ণে রঞ্জিত। 
ধাহাদের দেখিবার সে চক্ষু আছে, তাহার! দেখিয়া আনন্দিত হইবেন। 
সেই মনোহর দেহ হইতে, ধাহার চিন্তাশীলতা যত বেশী; তাহার দেহ হইতে 
তত পরিমাণে, উজ্জ্বল বিচিত্র বর্ণের ছটা বাহির হয়, ইনাঁকে ইংরাঁজিতে 
01৮ বলে। এই জ্যোতি বা ছটার বৈচিত্র বিভিন্ন ব্যক্তিতে বিভিন্ন 
প্রকার হইয়া থাকেঃ তাহ! অবশ্ত চর্ম চক্ষে দেখিতে পাওয়া যায় না। 
খষির! বা পূর্বতন সিদ্ধ সাধকগণ ইহা অনুভব করিয়! শান্তর মধ্যে 
ইহার বর্ণন করিয়া! গিয়াছেন। 


আমর! দেবদেবীর অঙ্কিত মৃত্তিতে দেখিতে পাই যে তাহাদের 
€দহের বিশেষতঃ মন্তকের চতুদ্দিকে একটী দিব্যছটা বা আভা বিকীর্ণ হইয়! 
রহিয়াছে, প্রতিমার মন্তকের পশ্চাতে এইরূপ ছটার চিত্র এখনও 
প্রদত হইয়া থাকে। বাহাদের দিব্য দৃষ্টি কিয়দংশে খুলিয়াছে, তীহারা 
ইহ! দেখিতে পান। পাশ্চাত্য জগতেও এই দিব্য ছটা] সম্বন্ধে 
অনেক আলোচনা হককে এবং বর্ণের সঙ্গে যে ভাবের বিশেষ সম্বন্ধ 
আছে, তাহাও প্রমার্ণিত হইতেছে । 1), 132,0010, এই বর্ণ ও 
ছটা সম্বন্ধে অনেক আলোচন! করিয়াছেন । 917 410765৮ 090155010 
£)91ও তাহার গ্রন্থমধ্যে এই বিষয়ের বিশেষ উল্লেখ করিয়ছেন। 


মানবের হৃক্দেহ যখন স্থুলদেছ হইতে বাহির হয় তাহার গ্রতিকৃতি 
দেখিয়া তিনি তাহার ছবি পধ্যস্ত বাহির করিয়াছিলেন। বর্তমান সময়ে 


বেদান্তদর্শন সোপান ৬৫ 


বিজ্ঞান এই বিষয়ে বিশেষ গবেষণা করিয়া কিয়দংশে সফলকাম হইয়াছেন 
সম্প্রতি (1)1, 1311051) কিলনার ও (1), 12610510) ফেলকিন নামক 
ছুইজন বৈজ্ঞানিক এক নৃতন যন্ত্র আবিষ্কার করিয়াছেন, তহার নাম 
১1১6০69,81810856 বা দেহ জ্যেতিবীক্ষণ, এই যন্ত্রে নান বর্ণের কাচের 
পর্দার সাহাযো প্রত্যেক জীবিত মানব দেহ নির্গত অদৃশ্য জ্যোতি 
নিরীক্ষণ কর! বাইতে পারে। 


এই প্রকাঁর উপায় দ্বারা আবার চিকাগোর ডাক্তার পাটিক 
ওডোনেল (10177 108607010 10011)61],) মানুষের দেহত্যাগ 
কালে স্থল শরীর হইতে নুক্ম শরীর কিরূপ ভাবে বাহির হইয়া যায়, 
তাহা প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। তাহার আবিস্কৃত যন্ত্রের সাহায্যে দেখা 
যায় বে মানুষের যেমন “মৃত্যু” হয় অমনই তাহার স্থল শরীরের 
প্রত্যেক অংশ হইতে তাহার হুক্্মদেহ উজ্জল জ্যেতির আকারে বহির্গত 
হইয়া ক্রমশঃ দূরে সরিয়া যাইতে থাকে এবং অনতিবিলঙ্গে অদৃশ্য 
হইয়া যায়। (*) 


হমষ্ন ম্বা ভিজ 


এক্ষণে মনের শিক্ষা ও গঠন সম্বন্ধে দুই চারিটি কথা জ্ঞাত হওয়া 
আবশ্যক । পতঞ্জলি খাষঃ এই মন ব! চিত্ত সংঘমের উপায় সম্বন্ধে অলোঁচনা 
করিয়াছেন। তাহার সেই ভাব পরিস্ফুট করিবার জন্ত পুজ্যপাদ 
বেদব্যাস তাহার ভাস্ক রচনা! করিয়া চিত্তের, বৃত্তি সম্বন্ধে বিশেষ 
আলোচন! করিয়াছেন। হে 
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ঈ জামি ও আমার দেহ হক । পৃষ্টা । ১২ (মন্বখ মোহন বন প্রণীত ) 


৬৬ মনোময়কোঁষ- বৃত্তি 
সাধারণতঃ চিত্তের পাঁচটি অবস্থা । 


১। ক্ষিপ্ত; ২ । বিক্ষিপ্ত, ৩। মুঢ়। ৪। একাগ্র ও ৫। নিরোধ। 
ক্ষিপ্ত--চঞ্চল। বিক্ষিপ্ত-সময়ে সময়ে চঞ্চল। মুঢ়--জড় স্বভাব। 
একাগ্র-কেবল মাত্র এক বিষয়ে অবস্থান। নিরোধ--সকল রকম; 
চঞ্চলতা। দুরে পরিহার করিয়া কোন চিন্তার বশীভূত না হওয়া । 


অষ্টাদশ সোপান 


হকব্োক্সস্সক্ষফোহ্ৰ (ল্জ্তি) 


 বুত্তিশষেরঅথ__বেদান্তমতে__অন্তকরণপরিণামোবৃত্তিঃ_-“অস্তকরণের' 

কোন বস্তু দর্শনাদির দারা যে পরিবর্তন, বা পরিণাম ঘটে, তাহাকে 
বৃত্তি বলে এই মনোময় কৌষস্থিত মনের ছুই প্রকার কাধ্য অছে। 
সে কাধ্যের সহিত বিজ্ঞানময় কোষের কিয়দংশে সন্থন্ধ আছে। পূর্বেই 
বল। হইয়াছে মন ছুই প্রকার, শুদ্ধ ও অপ্তন্ধ। চিত্ত সংযম ও একা গ্রতা 
হবার! মনকে বিষয় হইতে বিনিবৃত্ব করিলে মন শুদ্ধ হয়। 


এই মনের একটী নৃতন শক্তি আছে। মনযাহা চিন্তা করে তাহার 
একটি রূপ হয় এবং এই রূপটিই পূর্বোক্ত বৃত্তির অন্থুরপ আকার ধারণ 
কবে, “তাহার মধ্যে চিন্তার প্রকারভেদে রূপের পার্থক্য হইয়। থাকে । 
প্রত্যক চিস্তারই স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র রূপ। যে িস্তার যেমন ভাব ও প্রকৃতি 
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তাহার বর্ণ ও আকৃতি সেই রূপ হইয়া! থাকে | চিন্তার প্রর্কৃতি 
পরিবণ্ডেনের সহিত বর্ণেরও পরিবর্তন ঘটিতে থাকে । এক একটা 
ভাবের বর্ণও ব্বতন্ত্র। আধ্যাত্মিক, ভাবের চিস্তার বর্ণ--নবজলধর 
শ্যাম মেঘের ন্যায়, ভক্কি-নীল পদ্মের নায় জ্ঞান. পীতবর্ণ, প্রেম 
গোলাপী, ক্রোধ-_লহিতবর্ণ ও সহান্ভূতি--হরিতধর্ণ ধারণ করে। 


মনুয্য ইহলোকে অবস্থান করিলেও সে প্রতি নিয়ত এই মর্তধাম 
ভূলোক, এবং ভূবর্লোক ও শ্বলেণকের সহিত এই চিন্তা শক্তির 
গ্বার। সন্বন্ধ স্থাপন করিতেছে | 


গ্রহণ রূপ যে মনের পরিণাম তাহাকেই “বৃত্তি” বলে-.. 


যথা তড়াগোদক ছিদ্রান্দিগত্য কুল্যাত্মনা ' কেদারান্‌ প্রবিস্ত, 
তদ্ছদেব চতুক্ষোণাগ্যকারং ভবতি তথ! তৈজসমন্তঃকরণমপি চস্ষুরাদি দ্বারা 
'্বটাদিবিষয়দেশং গত্বা ঘটাদ্িবিষয়াকারেণ পরিণমতে, সএব পরিণামে! 
“বৃত্তিঃ,, ইত্যুচাতে । ( “বেদাস্ত পরিভাষা |”) 


যেমন একটি তড়াগের জল ছিড্রদ্বীরা বহির্গত হইয়৷ কৃত্রিম ক্ষুদ্র 
নদীরূপে কৃষকের স্বতন্ত্র ২ ক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়া, সেই সেই ক্ষেত্রের 
আকার অন্গরূপ আকার ধারণ করে, সেইরূপ, অস্তঃকরণও চক্ষুরাদি 
[ইন্দ্রিয় দ্বারা, ঘট প্রভৃতি বিষয়কে দেখিয়া সেইরূপ মনের ভিতরও 
প ধারণ করে এট ঘে বাহ্বস্তুর প্রতিবিশ্ব মনে পতিত হয়, সেই প্রতিবিশ্ব 
| শ্রহণ রূপ যে মনের পরিণাম তাহাই বৃত্তি। 


উনবিংশ সোপান 


ক্মান্োস্সম্সন্ষোহ্ন সেভ ) 


মনের দ্বারা আমর! যে চিন্তা করি? তাহার ছবি আমাদের ভিতরে 
আন্কত হইয়া যায়। এক বস্ত দশনের পর আবার অন্ত এক বস্তর সঙ্গ 
হইলে পূর্ব দৃষ্ট বস্তর ছবি খানি অন্তষ্ঠিত চইয়া নৃতন বস্তটীর ছবি, মনে 
পড়িয়া যায়। এইরূপে যত সংখাক বস্ত্র সঙ্গ বা চিন্তা আসিয়া পড়ে, 
তত সংখ্যক চিত্র মনের ভিতর পড়িয়া গাকে। সাময়িক ঘটনার 
মধ্যে প্রতি দিনই এইরূপ 'অনেক বস্তুর বা লোকের বা ভাবের সঙ্গ 
হইয়। থাকে । তাহাদের প্রতিকৃতি বা ভাব ইচ্ছা না করিলে প্রায়ই 
উদয় হয় না, কিন্তু সেই ছবিগুলি মনের একটা নিভৃত স্থানে সঞ্চিত 
তইয়। থাকে । 


বর্তমান সময়ে যে আলোক ও বর্ণ চিত্র গ্রহণ করিবার যন্ত্র 
হইয়াছে । (1১110002510) সেই ফটোতে এবং তাহা হইতে 
বিচিত্র চলম্ত জীব জন্ত দৃশ্াদির 13105০90৩ ছবিতে উঠিয়া থাকে ॥ 
তাহা প্ররূত ঘটনার পর আমরা ইচ্ছান্ুসারে সেই চিত্র ব্যবহার করিয়া, 
অবসর মত দেখিতে ও আলোচনা করিতে পারি। ভাা আমাদের 
ইচ্ছাধীন মাত্র। সেইরূপ আমরা মনে বা চিত্তে যে সকল বিষয় ইন্জিণ 
দ্বারা অনুভব করি, তাহার ফট মনে পড়িয়া যায়, প্রতিক্ষণই এইরূপ চিত্র 
বা ফর্টো পড়িতেছে, কোনটা মনের অভিনিবেশ হেতু স্পষ্ট ভাবে এবং 
কোনটী অনভিনিবেশ হেত অস্পষ্ট ভাবে পড়িয়া! গিয়াছে । এক্ষণে 
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সেই গুলিকে আমি ইচ্ছামত মনের ভিতর হইতে পুনরায় বাহির করিয়া 
অনুভব করিতে পারি। 


যাহার- দ্বারা এইটী করিতে পারি তাহার নাশ স্বতি। ইহাও 
মনের এক প্রকার শক্তি।, ঘটনার পৌর্বাধ্য অর্থাৎ কোনটা আগে 
হইয়াছে কোনটী পরে হইয়াছে, ইহাঁও আমরা অন্ন্ভব করি। 
তাহাতে দেশ ও কালের ক্রমও অনুভব করি। এটি আমরা 
প্বৃতির সঙ্গে বিকারের সাহায্যে করিয়া থাকি । আমাদের মনের ভিতর 
যতগুলি ছবি পড়িয়াছে, তাহার পর পর ছবিটী তুলিয়! ধরিলে তাহার 
একটী কাধ্য, কারণ তন্বও অক্গুভব করিতে .পারি। কোন ছবিটি 
কিরূপ ভাবে উঠিম্াছে, তাহার বিচার করিতে পারি। আমরা যখন 
ভিতরের কোন ভাবে বিভোর হইয়া থাঁকি, তখন কোন নৃতন পদার্থ 
বা ভীব দেখিলে তাহাকে যেরূপে মনে গ্রহণ করি, ও অপর সময়ে সেই 
পদার্থ বা প্রাণীকে বিশেষ অভিনিবেশ সহকারে বিচার করিয়া! মনের 
মধ্যে স্বতিকে দুঢ় করিয়া রাখিয়! দরবার চেষ্ঠা করি, তখন উভয় স্থৃতির 
পার্থকা আমরা বুঝিতে পারি, সে পদার্থের সম্পূর্ণ ও অসম্পূর্ণ জ্ঞানই 
আমাদিগকে বুঝায় দিবে। 


বসত প্রত্যক্ষ করিবার্*'ষে প্রণালী শার্কে বণিত হইয়াছে, তাহা 
। এইরূপ-_ প্রত্যক্ষ শব্দের সামান্য অর্থ “অক্ষমক্ষং প্রতীত্যোৎপন্ঘতে” । 
অক্ষ শবের অর্থ- হীন্ডিয় (দ্রাণ-রসন-চকষুত্বক্‌ শ্রোত্রমনাংসি ফট) 
'সেই ইন্দ্রিয় সন্নিকর্ষ দ্বারা যে জ্ঞান উৎপন্ন হয় তাহাই প্রত্যক্ষ । 
ম্যায় শাস্ত্রের ভাস্কার বাৎসায়ণ এই জ্ঞানের লক্ষণ ককিয়াছেন--- 
॥ আত্ম! মনসা যুজ্যতে, মন ইন্জিয়েণ, ইন্জিয়াৎ বিষয়ে, তন্মাদধ্যক্ষমিত্যুক্তদিশা 


৭ মনোময়কোধষ--স্থতি 


জ্ঞানং জায়তে ।” আত্মা মনের সহিত, এবং ইন্দ্রিয় বিষয়ের সহিত 
মিলিত হইলে, তাহার ফলে জ্ঞান উৎপন্ন হয় । 


যাদি মন ইন্দ্রিয়ের সহিত যুক্ত নাঁ থাকে এবং যুক্ত হইলেও কোন 
বিষয় না থাকে তাহা হইলে বাহা বিষয়ের কোন প্রত্যক্ষ হয় না। 


বেদাস্ত মতে মন অন্তর ইন্দ্রিয়, কেবল মন নহে। অপর তিন্টীও 
“অন্তর ইন্দ্রিয় যথা 


“মনে! বুদ্ধিরহংকা রশ্চিত্তং করণমস্তরম্। 
সংশয়ো নিশ্চয়ে গর্ববঃ স্মরণং বিষয়] ইমে ॥ 


অন্তর ইন্দ্রিয় চারিটি মন, বুদ্ধ, চিত্ত ও অহংস্কার। মনের বৃত্তি সংশয়, 
বুদ্ধির বৃত্তি নিশ্চয়, অহংকারের বুস্তি গর্ব, এবং চিত্তের বৃত্তি স্মরণ বা স্বতি। 


ঈশ্বর কৃ কারিকাঁয় এই জ্ঞান উৎপত্তি সম্বন্ধে বলিয়াছেন-_ 
“যুগপচ্চতুষ্টন্ত বৃত্তিঃ ক্রমশশ্চ তশ্য নিদিষ্টা ।” 


মন? বুদ্ধিঃ চিত্ত ও অহংকার ইহারা যুগপৎ অর্থাৎ এক সময়ে কার্ধ্য 
করিলেও ইহাদের কার্য্যের একটী ক্রম আছে, ইন্দ্রিয়ের আলোচন, মনের 
সংকল্প, অহংকারের অভিমীন এবং বুদ্ধির অধ্যবসায় ঠিক এক সময়ে 
হুয় না, কারণ বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিয়ের সন্নিকর্ষ হইলেই ইন্ত্িঘ আলোচনা 
'পুর্বক উহ! মনকে সমর্পণ করে, মন সংকল্প করিয়া উহা অহংকারের 
নিকট উপস্থিত করে, অহংকার অভিমান পূর্বক উহ] বুদ্ধিকে প্রদান 
করে এবং শেষে বুদ্ধি অধ্যবসায় করিয়া অর্থাৎ সেই সেই বিষয়াকারে 
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পরিণত হুইয়৷ আত্মায় গ্রতিবিদ্বিত হয় এইব্ধপ প্রতিবিত্ঘ পাতে আত্মার 
বিষয় জ্ঞান হইয়! থাকে । ইহা! ক্রমে অভ্যাম বশতঃ এত দ্রুত বেগে 
'হুইয়। থাকে, যে ইহার ক্রম বুঝিতে পার! যায় ন! এই জন্য এই 
চারি প্রকার অন্তর ইন্জরিয়ের কাধ্য যুগপৎ হইয়া থাকে বলিয়া ধারণা হয়। 


এই অন্তর ইন্দ্রিয় ধাহার যত পরিমার্জিত ও শুদ্ধ, তাহার বিচার 
শক্তি, গ্রহণ পটুতা, কার্য্য ও অভিজ্ঞতাও অন্ত অপেক্ষা অনেক অধিক । 


মন সম্বন্ধে সাধারণ ভাবে যে সকল বিষয় বর্ণিত হুইল, ইহা 
অপেক্ষ! মনের আরও বিশেষ শক্তি আছে। অবশ্ঠ ইহার সহিত অপর 
পূর্ববাক্ত অন্তর ইন্জরিয়ের সম্পূর্ণ সার়তা আছে। 


মন যখন কোন পদার্থ ভাবনা করে তখন. তাহার একটি রূপ 
হইয়া থাকে, ইহা পূর্বেই উক্ত হইয়াছে। বখন মন কোন পদার্থের 
গুণ ভাবনা! করে তখন মনের অবস্থ। কিরূপ হয়? 


মন সাকার হইতে নিরাকার ধারণ করে। পিত ও দেবতার 
আলোচনায় উক্ত হইয়াছে, যে পিতৃগণ ও দেবগণ সাধারণতঃ সপ্ত 
শ্রেণীতে বিভক্ত । 


“চত্বারো রূপবস্তংস্থ্য জরয়ন্েষামমুর্তকা1১1+ 


চারি দ্রেণীর দেবতা রূপবান এবং তিন শ্রেণীর দেখত! রূপহীন। 
দ্বলেশকেই দেবগণের স্থান। চিন্তা যখন চশ্ব গোচর পদার্থ ভেদ 
করিয়া হুজ্ম জগতে ধাবিত হয়, তাহার গতিও শ্লোক দিকে' ধাঘিত 
হয় । 


শ২ মনোময়কোষ-স্থতি 


শ্লোক, সকল প্রকার হুঙ্-সাত্বিক চিস্তার আশ্রয়, আমরা ধাহা 
চিন্তা করি তাহ! ্বলো ক হইতে দৃট়িভূত হয়। মনের যে রূপ আছে, 
শান্সে তাহার উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়-_ 


“নীরূপঃ স্পর্শবান্‌ বাযু নিঁ্পর্শং মুক্তিমন্‌ মন ।” 


বায়ুর যেমন রূপ না থাকিলেও স্পর্শ আছে, মনেরও তেমনি' 
স্পর্শ না থাকলেও রূপ আছে। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, পিতৃগণ 
হইতে আমরা সুক্ম শরীরের উপাদান প্রাপ্ত হইয়াছি। পিতৃগণের মধ্যে 
অধ্যম! আমাদিগকে, সুঙ্ম শরীরের প্রধান উপাদান মন প্রদান করিয়াছেন 
অর্ধমার শক্তির নাম মাতৃকা, তাহাদের পুত্রগণের নাম চর্ষণী। চর্ষণী 
অর্থে -কৃতারৃত জ্ঞানবান্‌। পূর্বাপর কাধ্য অর্থাৎ অতীত ঘটনা, 
এবং বর্তমান 3 ভবিষ্যৎ ঘটনার ফলাফল কিরূপ? তাহার 
মীমাংসা কিরূপ? তাহার স্থির সিদ্ধান্ত ধাহার1 করিতে পারেন তাহারাই. 
চর্ষণীগণ। সেই চর্ষণী শক্তি প্রদান করিয় প্রজাপতি মানব জাতির 
স্ষ্টি করিয়াছেন । 


“অর্যম়ে। মাতৃক। পত্বী তারাশ্তর্ষণয়ঃ সুতা: | 
যত্র বৈ মাচুষী জাতিব্র্ষণা চোপকল্লিতাঃ । 
( ভাগবত ) ৪২1৬৬ স্বন্ন। 


পূর্বাপর মনন করাই মান্ষের কাধ্য। মন ধাতুর অর্থই চিন্তা 
করা। কোন বিষয় জানিতে হইলে, সেই বিষয়ের জ্ঞাতব্য সম্বন্ধে 
যত প্রকার অনুকুল ও প্রতিকূল যুক্তি আছে এবং ঘটনার ফলে, 
স্থুথ বা ডুঃখ কোনটা তাহার চরম ফল, এই কল সিদ্ধান্ত স্থির করিয়া 


বেদাস্তদর্শন সোপান শত 


তাহার অন্রশরণের নাম মনন । উদক্ষনাচার্য। বলেন” 
উপাসনৈব ক্রিয়তে-_-মনন ব্যপদ্েশ ভাক্‌। 


স্থার শান্ত্রট কেবল মনেরই ব্যাপার $ শ্রবণ, মনন এবং নিদিধ্যাসন, 
ব্দাস্তের এই 1তনটী আদেশের মধ্যে, উপাসনার দ্বিতীয় অঙ্গ মনন 
করা। শান্ত ও শাস্ত্রান্ুকুল যুক্তি ও অনুভূতি, এই তিনটি অঙ্গের 
দ্বর! মনন ক্রিয়।টি সর্বাঙ্গীন রূপে সিদ্ধ হয়। 


বিংশ সোপান 


হন্নোহসন্ডতক্ষাহ্ন (ন্বর্পআসাজল। ) 


স্বলেণকের দেবগণের সায়, অমূর্তক ও সমূর্ভক উভয় বিধ, ভাঁবই 
আমাদের এই চিন্তা বা মনন ফল ধারণ করিয়া থাকে । আমরা 
যখন, কোন পদার্থের আকারাদি ত্যাগ করিরা তাহার গুণের বিষয় 
চিন্তা করি, সেই চিন্তার ফলে আমাদের মন,যে আকার ধারণ করে, 
তাহাকে অরূপ বা অমূর্তক বলে, কারণ তখন ত সেই চিন্তার কোন 
বস্তর স্তার আকার হয় না, অতি শুল্স সুন্দর বর্ণ মাত্র প্রকাশ পাঁয়। 
আমরা সর্বদা যে বর্ণমালা ক, খ, ইত্যাদি উচ্চারণ করি, তাহা 
এইক্ধপ (বর্ণমালার ) বিভিন্ন রং সমষ্টি রূপে প্রকাশ পায়," এইজন্ত 
অ, আ, ক, থ, প্রভৃতি প্রতোকটিকে বর্ণ বলে। প্রত্যেক শব্ধ উচ্চারণ 


-৭8 বিজ্ঞানময়কোধ 


করিতে হইলে ভ্ডি্ন ভিন্ন বর্ণের (অথাৎ রংএর ) বিকাশ পায় এই 
'জন্ট অঙ্গর সমূহকে বর্ণ কছে। কোন বর্ণের কোন রূপ তাহা অক্ষরাদি 
তন্ত্রে বিশেষ ভাবে বণিত হুইয়াছে।. শব ভাবকে প্রকাশ করে মাত্র। 
প্রত্যেক ভাবেরই প্রতিকৃতি বর্ণদ্ধারা প্রকাশিত হয়। এই জন্ত এই 
বর্ণলিপির (রংয়ের সংযোগ মাত্র ) অক্ষরে উচ্চ ভাবের কথা অতিব্যক্ত 
হয় ) যেমন ধাহারা সঙ্গীতের স্বর লিপি জানেন, তাহারা যেমন, সেই 
স্বরলিপির সাহায্যে, বাজাইতে বাঁ সঙ্গীত করিতে পাঁরেন। অক্ষরের 
সাহায্য ব্যতীত প্রাচীন মিশর দেশে (81651061217 171570£15171816 ) 
জীব জন্ত প্রভৃতির লিপির দ্বারা তাহার! ভাব ব্যক্ত করিতেন-_-ইহাঁও 
প্রায় তদনুরূপ মাত্র। 


প্রথমে যখন আমরা কোন পদার্থ বিষয়ে চিন্তা করি, তখন, সেই 
পদাথ বা বস্ত বিষয়ক জ্ঞান হয়, ইহাকে দার্শনিক ভাষায় 'বস্তুগ্রহ** বলে। 
দ্বিতীয়, দূরত্ব, দিক প্রভৃতি দেশের জ্ঞান এবং তৃতিরতঃ কালের জ্ঞান 
কইয়া থাকে । 


একবিংশ সোপান 


ন্িত্তালহ্সম্ক্ষোহ্ 


তন্মাদ্বা এতম্মান্মনোময়াৎ। অন্তোহস্তর আত্ম! বিজ্ঞানময়ঃ | তেনৈষ 
পূর্ণ; । সব! এষ পুরুষবিধা' এব। ত্য পুরুষবিধতামন্য়ং : পুরুষবিধঃ । 
তন্ত" শ্রদ্ধব শিরঃ | খতং দক্ষিণ: পক্ষ: | সত্যযুত্তরঃ পক্ষঃ। যোগ 
আত্ম। মহঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । 


বেদাস্তদর্শন লোপান ৭৫ 


সেই এই মনোঁময় হইতে অন্ত অন্তরস্থ আত্মা বিজ্ঞানময় । বিজ্ঞান 
অর্থাৎ নিশ্য়াত্মিক! বুদ্ধি। মনোময় বিজ্ঞানময় দ্বার! পুর্ণ। বিজ্ঞানময় 
পুরুষাকার। মনোময়ের পুরুষাকাযর পশ্চাৎ লক্ষ্য করিয়া পুরুষবিধ 
পুরুষাকার হন। সেই বিজ্ঞানময়ের শ্রদ্ধাই শির। খত অর্থাৎ শাস্তার্থ 
বিষয়ে মান্ষী চিন্তা ( সুনৃত। বাণী) দক্ষিণ বাহু । সত্য ( সমদর্শন ) 


তাহার বাম পক্ষ । যোগ তাহার আত্ম! ( দেহমধ্যভাগ ) মহঃ ( মহতৃত্ব ) 
তাহার প্রতিষ্ঠা পুচ্ছ। 


বেদার্থ নিশ্চয়াত্সিক! বুদ্ধি বিজ্ঞান। নিশ্চয় বিজ্ঞানবান পুরুষের 


কর্তব্য বিষয়ে প্রথমে শ্রদ্ধা হয়; শ্রদ্ধা কর্্মও কর্তব্যের প্রথম, এই জন্তই 
শির। 


ববাবিংশ সোপান 


আন্নম্দক্মম্সতেহ্ষাহ্য 


তস্মাদ্া এতস্মাঘিজ্ঞানময়াৎ অন্টোহস্তর আ[ত্মানন্দময়ঃ, তেনৈব পূর্ণঃ। 
স বা এষ পুরুষবিধাএব। তন্য পুরুষবিধতামন্য়ং পুরুষবিধঃ | তস্ত 
প্রিয়মেব শিরঃ। মোদে দক্ষিণ: পক্ষঃ| প্রমোদ উত্তর: পক্ষঃ। আনন 
আত্ম। ব্রন্ধ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা । 


দেই এই বিজ্ঞানময় আত্ম! অপেক্ষাও অন্ত একটা অভ্যন্তরস্থ আত্মা 
আছে; যাহার নাম আনদাময়। পূর্ব কথিত বিজ্ঞানময় ইহার দ্বারা 


পভ আনবাময়কোহ 


ব্যাপ্ত । সেই এই আনন্দময় আত্মাও পুরুষাকৃতি সম্পন্নই বটে; এবং 
বিজ্ঞানময়ের যেনধপ পুরুষ বিধতা, ইছারও তদনুরূপ পুরুষবিধতা | 
প্রিয়ই (প্রিয় বস্ত্র দর্শন জনিত *আনন্দই ) এই আননদময়ের শিরঃ। 
মোদ (প্রিয়বস্তর লাভজনিত আনন্দ তাহার দক্ষিণ পক্ষ বা হম্ত) 
প্রমোদ (প্রিয্ন বস্তর ভোগ জনিত আনন্দ) তাহার বাম পক্ষ ; আনন্দ 
তাহার আত্মা; এবং অদ্বিতীয় ব্রহ্ম তাহার স্থিতি কারণ পুচ্ছ-_পুচ্ছতুলা । 


এই পাচটাই, ব্রহ্ধকে বা আত্মাকে আবরণ করিয়া রহিয়াছে, ইহাদের 
অতীতই আত্ম।। 


পঞ্চকোশ পরিত্যাগে সাক্ষিবোধাবশেষতঃ। 
্ব ন্ব-রূপ স এব স্যাচ্ছুন্ত ত্বংতস্ত ছুর্ঘটম্‌॥ ২২।৩ পঞ্চদশী | 


পঞ্চকোশ পরিত্যাগ করিলে, অবশিষ্ট যে সাক্ষিশ্বরূপ জ্ঞান, তাহাই 
আত্মার স্বরূপ ব৷ ব্রন্ধের স্বরূপ (আত্মা ব! ব্রহ্ম একই) আত্মার শূন্তত্ব 
অসম্তব। প্রত্যক্ষ অবলম্বন শুন্ত বস্তকে, অভাবকেও আমরা শুন্ত বলি, 
"আত! সেরূপ শূন্ত শহে। অজেেয়ও নছে। 


“অবেগ্যোহপরপরোক্ষোহতঃ হ্বপ্রকাশেো ভবত্যয়ম্‌। 
সত্যং জ্ঞানমনস্তঞ্চেত্যন্তীহ ব্রহ্ধ লক্ষণম্‌ ॥ ২৮।৩ পঞ্চদশী । 


গু 
“আত্ম! অজেয় হইয়াও প্রত্যক্ষ স্বরূপ, অতএব তিনি স্বপ্রকাশ, 
'আর শ্রুতিতে “সত্য, জান, অনস্তদ্বরূপ পরব্রদ্দের যে লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, 
কাছা আত্মাতে বর্তমান । অর্থাৎ আত্ম! ব্র্ধ শ্বরূপই জানিবে। 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৭৭ 


যাহার কখনও শ্বরূপ-ধ্বংস হয় না, তাহাকে সত্য বল! যায়। 
'বেদব্যাস বলেন--- 


আদাবস্তে চ মধ্যে চ হ্জ্যাৎ হ্বজ্যং বদদ্বিয়।ৎ। 
পুনন্তৎ গ্রতিসংক্রামে বচ্ছিস্তেত তদেব সৎ ॥ ১১।৭৯১৬। ভাগৰ্ত। 


আদি, অন্ত ও মধ্যে, কাধ হইতে উৎপন্ন হইয়। কাধ্যান্তরের প্রতি 


যাহা সর্বদা অশ্থগত থাকে এবং প্রলয়কালে যাহা অবশিষ্ট থাকে 
তাহাই সৎ। 


য্দি কেহ বলে, সকল পদার্থের নাশ হইলে আর কিছুই অবশিষ্ট 
থাকে না, তাহা হইলে যাহাকে তুমি “কিছুই অবশিষ্ট থাকে না” বল 
সেই অলক্ষ্য অনির্দেশ্ট (জ্ঞান শ্বরূপ ) বস্তই পরমাত্মা, তিনিই থারুেন। 
€ পঞ্চদূশী ) ৩।৩২। 


০০ ব্রন্ধঃ সর্ববব্যপী বলিয়া দেশ দ্বার তাহার পরিচ্ছেদ সম্ভব ভয় নাঃ আর 
। নিত্য বরাজমান এইজগ্য কাল দ্বারা তাহাকে পরিচ্ছিন্ন বল বায় ন। 

»এবং* সর্ববাত্মত্ব প্রযুক্ত কোন বস্ত দ্বারাও তাহার পরিচ্ছেদ হয় না, এই 
ক্রিবিধ পরিচ্ছেদ শৃন্ততা ব্রন্দে আছে। দেশ, কা এবং অপর বস্তু সকল 
মায়া, কল্পিত হইলেও দেশ কালাদিরুত বিভাগ ব্রদ্ষের নাই, এই জন্তই 
তিনি অনন্ত। 


সত্যং জ্ঞান্মনন্তং যদ্‌ ব্রহ্ম তদ্‌ বস্ত তস্য তৎ। 
ঈশ্বরত্বন্ত জীবত্বমুপাধি দ্ব় কল্লিতম্‌। ৩৭। ৩ পঞ্চদশী। 


নত আনন্দময়কোষ 


ব্র্দ সত্য জ্ঞান ও অনন্ত স্বরূপ, এই রূপই পারমার্থিক 
ব্রন্দের যে ঈশ্বরত্ব ও জীবত্ব, তাহা উপাধিদ্বয় সাহাযো কল্িত হয়। 
মাত্র | ধ 


শক্তিরস্তোস্বরী কাঁশ্চিৎ সর্ব বন্ত নিয়ামিক! | 
আনন্ময়মারভ্য গুড়া সর্বেষু স বস্তৃযু।৩1৬৭। পঞ্চদশী । 


ঈশ্বরের উপাধি রূপ, সর্ব বস্ত নিয়ামক কোন শক্তি আছে।' 
তাহা অননময় কোষ প্রভৃতি সমস্ত বস্ততে নিগুড় আছে । 


সেই শক্তি ছারা জগৎ যদি যথোপযুক্ত রূপে নিয়মবন্ধ না হয় 
তাহা হইলে পরস্পর বস্ত ধন্মের অভিঘাতে (সাহ্কধ্য ) জগতের শুশ্ঙ্খলা 
ভঙ্গ 'হয়। প্নিত্যচৈতন্ত” পরবরদ্দের সেই পুর্বোক্ত শক্তি, তাহারই 
অধিষ্ঠান বসতঃ চেতনবৎ হন। সেই শাক্তরূপ উপাধি সংযোগ 
প্রযুক্ত স্বয়ং পরব্রহ্ম চৈতন্তই ঈশ্বর হন অথ নিরুপাধিক 
ব্রহ্মচৈতন্ই পরব্রহ্ধ এবং মায়া শক্তিন্প উপাঁধ বিশিষ্ট ব্রহ্মই ঈশ্বর। 


এই পঞ্চ কোষ রূপউপাধি সম্বন্ধে বলে ব্রঙ্গই জীব রূপে 
পরিচিত হন। যেমন লৌকিক সম্বন্ধ ব্যবহারে এক ব্যক্তি পুত্রকে 
অপেক্ষা! করিয়া পিতা ও তিনি পৌত্রকে অপেক্ষা! পিতামহ হন 
এবং পুত্র ও পৌন্রের অভাবে তিনি পিতা বা পিতামহ কিছুই নহেন, 
সেই রূপ একই পররহ্ধ, চৈতগ্ত, মায়! শক্তি উপাধি সাহাধ্যে ঈশ্বর 
এবং পঞ্চকোষ উপাধি দ্বার জীবঃ আর উপাধ্ির অভাবে নিরুপাঁধি 
চৈতন্ক মাত্র হন। 


বেদান্তদর্শন সোপান ৭৯ 


এই পঞ্চকোষ বিবেক স্বার়া যে ব্যক্তি পরব্রক্গকে জানেন, তিনিই 
ব্রন্ধানন্দ লাভ করেন, ব্রন্ষের জন্ম রাহিত্য হেতু, ব্রহ্মভাষ প্রাপ্ত 
পুরুষেরও আর মৃত্যু বা পুনরজন্ হয় না। 


ভ্রয়োবিংশ সোপান 
ঞখড্ঘি» শ্পিতুড ৪ ০ম্বকজ্ঞা 


পূর্বে যে খষি পিতু এবং দেবতার কথ! উল্লেখ কর! হইয়াছে, তাহারা 
কে? তাহাদের কাধ্য কি? এবং তাহাদের সহিত আমাদের সন্ধন্ধ 
কি? এই বিষয় সাধারণ ভাবে কিছু জান আমাদের থাক! আবশ্তক, 
সেইজন্ত এই বিষয় অতি সংক্ষেপে উক্ত হইতেছে। 


ব্রহ্ম অনন্ত অসীম । তিনিই যখন সাস্ত ও সসীম রূপে পরিণত হন 
তখন তাহাকে ব্রক্গা আখ্যা প্রদান করা হয়। সেই ব্রঙ্গা হইতে এক 


একটি ব্রহ্ধাণ্ড উৎপন্ন হইপ্নাছে, এইরূপে অনন্ত কোটি ব্রহ্ধাণ্ড উৎপন্ন 
হইয়াছে । 


সেই ব্রহ্ম! হইতে কিরূপে যে এই স্থূল জগৎ পরিণত হইয়াছে তাহার 
বর্ণনা আমাছের পুরাণে এইরূপ আছে। ব্রহ্মাকে রূপক ভাবে মনুয্য 
শরীরীর স্যার বর্ণনা করিয়াছেন, পুরাণের এই রূপক ভাবের বর্ণনা বিশেষ 
ভাবে পধ্যালোচনা না! করিরা সাধারণ ভাবে দেখিলে অনেক প্রকার 
সংশয় উপস্থিত হয় এবং তাহার জন্ত শাস্ত্রের উপর (বিশেষতঃ পৌরাণিক 
গ্রন্থের উপর অশ্রদ্ধ! হইয়া থাকে'। 


7৮৩ খষি, পিতৃ ও দেবতা 


সেই ব্রঙ্গার হৃষ্টি বিষয়ে ভাগবতের উক্তি এই--. 


'থাভিধায়তঃ সর্গং দশ পুত্রাঃ গ্রজজ্জিরে। 

ভগবচ্ছক্তি যুক্তস্ত লোক সন্তান হেতবঃ | ২১১২।৩ 
মরীচির্র্যঙ্গিরসৌ পুলস্তযঃ পুলহুঃ ক্রু: । 

ভৃগুব“শিষ্ঠো দক্ষশ্চ দশম ত্তত্র নারদঃ | ২২১২৩ কন্ধ। 


"অনন্তর তিমি ভগবানের শত্তিযুক্ত হইয়া ত্ষ্টির বিষয়ে চিন্ত 
করিলেন, তাহাতে লোক বিস্তারকারী দশটি মানস পুত্র উৎপন্ন হইল, মরীচি, 
অত্রি, অঙ্জিরা, পুলস্ত, পুলহ, কুহু, ভূপু) বশিষ্ঠ, দক্ষ এবং নারদ ( তাহারাই 
জগৎ রচনার ইতর বিশেষের মূলকা রণ ) পরে তাহ! হইতে, বেদ, ইতিহাস 
পুরাণ দিশা হী ্র্য গা্স্থ্য, বানপগ্রস্থ ও সন্র্যাস, চারি আশ্রম, ব্যাহতি 
প্রণব, চ্ছন্দাঁদি উৎপন্ন হয়। 


র্‌ 


এই চিস্তার পর তাহার দেহ দ্বিধা বিভক্ত হইল, এক অংশে পুরুষ 
ও অন্য অংশে স্ত্রী। পুরুষ অংশের নাম মনু এবং স্ত্রী অংশের নাম 
শতরূপা। উভয়ে স্ত্রী পুরুষরূপে পরিণত হইলেন। ( এই স্ত্রী পুরুষ 
শক্তি ও শক্কিম।ন বুঝিতে হইবে।) 


মরীচি--*কলা_হুই্‌তে কশ্যপ আবিভূ তি হন। ব্রহ্মার মানস পুত 
মন্্ীচি হইতে কষ্টাপ সমূৎপন্ন। মরীচি-মরীচি অর্থে কিরণ। যে 
(কিরণ ) চিৎকণ, জগতে পতিত হইয়া খণ্ডশঃ বিভক্ত হুইয়৷ নানাভাবে 
নানাকারে পরিণত হইয়াছে তাহার নাম কশ্ঠপ। 


* কলা-_স্বায়ভুর মনুর দৌহিত্রী-দেবছুতির কন্ঠ 


চতুবিৎশ,সোপান 
কণ্ত্যঞ্প 


বেদ ব্রঙ্মাকে প্রজাপতি বলেন। গ্রজাপতিকে শক্তি বিকীরণের 
জন্য ( সংকোচন ও প্রসারণ জন্য ) কৃল্দীকার ধারণ করিতে হয়। 
তাহারই পরভবিক নাম কশ্তপ। শতপথ ব্রাঙ্গণে উক্ত হইয়াছে। 
৭1৫1১1৫ «স্‌ যৎ কৃর্মো নাম। এতদ্‌্বৈ রূপং কত্ব! গ্রজাপতিঃ প্রজা 
অহ্জত। বদস্থজত অকরোত্ৎ। বদকরোত্তস্মাৎ কৃর্ধঃ। কশ্াপোবৈ 
কর্ম: | তশ্মাদাহুঃ সব্ঝাঃ প্রজাঃ কাশ্যপ্যঃ” ইতি সধঃ, সকৃর্ধোহসৌ 
স আদিত্য: । ্‌ 


তাহার নাম কৃম্ম কেন? প্রজাপতি এইরূপ ধারণ করিয়৷ প্রজা সৃষ্টি 
করিয়াছেন সেই জন্যই তিনি সংস্কল্প দ্বারা যাহা করিয়াছেন, তাহা! বাক্ত 
স্থষ্টিতে পরিণত হইয়াছে । তিনি শাক্তর সংকোচন ও প্রসারণ 
দ্বারাই স্ট্ট্যার্দি করিতেছেন বলিয়াই কুর্ম। কশ্যপই কৃম্্। এই জন্য 
সকলে বলেন “সকল প্রজাই কশ্তপ হইতে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন। যিনি 
কুম্ তিনিই বাহিরে আদিত্য । * 


কশ্তপ সম্বন্ধে নিকৃক্তে যাস্ক বলিয়াছেন--“কশ্কতপঃ কস্যাৎ পশ্যকো 
ভবতীতি। পশ্ঠতীতি, পশ্য এব পশ্যকঃ । আছ্ন্ত বিপধ্যয়স্চ। 


“যিনি যথাথ' স্বরূপ দর্শন করেন তিনিই পশ্ত। পঙশ্ঠই পশ্তক। 
পতগলির মহাভায়ের নিরমানুদারে, আদি ও অন্ত বর্ণের বিপর্ধায় হেতু 


৮২ কঙ্থীপ 


পশ্ঠক হইতে কশ্ঠপ শব্ধ নিশ্নন হইয়াছে । এই চরাচর় ও তুক্ত সমস্ত 
জগতের বীজতৃত যে দৃক্ণক্তি _ চৈতন্য -তিনিই কশ্তাপ। 


সেই চৈতন্ত বিভিন্ন ক্ষেত্রে পতিত ও বিভিন্ন ভাবে পরিণত 
হইয়। বিভিন্ন প্রকার হুঙ্্ম জ্ঞানের আকার ধারণ করিয়া থাকে) সেই 
জন্ঞ পুরাণে কঙ্খপের ত্রয়োদশ ভাধ্যার গর্ভে পৃথিবীর যাবতীয়, জীক 
জন্ত, তরু, লতা রাক্ষস, দেবতা প্রভৃতির ““হুক্কবীজ'” জন্মগ্রহণ করিয়াছে। 


কন্ঠপের ভাধ্যাগণের নাম ও তাহাদের সম্ততি ৷ 


১। অদ্দিতি হইতে দেবগণ ২। দিতি হইতে দৈত্য ৩ 
দ্ধ হইতে দানব ৪1 ইলা হইতে উদ্ভিদ ৫। সুরমা হইতে 
রাক্ষম ৬। অকিষ্টা হইতে গন্ধব্বা ৭। কাষ্ঠা হইতে শ্বাপদ 
( দ্বিশফভিন্ন ) ৮ মুনি হইতে অগ্গরা ৯। ব্রোধবশ। ( কন্র ) 
হইতে দনদশূকাদি সর্প জাতি ১০। তাত! (বিনতা) গৃতরাদিপক্ষী 
১১। তিমি হইতে মকর কৃতীরাদি হিংশ্রজস্ত ১২। সরমাঁ 
হইতে (দ্বিশফ )শ্বাপদ ১৩। সুরভি হইতে গে মহিষাদি | 


সেই মরীচি আদি ধধষিগণ হইতে পিতৃগণ উৎপন্ন হইয়াছেন 


মনোহৈরিপ্য গর্ভম্ত যে মরীচ্যাদয়ঃ স্ুতাঃ | 
তেষামধীনাং সর্বেষাং পুত্রাঃ পিতৃগণা: স্বতাঃ | 
(মনু) ১৯৪।৩য় অধ্যায় 


ন্ 
, হিরণা গর্ভের, ব| (প্রজাপতির অপর নাম ব্রন্ধার ) পুত্র আদি মন্তু, * 


জুতার 


* আদি মন্থ আমাদের ম্স্তরের মনু নহেন 





বেদান্তদর্শন সোপান ৮৩ 


ও মরীচি প্রভৃতি পুত্রগণের কথা বল! হইয়াছে, সেই সকল খবিগণের 
পুত্রেরাই পিতৃগণ। 


পিতৃণাং তু গণাঃ সপ্ত নামত স্তল্লিবোধ মে 

ত্রয়োহমুর্তিমতাশ্চৈষাঃ চত্বারশ্চ সমূ্তয়ঃ | 

সভান্থরা বহির্যদোহ গ্রিষ্ষাত্ত! স্তখৈবচ। 

ত্রয়োহমূর্তিমতাশচৈতে চত্বারস্ত সমৃষ্তিকাঃ | 

ক্রব্যাদা শ্চোপহৃতাশ্চ আঙ্াপাশ্চ সুকালিনঃ। 

মর্তিমস্তঃ পিতৃগণা শস্থারন্তে প্রকীন্তিতাঃ ॥ ১৬৮। ১০৪ 
(মারগ্েয় পুরাণ ) 


পিতৃগণ সপ্তবিধ, তাহাদের নাম বর্ণিত হইভেছে। তাঁহাদের 
মধ্যে তিন শ্রেণীর পিতৃগণ অমূর্ভত এবং চাঁরি শ্রেণীর পিতুগণ 


১1 বৈরাজ বা সভাস্বর ২। অগ্নিক্মত্| এবং ৩1 বহিষদ 
পিতৃগণ অমূর্ভ, এবং ক্রব্যদ বা আঙ্গিরস, সুম্থধা বা. উপরূতা, আজ্যপা 
ও স্ুকালিন মৃত্তিমন্ত। 


এই পিতৃগণের সংখ্য। অসংখ্য-- এ 


“সহত্রাণাং চতুঃবষ্টি রগি স্বাতী! গ্রকীর্ভিতাঃ। 
ষড়ণীতি সহশ্রানি তথাবহিষদো! ছবিজ1:।। 
কলিকাপুরাণ ২র অগ্রায় 


অন্নিষ্থাত! গর্পের সংখ্যা ৬৪ সহজ এবং বহ্ষিদের সংখা! ৮৬ সহম্্। 


পঞ্চবিৎশ মোপান 
্ন্বভ্া 


“দিব” ধাতুর উত্তর “অচ” প্রত্যয় করিলে দেব পদ সিদ্ধ হয়। দেব 
শব্ের উপর “তল”! প্রত্যয় করিয়া দেবতা! শব্দ নিম্পন্ন হইয়াছে, দিব ধাতুর 
অর্থ নিরুক্ত গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে “দেবে! দানাদা দীপনা। গ্যোতনাদা 
দ্স্থানো ভবতীতি বা।£ পবাহারা ক্রীড়া করেন; ধাহাদের ক্রীড়াই 
বিশ্বলগতের সৃষ্টি, স্থিতি, লয়ের কারণ, বাহারা অস্থরগণের বিজিগীষু_- 
ধাহারা পাঁপনাশক, যাহারা সর্ধভৃতে বিরাঁজমান, ব্যবহারিক জগতে 
বাহার স্থাবর জঙ্গম নানারূপে ব্যবহৃত হইয়! থাকেন, বাহার! গ্যোতন 
শ্বতাব, ধাহাদের প্রকাশে নিখিল বন্ত প্রকাশমাঁন, ধাহারা সকলের 
স্ততি ভাজন+ বিশ্বজগৎ ধাহাদের গুণ কীর্তন করে, ধীহাদের বিভূতি 
বা এশ্বধ্য খ্যাপন করে, বাহার! সর্বত্র গতিশীল, সর্বব্যাপক, বাহার! 
জ্ঞানময়, তাহারাই “দেব |” “ধাতু পাঠেও"” দিব ধাতুর এই দশবিধ 
অর্থ উক্ত হইয়াছে । 


বেদে দেবতার সংখ্য। “অরয়স্ত্িংশৎ | 


প্যস্ত আয়ন্তিংশঙ্গেব! অঙ্গে গাত্রাবিভেজিরে। 
তান্‌ বৈ জয়ন্ত্রংশদ্দেবানেকে ব্রহ্ম বিদোবিহুঃ ॥? 


অথর্ব সংহিতা ১০২১ । 
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এক অদ্ভিতীয় পরমাত্মার প্রযস্ত্রিংশৎ দেবত। আছেন, ইহার! তীহারই 
'অঙ্গপ্রত্যঙ্গ, তাহারই শক্তি, ত্রয়স্ত্রংশৎ দেবতাই বিশ্বজগতের রূপ। 
ধাহারা ব্রঙ্মবিৎ তাহারাই এই অয়স্ত্িংশ্বৎ দেবতীর তত্ব অবগত আছেন। 
সেই ত্রয়ন্ত্রংশৎ দেবত| কাহারা, তাহার উল্লেথ এতরেয় ব্রাঙ্গণ বলেন-_ 


“য়ত্িংশদৈ দেবা, অষ্টো বসব, একাদশ রুত্রাঃ দ্বাদশ দিতা:, 
প্রজাপতিশ্চ বষট কারশ্চ |” 


অষ্টবন্থ, একাদশ রুদ্র, দ্বাদশ আদিত্য, প্রজাপতি ও বষটুকার 
( মতান্তরে ইন্দ্র) 


“অস্থি, পৃথিবী, বাধুঃ অস্তরিক্ষ। আদিত্য, স্বর্গ, চন্দ্রমা ও নক্ষত্র" 
এই আটটি বন্থু সংজ্ঞক দেবত|। 


রুদ্র_-ক্দ্‌ (ক্রন্দন করা) ধাতুর উত্তর রক্‌ প্রত্যয় করিয়া রত 
পদ দিদ্ধ হুইয়াছে। প্রাণিগণের কর্মুফলের উপভোগ শেষ হইলে, 
চক্ষুবাঁদি পঞ্চ জ্ঞানেন্্রিয় ও বাকাঁদি পঞ্চকর্খেন্দিয় এবং মন এই একাদশ 
ইন্ছ্িয় দেবতা মরণশীল শরীর হইতে যখন উৎক্রমণ করেন, তখন 
রোদন করিয়! থাকেন এই জন্ত ইহাদের নাম রুদ্র হইয়াছে। 


সম্বংসরাত্মক কালের অবয়ব স্বরূপ দ্বাদশ 'নামকে দ্বাদশ আদিত্া 
বলে। 


“কালই” জগতের স্বষ্টি স্থিতি ও লর়্ের কারণ। কালে জগৎ 
উৎপন্ন, কালে স্থিত, এবং কালেই বিলীন হইয়া থাকে। কালের অবয়ব 
স্বরূপ দ্বাদশ ভাবকে দ্বাদশ আদিত্য বলে। 


৮৬ দেবতা 


ইন্্র শষের অর্থ পরম এরীশ্বধা । প্রাণিগণের বল বীধ্যই ইন্্র। 
পজই প্রজাপতি । বিশ্বজগৎ যজ্জ হইতে উৎপন্ন হয়। বজ্ঞই জগতের 
স্থিতি ও লয় কারণ, যজ্ঞই বিশ্বজগতের স্বরূপ, এই নিমিত্ত বজকে 
প্রজাপতি বল! হইয়াছে । 


আবার শতপথ ব্র।ঙ্গণে উক্ত হইয়াছে 


“একে! দেব” ইতি প্রাণ ইতি 'স ব্রহ্ম তদ্দিতি আচক্ষতে। এই 
*প্রাণ” নামক পদার্থ, সর্বদেবতার আত্মা বলিয়া "ব্রহ্ম" » মহৎ ( বৃহৎ) 
এই নামে আখ্যাত হইয়াছেন। «*দেবত! এক* বলিতে সর্বদেবতাত্মক 
» সত্য--জ্ঞান--অনন্ত স্বরূপ ব্রহ্ম ই লক্ষিত হন। 


তাহার পর খণ্বেদেই উক্ত হইয়াছে । ২৩/১২৬। 


“ইন্দ্র মিত্রং বরুণমগ্রিমাহরধোদিব্যঃ স স্ুপর্ণে! গুরুত্মান্‌। 
একং সদিগ্র! বছধা বদন্তাগ্রিং যমং মাতবিশ্বানম।ন্ঃ ॥ 


“মং এক পরমাত্মাই দেবতা, তন্ববিৎ মেধাবীয়া **ইন্্র” মিত্র 
€( অহরভিমানি দেবত! ) বরুণ ( পাপ নিবারক রাত্র্যভিমানি দেবত! ) দিব্য 
গরুত্বান, অগ্নি, যম, মাতরিস্বা ইত্যাদি বহুনামে উক্ত করিয়! থাকেন। 


অগ্নি, হুর্ধা। ইন্দ্র, বরুণ ইত্যাদি দেবতাগণ এক পরমাত্মারই অঙ্গ 
প্রত্যঙজগ শ্বরূপ, অগ্ন্যাদি দেবাগণ পরনাত্মা হইতে বস্তুতঃ অভিন্ন, শক্তিমান 
হইতে শক্তির বাস্তব ভেদ নাই, অঙ্গ কখনও অঙ্গী হইতে অতিরিক্ত 
হইতে পারে না। 
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এই দেবতাণগের জন্ম সম্বন্ধে নিরুক্তকার একটি অসাধারণ কথ! 
বলিয়াছেন । 


“ইতরেতর জন্মানো জবস্তীতরেতর প্রকৃতয়ঃ1”/ 


পিত! হইতে পুক্জ, এবং পুত্র হইতে পিতা জন্ম গ্রহণ করেন, এবং 
তাহাদের প্রকৃতিও পিতা হইতে পুত্র এবং পুত্র হইতে পিতীয় সংক্রামিত 
হ্য়। 


মনুষ্গণের বিপরীত ধর্্ই দেবতাধন্্ম | শ্বর্ধ্য বশতঃ দেবতারা 
যাহা যাহ! করিতে পারেন, মনুয়।দির অনৈশ্ব্ধ্য হেতু, তাহ! তাহা 
করিবার শক্তি নাই। 


এশ্বর্য্য কি? এস্থলে প্রকৃতি কাঁহাকে বলে? যাহাতে সর্ধ বিকার 
ব! কাধ্য প্ররুষ্টভাবে কৃত হয় তাহাই প্রকৃতি। আমরা প্ররুতির 
বিকারকে দেখি, প্রকৃতিকে দেখি না। মহাভারতে উক্ত হইয়াছে, যে 
ব্যক্তি বিকার সমুহকে জানেন, পরা প্রকৃতিকে -অর্বাচীন! জিওপমক়ী 
প্রকৃতি হইতে শরেষ্টা প্রকৃতি ব! ব্রহ্ষকে যিনি জানেন না, সেই ব্যক্তির 
মুত! বশতঃ “প্রকৃতি হইতে জগৎ সৃষ্ট হইয়াছে” এই সারতম উপদেশের 
অর্থ উপলব্ধি করিতে পারেন না, ধিনি €সই পর প্রকৃতি দর্শন 
করিয়াছেন, তাহারই বথার্থ দর্শন হুইয়াছে। 


বিকারানেব যো! বেদ ন বেদ প্রুচ্চিং পরাম্‌। 
তশ্ স্তস্তো ভবেৎ বাল্যারান্তি স্ৃস্তোহনুপন্ততঃ |” 


ভগবান বাব্রদ্ধ শক্তির সহিত সর্বদা বর্তমান, তিনি শক্তি হইতে 


৮৮ দেবতা 


কখন ত্বতন্ত্র থাকেন না। "শক্তি শক্তিমতোরভেদ১ । শক্তি শক্তিমানের 
সহিত কখনও বিচ্ছন্ন থাকে না, বা থাকিতে পারে না। ভগবানের 
শক্তির নাম প্রকৃতি বা মায়া। 


“সা বা এতশ্য সংশ্রঃ শক্তিঃ সদ সদাত্সিকা । 
মায়া নাম মহাভাগ যয়েদং নিম্মে বিভুঃ | 
ভাগবত ৩1৫।২৫। 


পরমেশ্বরের হৃষ্টি শক্তি সং ও অসৎ গুপযুক্ত। হে মহাভাগ! 
এ শক্তির নাম মায়া। ভগবান তাহার দ্বারা এই প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্মান 
জগৎ নির্মাণ করিয়াছেন। এই শক্তি দেবতাগণেও বর্তমান। এক 
শক্তি বা শক্তির একরূপ আকৃতি অন্তরূপ শক্তিতে--শক্তির অন্ঠরূপ 
আকৃতিতে বিপরিণত হয়, প্রত্যেক প্রীকৃতিক শক্তিরূপে অভিব্যক্ত' 
হইতে পারে, দেবতাগণের দ্বার। তাহা প্রকাশিত হুয়। 


পূর্ব্বে উক্ত হুইয়াছে, দেবতারা, বন্থু, আদিত্য ও রুদ্র এই তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত স্বতন্ত, এবং ইন্দ্র ও প্রজাপতি স্বতন্ত্র। 


অনন্ত শক্তি, দেশ কাল, ও পরিমাণে সঙীমও সাস্ত হন। “অগ্নি 
পৃথিবী, বায়ু অন্তরীক্ষ, আদিত্য দ্বর্গ চক্ত্রমা ও নক্ষঅ। এই অষ্ট বনু 
অষ্টস্থান অধিকার করিয়! রহিয়াছেন। ইহারা স্থান ভেদ ব! দেশ 
ভেদ। দ্বাদশ আদিত্য রূপে (কাল) জগতকে নিয়মিত করিতেছে | 
ইঠাদের দ্বারা কালভেদ অনুষ্ঠিত হঈতেছে। এবং কত্রগণ এক একটা 
ইন্্িয়কে আশ্রয় করিয়া অবস্থান করেন তাহাতে পরিমাণ বা বস্তুর 
স্বাতস্থ্য অনুভূত হয়। 


বেদান্তদর্শন সোপান ৮৯ 


এই দেশ, কাল ও বস্তর সীমার দ্বারা অনীমকে ভ্রিবিধ সীমার 
মধ্যে আনিয়াছে। 


ইহারই ভিতর পরম ত্রশ্বর্যয আছেন এবং তিনি যজ্ঞ দ্বারা নিজ্জ- 
স্বরূপে অধিঠিত হন, ইহা ই ত্রয়স্ত্রিংশৎ দেবের সংক্ষিপ্ত বিবরণ। 


এই সকল খধি, পিতৃ এবং দেবতার নিকট মনুষ্য সুস্ম উপাদান, 
গ্রহণ করিয়াছে বলিয়াই ইহাদের নিকট খণী। 


বরাহু পুরাণে পিতৃগণ সম্বন্ধে এইবপ ব্িত হুইয়াছে-_ 


তে মরীচ্যাদয়: সপ্ত স্বর্গে তে পিতরঃ স্বৃতাঃ। 

চত্বারো মুক্তি মস্কো! বৈ ব্রয়োশন্টে হামূর্তয়ঃ | 

তে চ বৈমানিকাঃ সর্ব ব্রহ্মণঃ সপ্তঃ মানসাঃ 
আদ্ধ কল্প 


মরীচি প্রভৃতি সপ্ত খাঁষকে ব্রহ্ধার মানস পুত্র বলা হন্গ এবং 
তাহাদিগকে ও কোন কোন শাস্ত্রে অথাৎ বরাহপুরাণে পিতৃ শবে ও' 
অভিহিত করা হইয়াছে । 


খাধষিগণ হইতে শব্ধ ব্রহ্ম রূপ জ্ঞানের ধারা, পিভৃগণ ₹ইাত, মন ও 
উর্ধ বৃত্তি, দেবগণ হইতে-_ইীন্িয় সমূহ মনুম্ত লাভ করিয়াছে, সেইজন্তই 
মন্গুয্বগণ এই তিন দেবতা স্থানীয় পূর্বব পুরুষের নিকট খণী। 


এই বন্থগণ পিতৃগণ ও কুদ্রগণ, আমাদেরই পিতৃপুরুষ রূপে 


বু দেবতা 
অবস্থিত। ভগবান মনু বলিয়াছেন-- 


বহুন বাদস্তি বৈ পিতৃন, কুদ্রাংশ্চৈব পিতামহান্‌। 
প্রপিতামহাংস্বাদিত্যান্‌ শ্রতিরেষা সনাতনী । ৩ ২৮৪। 


পিত লোককে বন্থুগণ, পিতামহ লোকদিগকে একাদশ কদর ও 
'প্রপিতামহদিগকে দ্বাদশ অদিত্য বলা! যায়। ইহ! সনাতনী শ্রতি। যথ1--- 


প্য এবং বিদ্বান পিতুন্‌ যঙ্গতে বসবো, 
রুদ্রা আদিত্যাশ্চাশ্থ প্রীতা ভবস্তি 1” ( পৈঠানাস ) 


এই জ্রিবিধ খণ পরিশোধ না৷ করিলে, শাস্ত্রে তাহার' ফল এই 
রূপ উক্ত হইয়াছে। 


খধণানি ত্রীণ্যপাকত্য মনো মোক্ষে নিবেশয়েৎ। 
অনপাকৃত্য মোক্ষস্ত সেবমানো ব্রজ্জত্যধঃ | ৬। ৩৫। 


খাষিগণ, পিতৃখণ ও দেবগণ এই তিন খণের পরিশোধ করিয়। 
,মোক্ষ সাধন কার্যে অভিনিবি্ট হুইবে। এ ধণ পরিশোধ না করিয়। 
'মোক্ষ সাধন করিলে, অধোগতি প্রাপ্ হইতে হয়-- 


অধীত্য বিধিবৃদেদান্‌ পুতাং শ্চোৎপান্ ধর্দমতিঃ। 
ইষ্ট 1 চ শক্তিতো! যজৈ মনে! মোক্ষে নিবেশয়েৎ ।৬৩। 


বিধানানুসারে বেদ শান্তর সমূছ অধ্যয়ন, ধর্ম শাস্ত্রাচ্সায়ে পুতোৎপাদন 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৯১, 


এবং শক্ত্যন্ুসারে যজ্ঞ সমূহের অনুষ্ঠান করিয়া পরিশেষে মোক্ষ সাধনে 
মনোনিবেশ করিতে হয়-- 


অবস্থানগতাশ্চে্টীঃ সময়ীচগতা ক্রিয়া-- 


অথণৎ নিজ নিজ অবস্থা অনুসারে সকল কাধ্যের সমাধান চেষ্টা: 
করিবে কিন্তু সকল কাধ্যই যথা সময়ে করিবে। 


য্টবিৎশ সোপান 


২-্যঞা। 


এষণ1» অর্থে ইচ্ছ। “ইহ! আমার হউক “এইরূপ প্রবল ইচ্ছা ।, 
( ইব+অনট ) ইফ ধাতুর অর্থ ইচ্ছা । 


সেই এষণ! অনেক প্রকারের হইতে পারে। যত প্রকারের ইচ্ছা, 
হইতে পারে তাহাকে প্রধানতঃ তিন ভাগে বিভাগ করা যাইতে পারে। 


পুতৈষণ! তথ! বিত্বৈষণ1 লোকৈষণা! তথ|। 
এষপাত্রয় মিতু/ক্ং তাদ্ধন্যাৎ বন্ধকারণম্‌ ॥ 


এই এষপা তিন প্রকার যথা, পুব্ৈষণ! বিভ্েষণ! ও লৌকেহণা এই 
তিনটিই সংসার বন্ধনের কারণ। 


টি এষণ। 


সাধন! দ্বারা সাধক ক্রমে ক্রমে উচ্চ ভূমিতে আরোহণ করিলেও 
তাহার ভিতরে অন্তঃসলিল! ফন্তনদীর স্যার এই তিনটি এষণ] লুকায়িত 
থাকে এবং বিভিন্ন আকার ধারণ করিয়া সাধককে বিমোহিত করে। 
জ্ঞানী সাধক মনে করিতে পারেন-আমি যেরূপ জ্ঞানলাভ করিয়াছি, 
আমার এই জ্ঞানের প্রবাহকে অক্ষুণ্ন ভাবে জগতের নিকটে আদর্শরূপে 
রাখিতে হইলে আমার পুত্র পরম্পরা যদি ইহার অন্ুশরণ করে তাভা 
হইলে বড়ই ভাল হয়। এইরূপ সংসার ত্যাগী সন্গযাসীও পুত্র স্থানীয় 
শিস্ঠের প্রতি এইভাবে কামনা করেন। সংসারী লোক বিষয়, মান প্রভৃতি 
রক্ষার জন্য যেরূপ নিজ পুত্রের কামনা করেন, তাহাতে তাহার সংসারের 
বন্ধন দৃঢ় হইতে দৃঢ় তর হইয়া পড়ে । সংসার ত্যাগী বিরক্তগণের ভিতরও 
এই পুত্রৈষণা' 'ন্যরূপে আসিয়া তীঞাকে বন্ধন করিয়। থাকে তেই জন্ত 
ইহ! ত্যাগ কর! বিশেষ 'আাবস্তাক। 


এইরূপ বিত্বৈষণা। আমি সমগ্র জীবন কষ্ট করিয়া যাহা উপার্জন 
করিলাম তাহার উপর একটি প্রবল আকর্ষণ জম্মাইয়৷ থাকে বলিয়া 
লোকে তাহা কিছুতেই ত্যাগ করিতে সমর্থ হয় না। গৃহীর ভ্রায় অধ্যাত্ম 
পথে যাহারা সাধনবলে, বিভূতি অর্জন করিয়াছেন তাহারাও তাহা 
ছাঁড়িতে ইচ্ছা করেন না। গৃহীর পক্ষে েরূপ অর্থ, সাধকের পক্ষেও 
সেইরূপ বিভূতি। উভয়ই উভয়কে বন্ধন করিয়া থাকে, সেই জন্য এই 
বিভ্তগণাও পরিত্যাগ করিতে হইবে। 


তাহার পর লোকৈষণা “লোক সকল আমার স্থখ্যাতি করুফ 
আমি সকল লোকের প্রিয় হই, এই রূপ আঁকাজ্ষাও বিশেষ 
বন্ধনের কারণ। সাংসারিক লোকের পক্ষে সুখ্যাতি প্রথমতঃ 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৯৩ 


আবশ্কক, কারণ, তাহা দ্বারা চবিম্র গঠন হুইয়। থাকে কিন্তু 
আমার নিজের চরিত্রের উৎকর্ষ সাধন নাই অথচ লোকপ্রির 
হইবার চেষ্টা করিতেছি ইহাও এক প্রকার বিড়ম্বনা বা কপটতা 
মাত্র। ধ্যাত জগতে যাহার! প্রবেশ করিতে ইচ্ছুক তাহাদের এই 
লোকৈষণা থাকিলে তাহার দ্বারা তাহার বন্ধন বাড়িয়াই বাইবে, 
বন্ধন হইতে মুক্ত হইবার কোঁন উপায় থাকিবে নাঁ। সেই জন্ত এই 
এণাত্রয় ত্যাগ করিতে হইবে । লোকৈষণা অর্থে আমি পুণ্য কর্ম 
দ্বারা উচ্চ উচ্চ লোকে গমন করিব, ইহাঁও বন্ধনের কারণ। 


গৃগগী লোকের এই এণাত্রপ্ন ত্যাগের উপায় বেদব্যাস 
বলিয়াছেন__ 


বিভ্ৈষণাং বজ্ঞদ।নৈ গৃহৈ দর্গবসুতৈষণাম্‌। 

আত্মলোকৈষণ1ং দেব কালেন বিহ্জেদ্ধঃ | 

গ্রামে ত্যাক্তৈষণাঃ সর্ব যষুর্ধীরাস্তপোবনম্‌ ।৩৮1৮৪1১০। স্বন্ধ। 
ভাগবত । 


শুকদেব বলিতেছেন_হে দেব! জ্ঞানী ব্যক্তি যজ্ঞ ও দান দ্বারা 
বিভ্রৈষণা, গৃহোচিত ভোগ দ্বারা পুত্র দারৈষণা এবং কাল সহকারে 
ইহ পরলোক ক্ষয়শীল জ্ঞান দ্বারা ক্ষয়ালোচন! করিয়া অপনার শবর্গাদি 
লোকৈষণ! ও পরিত্যাগ করিবে । ধীর সকল এষণা পরিত্যাগ করিয়া 
কিছুকাল গ্রামে বাস পূর্বক পশ্চাৎ তপোবনে গমন করিবেন। ইহাই 
এষণা ত্যাগের সাধন সঙ্কেত । 


সপ্তবিংশ মোপান 


ন্বান্থচ্য ভন্তা্য ও ভ্ডা--সন্হ্য গ্রহণ 


বেদাস্ত শাস্ত্র বা অন্ত যে কোন শান্ত্রই বাক্য প্রয়োগ করিয়া, তাহার 
অর্থ প্রকাশ করিয়া থাকে । অর্থ ব ভাব বুঝাইবার জন্ত শবের 
প্রয়োগ । ভ্তায় এবং বেদান্ত শাস্ত্রের পগ্ডিতগণ পদের বা বাক্যের 
সহিত ; পদার্থের যে সন্থন্ধ তাহ! বিশেষ ভাবে আলোচনা করিয়াছেন। 
আলোচনার স্থির করিয়াছেন, “পদের সহিত পদার্থের যে সম্বন্ধ, তাহার 
তিতরে একটি বিশেষ শক্তি রহিয়াছে । সেই শক্তিজ্ঞান ন! থাকিলে 
পদার্থের জ্ঞান হয় না ও ভাষার অপূর্ণতা বশতঃ সকল সমর লক্ষিত 
পদার্থের জানও হয় ন! ) ইঞ্জির় গোচর পদার্থ বাল্যকাল হইতে দেখিয় 
তাহার একটু সাধারণ জ্ঞান ও পরিচয় প্রায় সকলেই হইয়া থাকে, 
কিন্তু যে বিষ ব1 পদার্থ কখনও দৃষ্টি গেচর হর নাই, এমন কোন 
শব বা বস্তর নাম মাত্র গুনির। তাহার বিষয় বা তাহার সমন্ধে 
জ্ঞানের স্থির সিদ্ধাত্ত, এবং পদ ও পদার্থের, শক্তি সম্বন্ধে বিশেষ 
জ্ঞান সাধারণতঃ হয় না; কিন্ত এসকল বিষয়ের জ্ঞানের বিশেষ প্রয়োজন 
সিদ্ধির জন্ত মীমাংসা শাস্ত্রে এইরূপ উক্ত হুহ্য়াছে- 


অনেক স্থলে শবের “অভাব বশতঃ ও ভাষায় গতি অনুসারে 
পদার্থের বোধ হয় নাঁ। সে স্থলে লক্ষণ! দ্বারা লক্ষিত বন্ত বুঝিতে 
হইবে। বাক্য দ্বার! যেজান উৎপন্ন হয় তাহার চারিটি কারণ আছে। 


বেদাস্তদর্শন সোপান নর 
"আসন্তি যোগ্যতাকাজ্। তাৎপধ্য জান মিশ্কতে |” 
আসক্তি, যোগ্যতা, আকাক্কা ও তাৎপর্য । 


বাক্য ও শব্দের সহিত পরস্পর সন্ন্ধ থাক আবশ্তক; তাহ! ন! 
থাঁকিলে অর্থবোধ হয় না। ক্রিয়া সম্বিত পদ ব! শব সমূহকে বাক্য 
বলে। 


১। আসত্বি-যে পদের সঙিত যে পদের অন্বয় বা সন্ধ অপেক্ষা 
করিতেছে তাহাকে আসত্তি কনে, সেই ছুইটি পদ পরম্পর নিকটবর্তী ন! 
থাকিলে শব বোধ হয় না। পদসমূহ বথাযোগ্য ভাবে থাকিলে উহ্বাদের 
আসত থাকে । বিপরীত ভাবে থাকিলে বাকোর ফোন অর্থ বোধ হুয় না। 


পদার্থ ছুই প্রকার। শকা ও লক্ষ্য। ও 


পদের অর্থে মুখ্য। বা প্রধান বৃত্তির নাঁম শক্তি, ইহারই অথ শক্য, 
তাহার অপর নাম অভিধা শক্তি। 


যন্যোচ্চারণমান্ডেণ সহজং বত প্রতীন্বতে। 
তশ্য শব্স্ত যা! শক্তি সাহভিধা পরিকীতিতা।। 


কোন শব্ধ উচ্চারণ মাত্রেই ঘহন্ধে যে জ্ঞান জন্মে সেই শব্ধ উচ্চারণে 
ঘে শক্তির প্রয়োগ করা হয়, তাহার দ্বারাই বস্তত: আমাদের জ্ঞান 
জস্মার, সেই শব্ধের শক্তিকে অতিধ। বা মুখ্য শক্তি বলে। 


লক্ষ্য -খাহাকে উদ্দেশ করিয়া লক্ষণ! করা হইতেছে তাহাই লক্ষ্য । 
৮ 


৯৬ বাকা জান ও তাৎপর্য গ্রহণ 


যোঁগাতা-স্"তাৎপর্ধ্য বিষয়ে সন্বদ্ধের বাঁধার অভাবের নাম যোগ্যতা-_ 
অর্থাৎ এক পদার্থের সহিত অপর পদার্থের স্বন্ধের নাম যোগ্যত!। 
“অগ্নির দ্বারা সেচন কর” বলিলে* কোন অর্থ বৌধ হয় না, যে হেড 
সেচন জল দ্বারাই হয় অগ্নির দ্বারা হয় না, কিন্তু অগ্রির দ্বারা উত্তপ্ত কর 


বলিলে যোগ্যতা বুঝায় । 


আকাঙ্ঞাস্ষে শব ব্যতিরেকে বে শব্দের অন্র বুঝিতে পার! যায় 
না, অথণৎ কারকের সহিত ক্রিয়া না থাকিলে অন্বর় বোধ হয় না, স্থতরাং 
ক্রিয়া পদের সহিত কারকের আকাজ্ষ। রহিয়াছে । 


তাত্পর্যা--অথ বোধ উৎপাদন করিবার যোগ্যতার নাম তাঁতপধ্য-_ 
এক শব্দের ছুই তিন রকম অর্থ থাঁকিতে পারে, এরূপ কোন শব্ধ কেহ 
ব্যবহার করিলে সেই শব্দ কোন অথে ব্যবহৃত হইতেছে অর্থাৎ বক্তার 
তাৎপর্য বুঝিতে পারিলে সেই শব বোধ হয়। “সৈম্ধব আন, এই কথা 
ভোজন প্রবুত্ত কোন ব্যক্তি বলিলে, সৈম্ধব শব্ধে লবণই বুঝিতে হইবে, বে 
হেতু সৈম্ধব শব্দে সিদ্ধু দেশীয় অশ্বও বুঝায় কিন্তু এখানে তাহা বুঝায় ন|। 
এই সকল ব্যাপায়গুলি উপস্থিত থাকিলে শব্দ বোধ হয়, নচেৎ হয় না। 


বেদান্ত বাক্য শ্রবণের জন্ত। এই তাৎপর্যা বোধ বিশেষ আবন্তক। 
ভঙগবান্‌ শঙ্করাচার্ধ্য তাহার “সর্ববেদান্তসিদ্ধান্তসারসংগ্রহে” 
লিখিয়াছেন-- 


"সর্ব বেস বাক্যানাং যড়ভিলিকৈঃ সদদ্ধয়ে। 
পহে বরঙ্ধাপ তাৎপর্য নশ্চয়ং শরণ, বিঃ | ৮১২। 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৯৭ 


উপক্রম ও উপসংহারের একবাক্যতা প্রভৃতি ফড়বিধ লিঙ্গের দ্বারা 
সংহ্বরূপ অদ্বিতীয় পরব্রন্ধে সমস্ত বেদান্ত বাক্যের তাতৎপর্ধ্য নির্ণরকে 
পণ্ডিতের! শ্রবণ বলিয়া থাকেন। , 


উপক্রমে! সংহারবভ্যাসোহপুর্ববতা ফলম্‌ । 
অর্থবাদোপপত্তী চ লিঙ্গং তাৎপর্য নির্ণয়ে ॥ (সর্ব দর্শন সংগ্রহ ) 


উপক্রম বা উপসংহার, অভ্যাস, অপূর্বতা, কল, অপবাদ ও 
উপপত্তি, এই ছর প্রকার লিঙ্গ অথাৎ জ্ঞাপক নিয়ম দ্বারাই শাস্ত্রের 
বাথ তাতপব্য জানা যায় 


উপক্রম ও উপসংহার--যে শাস্ত্রে যে বস্তর উপদেশ দেন, গ্রন্থের 
গ্রারভ্ে এবং পরিসমান্ডিতে তাহারই উল্লেখ করিয়! থাকেন, ইহার 
সবার! শাস্ত্রের বা প্রকরণের-_পর্যযালোচন! করিলেই, তাহার প্রতি পান্চ 
বস্তু জানা যায়। প্রকরণ কাহাকে বলে? 


শাস্ত্রেকদেশ সন্বন্ধং শাস্ত্র কাধ্যাস্তরে স্থিতম্‌। 
আহুঃ প্রকরণং নাম গ্রন্থ তেদং বিপশ্চিতঃ ॥ 


পঞ্ডিতগণ শাস্ত্রের এক দেশের সহিত অর্থাৎ শান্ত্রপ্রভিপাভ কোন 
একটী বিষয় অবলগ্থনে প্রণীত, অথচ শাস্ত্রের উদ্দেশ সম্পাদন বিষয়ে অবস্থিত 
এভাদ্ুশ প্রস্থ বিশেষকে প্রকরণ বলেন। 


অভ্যাস--পুনঃ পুনঃ বলার নাম অভ্যাঁস। থে প্রকরণে থে বন 
প্রতিপাদ্দিত হইবে, সেই প্রকর্বণের মধ্যে বার বার সেই প্রতিপান্ত বন্ত 
প্রতিপর করাই শান্্রকারগণের লিপি রীতি। 


৯৮ বাক্য জান ও তাতপর্ধ্য গ্রহণ 


'অপূর্বতা--যাহা অন্ত কোন প্রমাণে জাত হওয়া যায় না, তাহার 
উপদেশ । অর্থাৎ যাহা যে প্রকরণের প্রতিপান্ত তাহা-_প্রমাণাস্তরের 
অবিষয় রূপে প্রতিপন্ন করা । যেমন" কেবলমাত্র উপনিষদ হইতে ব্রচ্গের 
ধারণা কর! যায় ও উপনিষদ ভিন্ন অন্ত কোনও অর্থাৎ প্রত্যক্ষাদি 
প্রমাণের অগোচর ইছাই প্রদশিত হইতেছে । 


ফধ--প্রকরণ প্রতি পাগ্ভের কিন্বা৷ তৎসাধনের অনুষ্ঠানের প্ররোজন 
বর্ণনা । “আচাধ্যবান্‌ পুরুষে বেদ” আচাধ্যবান ব্যক্তিই জানিতে পারেন 
অন্যে পারেন না। 


“তস্ত তাবদেঘ চিরং বাবন্ধ বিমোক্ষে । অথ সম্পৎ স্যে।” “বরহ্মজ্ঞানীর 
মুক্তি পাইতে বিলম্ব থাকে বে পথ্যস্ত না তাহার দেহপাত হয়। দেহপাঁত 
হইলেই ব্রক্মভাব প্রাপ্তি হয়।” এই প্রকারে ত্রঙ্গজ্ঞানীর ব্রন্ধলাত রূপ 
ফল বা প্রয়োজন উক্ত হইয়াছে । 


অথব।দ সপ্রতিপান্ত বস্তর প্রশংসা । ছান্দাগা উপনিষদে "প্রতিপাগ্ত 
অদ্বিতীয় ব্রচ্ছকে গুরু রূপে প্রশংসা করিয়াছেন যথা--বাহ! শুনিলে 
আশ্রুত বস্তরও শ্রবণ সিদ্ধ হয়। বাহ! কখনও মনে করা যায় না, 
তাহারও মনন সুসম্পন্ন হু, অজ্ঞাত পদাথে রও জান ভয়” প্রভৃতি । 


উপপন্ভি - অঙ্গকুল ুক্তি। প্রকরণ প্রতিপাপ্ত বস্ত প্রতিপন্ন করিবার 
৩ শা্াচ্মাযী যুক্তি প্রদর্পন। ছান্দোগযে কথিত হই়াছে--বথ! 
যোোকেন স্বপিগ্ডেন সর্বাং সৃগ্ন়ং বিজ্ঞতঃ শ্যাধ বাচারভ্ণং বিকারে। 
নামধেষং স্বাভকেত্যেব সতাস্‌। ৬৯ প্র, ১৪1 


বেদাস্তদর্শন সোপান ৯৯ 


হে মনোজ্ঞ শ্বেতকেতু ! যেমন মৃত্তিক। পিগডের জ্ঞান হইলে তদিকার 
সমুদয় মৃৎ পাত্রাদি জানা বায় এবং ঘট, কলশ, শরা ইত্যাদি ফেবল 
নাম মাত্র বুঝায়, মৃত্তিকাই সেই সকহলর মধ্যে সত্য, ইত্যাদি প্রকারে 


অদ্বৈত বস্ত বুধাইবার উপযোগী বিকারের অনিত্যত! প্রভৃতি যুক্তি 
সকল প্রদর্শিত হইয়াছে । 


এই ছক প্রকারের লক্ষণ জানিয্না তাহার তাৎপধ্য নির্ণয় করিতে 


হইবে। কেবল মাত্র সামান্ত আংশিক লক্ষণে বস্ত বথাথণ অন্ুভৰ 
কর!যায় না। 


অফ্ীবিংশ সোপান 
এপ ক্সাঞ্ 


প্রমাণ _ প্রমায়াঃ করপম্‌ - প্রমাণম্‌ - প্রমা--অর্থাৎ যথার্থ জান, 
যাহাতে কোন সংশয় নাই বা বাধা থাকিতে পারে না এমন জানই 
গ্রমা। সেই প্রমাঁর করণের নাম প্রমাণ। বে কারণ কোন ব্যাপারের 
সাহায্যে কোন কাধ্য সম্পাদন করে তাহার, নাম করণ। যে করণ 
হবার! সেই কাধ্যের যথার্থ জান লাভ হয় ইহাই প্রমাণ। 


প্রমাণ অনেক প্রকার । এক এক সম্প্রহথার, নিজ নিজ পাাযায়ের 


১৬৬ প্রমাণ 


উপযোগী প্রমাণ শ্বীকার করিয়া খাকেন। কোন্‌ সম্প্রদা কোন্‌ 
প্রমাণ গ্রহণ করেনঃ তাহা নিম্নে উক্ত হইতেছে-_ 


প্প্রত্যক্ষমেকং চার্ব্বাক1:, কণাঁদন্থগতো পুন: । 
অন্ুমানঞ্চ তচ্চাঁপি সাংখ্যাঁঃ শব্ঞ্চ তে উভে ॥ 
ন্তায়ৈক দেশিনোহপ্যেব মুপমানঞ্চ কেচন। 
অর্থাপত্ত্যা সহৈতানি চত্বাধ্যাহুঃ প্রভাকরাঃ ॥ 
অভাবধষঠান্তেতানি ভার! বেদাস্তিন স্তথা। 
সম্তবৈতিহা-যুক্তানি তানি পৌরাণিক! জগ্ড: ॥ 


চার্বাক গণের মতে প্রমাণ একটা, প্রত্যক্ষ ; কণাদ ও ,বৌদ্ধ মতে 
প্রমাণ ছুইটী, প্রত্যক্ষ ও অন্গমাণ; সাংখ্য ও পাতঞ্জল মতে প্রমাণ 
তিনটা, প্রত্যক্ষ, অন্থমান ও শব্দ, আবার এক শ্রেণীর নৈয়ারিকও 
এই জ্িবিধ প্রমাণ শ্বীকার করিয়া থাকেন। অপর নৈয়ারিক গণের 
মতে প্রমাণ চারিটী, প্রতাক্ষঃ অচুমান শব ও উপমান। প্রভাকর 
মীমাংসক গণের মতে প্রমাণ পাঁচটা, প্রত্যক্ষ, অনুমান, শব, উপমান 
ও অর্থাপত্বি। ভট্ট ও বেদাস্তীর মতে প্রমাণ ছরটা, প্রত্যক্ষ, অনুমান 
শব, উপমান, অর্থীপর্ভি ও অভাব বা অনুপলন্ধি। পৌরাণিকগণের 
মতে প্রমাণ আটটী, পূর্বোক্ত ছয়টী এবং সম্ভব ও এীতিহ্। 


€১) প্রত্যক্ষ-_অক্ষ শব্দের অর্থ ইন্দ্রিয়। ইন্দ্রিয়ের দ্বারা পরিমিত 
হইয়া যে জ্ঞান হয় তাহী গ্রত্যক্ষ। প্রথমে বিষয়ের সহিত ইন্দরিয়ের 
সংযোগ, ইঞ্জিয়ের সহিত মনের সংযোগে ভ্রমহীন অব্যভিচারি ও 
ব্যবসায়াত্বক যে জান তাহাই প্রত্যক্ষ জান। 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১০১ 


(২) অন্ুমান- কোন কার্য দেখিলে তাহার একজন কর্তী আছে 
এই ভাব মনে স্বতঃ আসিয়া উপস্থিত হয়। অলঙ্কারাদি জন্ভক পদার্থের 
ত্বর্ণকার কর্তা । স্বর্ণকার না করিলে যেরূপ অলঙ্কার হইতে পারে 
না, সেইরূপ জগতের কর্তা ব্রহ্ম না থাকিলে জগৎ হইত না ইহাই 
অনুমান । 


(৩) শব _-শব্দ অর্থে বেদ, বেদ ভগবানের বাক্য, অপৌরুষের়। কোন 
পুরুষের দ্বার! রচিত নহে । মন্ধস্ত বা পুরুষের জ্ঞানে ত্রম, প্রমাদ। বিপ্রলিগ্দা 
ও করণাপাটব এই চারি প্রকার দোষ আছে। ভ্রম অর্থাৎ ভূল, 
“এতত্বস্ততে তদ্‌ বস্ত বুদ্ধি” যেমন বিশ্থকে রূপার জ্ঞান। প্রমাদ অরে 
অনবধানতা, অথাৎ মনোযোগ না থাক!। যথা এক কথা অন্তকরপে 
শ্রবণ করা ব1 বোধ । ৃ 


বিপ্রলিগ্গা--বঞ্চনা করিবার ইচ্ছা । 


করণাপাটব- ইন্ত্রিয়ের অপটুতা। যথা কামলরোগে দুষিত চক্ষু 
শ্বেত শঙ্ঘখকে পীতবর্ণে রঞজিত দেখে । কিন্তু ভগবানের বাক্যে 
এসকল দৌষ নাই, সেই জন্ক বেদ অত্রাস্ত। 


(৪) উপমান--উপ অরে সাদৃশ + মান--জ্ঞান গবদ় নামে 
এক প্রকার বন্ত জন্ত আছে, বনে এক জন গবয দেখিয়াছে, অপর বাজি 
দেখে নাই, থে দেখিরাছিল, সে বলিল ণ্গবয় কিরূপ জান গরুরই মতন ।”? 
অপর ব্যক্তি বনে বাইয়া যদি দেখেঃ তখন. তাহার জান হয় 
এই পশুই গবয়। এইরূপ যে সাদৃষ্ক দেখিয়া জান হয় তীহার নাম 
উপমান। 


১৬২ সতাজান 


(৫) অর্থপত্তি » অথ-শ্য--আপত্তি--কল্পনা । কোন ঘটনা দেখিলে 
তাহার অনুমান রূপ কল্পনা করিরা যে জ্ঞান হয় তাহাকে অর্থাপন্ভি 
জ্ঞান বলে। যেমন *দেবদত্ত নামক ব্যক্তি দ্িবাভাগে ভোজন করেন 
নাই অথচ মুস্থ* সবল ও স্ুলকার, তাহা! হইলে অর্থাপত্তি অথাৎ 
আছার সথ্ন্ধে কল্পনা করিয়া লইতে হইবে, তিনি অবশ্যই বাজে 
ভোজন করিয়া থাকেন কেননা দিবা রাত্রি কোন সময়ে আহার 
না করিলে স্থুলকায় হওয়1 যায় না, স্থুলকা য় ব্যক্তি অবশ্তই কোন না কোন 
সময় আহার করে, এরূপ ব্যাপ্তি দ্বারা অন্ুমানকে অর্থাপত্তি বলে। 


অন্ুপলব্ধি--অভাবের জ্ঞান-্্জানরূপ করণের দ্বারা অজন্য, অনুৎপন্ন 
যে অভাবের অঙ্ভৃতি তাহার অসাধারণ কারণকে অনুপপত্তি প্রমাণ 
বলে। " 


ফে পদাথের উপলব্ধি হয়, তাহার অভাবেরও উপলব্ধি য়। 
গৃহে হন্তী থাকিলে অবশ্ত তাহায় উপলব্ধি হইত। যখন গৃহে ত্তী 
উপলব্ধি হইতেছে না, তইন গৃহে হন্তী নাই, এই যে “হম্তী নাই”! 
বলিয়া! উপলদ্ধি, ইহাই হত্তীর অভাবের উপলব্ধি। 


উনত্রিংশ মোপান 


চনব্চাত্ভাম্ন 


সত্য নির্ধারণ, অন্ত শব্দের আন। সেই সত্য কাহাকে বলে। 
অস ধাচ্ছুর শত প্রত্যয় কছ্ছিগ সং শব+ তাহার পর ভাবাথে ফ্য 


বেদান্তদর্শন সোপান ১৩৩ 
প্রত্যয়ে সত্য শব নিম্পন্ন হইয়াছে। 'অস্‌ ধাতুর অর্থ বিষ্যমানত__ 
“প্রভীয়তে যদস্তীতি তৎ ষত্যং পরিচক্ষতে 1”, 


যাহা বর্তমান আছে বিদ্বান্গণ তাহার জ্ঞানকে সত্য বলিয়া কহিয়া 
খাঁকেন। 


মহষি বেদব্যাস, সত্যের এই সংজ্ঞ| দিয়াছেন-_- 


“আদাবন্তে চ মধ্যে চ হ্ল্যাৎ হ্জ্যং যদপ্থিয়াৎ 
পুনস্তৎ প্রতিসংক্রামে যচ্ছিষ্যেত তদেব সৎ ॥ 
ভাগবত ১৬।১৯।১১ 


পদাথ সকলের কৃষ্টির আদি কালে, মধ্যে স্থিতি কালে এবং 
অস্তে কাধ্য হইতে উৎপন্ন কাধ্যান্তরের প্রতি যাহা সতত আুম্গত 
থাকে এবং তাহাদদিগের প্রলয়তেও যাহ! অবশিষ্ট থাকে তাহাই সৎ পদাথ। 


যেজ্ঞানে সেই সৎ পদাথ” অনুভব করা যায় তাহাই সতাজান। 


সেই সত্য পূর্ণ ভাবে সকলের নিকট প্রতিভাত হয় ন!। এই 
সত্য তিন ভাবে প্রতিতাত হইয়া থাকে । 


ব্যবহারিকমিত্যেকমপরং প্রাতিভাঁসিকম্‌। 
পারমাথিকমিত্যন্তমেবং সত্যং জিধাষতম্‌ ॥ 


ব্যবহারিক, প্রাতিভাসিক এবং পারমাধিক ভেদে সেই সত্য ত্রিবিধ 
রূপে প্রতিভাত হইয়া থাকে । 


ত্রিংশ মোপান 


ভ্রজিস্তলজ্জ্য 


১। সংসার দ্বশায় বে বাবহার প্রচলিত আছে অথাৎ সংসার নির্বাহ 
অন্ত বস্তর বাঁ পদার্থের যে নাম করণ কর! হইয়াছে, তাহ! সকলেই 
পরিজ্ঞাত আছেন, এবং জ্ঞানও সকলের আছে, সেই জানে যে সত্য 
প্রতিঠিত তাহাই ব্যবহারিক সত্য । 


২। প্রাতিভাসিক । প্রতিভাস-অর্থে স্বপ্ন, বাঁচা বস্তুতঃ. নাই 
কিন্ত আমার জ্ঞানে সত্য বলিয়! প্রতীতি হইতেছে । শ্বপ্রকালে, আমি 
যাহ! স্বপ্রে দেখিতেছি, সে বস্তসমূহ আমার নিকট উপস্থিত নাই, কিন্ত 
তাহার প্রতিকৃতি ঠিক আমার জ্ঞানে সুগম সংস্কারাদি হইতে উদ্ভূত হইয়! 
আমাকে ঠিক সেই পদার্থের জান, সুখ ছুঃখাদি অনুভব করাইতেছে এই 
রূপে থে সত্য আমরা! উপলব্ধি করি, তাহাকে প্রাতিভাসিক সত্য কছে। 


৩। ইহা ব্যতীত, ভূত ভবিষৎ বর্তমানে তিন কালে ষে সত্যের 
কখনও কোনরূপ ভাবাজ্বর ভয় না বা ব্যতিক্রম হয় নাঃ তাহাই 
পরমাথ” সতা । 


বৌদ্ধের! এই সত্যকে হই ভাগেঃ বিভাগ করিরাছেন__ 


সংবৃতিঃ পরমার্ধশ্চ সত্যদ্ব়মিদং শ্বতম্‌। 
বুদ্ধেরগো চর স্ত্বং বুদ্ধিঃ পংবৃতিরুচ্যতে ॥ 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১০৫ 


দেহ, ইন্দ্রিয় মন? বুদ্ধি বার! যে সত্যকে উপলদ্ধি করা যার তাহার 
নাম সংবৃতি সত্য, এবং বুদ্ধির অগোচর যে তত্ব তাহাই পরমাথ” সতা। 


পরমাথ স্বমংলাপা 'বচসাং গোচরে। নহি» 


পরমাথ-সত্য, তাষার দ্বারা প্রকাশ করা যায় না, তাহা ৰাঁক্য ও 
ভাষার অতীত। 


এই পরমাথ' সত্যই ধর্ম 
অনক্ষরস্থয ধর্শস্থ শ্রুতিঃ ক! দেশন৷ চ কা? 


ধর্ম সাধারণ ভাষায় বর্ণনা! কর! যায় না, সুতরাং কোন্‌ ভাষা অঅবলগ্ন 
করিয়। ধর্শের উপদেশ প্রদত্ত হইবে, কেই বা প্রদ্ধান করিবে? এবং সেই 
উপদেশই বা কোন্‌ ভাষাজ্ঞ কোন শ্রবণেক্দরিয় দ্বারা শ্রবণ করিবে? 
এ ভাষা এক প্রকার ভাবের ভাষা যাহা সাধকের! অন্তর ভাবের সাহাব্যে 
অন্তর ইন্জিয়ে শুনিতে ও বলিতে পারেন। 


একত্রিংশ সোপান 


জান - (জ্ঞ।4অনট ) বাহ! দ্বারা বস্ত্র স্বরূপ জান! যায় ভাহাই 
জান। এই জ্ঞান লইয়া ভিন্ু ভিন্ন দার্শনিকগণ ভিল্প ভিন্ন '* সংজ্ঞা 





* সংক্ঞা-__পান্ত্রকুত সক্কেতের শান 


৬৬ জ্ঞান 
করিয়াছেন। কেননা ভগবান নিজেই বলিয়াছেন 


“নহি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্র মিহ বিষ্যৃতে |” গীতা 


জানের ন্যায় পবিত্র বন্ত ইহ জগতে আর কিছুই নাই। সেই জন্ত 
জানের উপর সকল দার্শনিকের লক্ষ্য । সাধারণ বস্ত্ন জানও জান 
এবং অলৌকিক বস্ত জানার নামও জ্ঞান। ধাহার যত বিচার ও 
অনুভূতির নম্রতা আছে তিনি সেইরূপ এই জ্ঞানের সুম্্রতা নির্দেশ করিয়া- 
ছেন। ভাট মীমাংসকগণ বলেন *জ্ঞান অতীন্দ্রিয অনুভূতি 1” নৈয়ায়িক ও 
বৈশেষিকগণ বলেন প্জান মানস প্রত্যক্ষ বিষয় ।” সাংখ্যাচাধ্য বলেন 
"বুদ্ধি তত্বের পরিণাঁম বিশেষই জ্ঞান।” পাতঞ্জল বলেন "বুদ্ধি বৃতির 
নিরোধ রূপ যে যোগ তাহাই জান।” বেদান্ত সাধারণ ভাবে বলেন 
“চৈতনত বিশেষ মনে। বৃত্তিই জ্ঞান ।” 


এই জান প্রধাণতঃ ছুই ভাগে বিভাগ করিয়াছেন--ব্যবহারিক ও 
পারমাধিক । ব্যবহারিক জ্ঞানকে সংবৃতি জ্ঞান বলে। সংবৃতি অর্থে 
আবরণ, অর্থাৎ অবিষ্যাঁ বশবর্তী হইয়! আমরা লৌকিক ব্যবহার জন্ যে 
জানের কার্য করি, তাহার মধ্যে আমাদের পারমার্থ জ্ঞান আবৃত 
থাকে, সেই জন্ত জ্ঞানের যথার্থ ত্বরূপ অনুভব করিতে পারি না। 
অবিষ্তার অধিকাঁর পধ্যস্তকোন বস্ত নিত্য নছে, সেই জন্থ সে জানও 
নিত্য নহে। কিন্তু পরমার্থ জান নিত্য, এক রস, কোনও কালে 
তাহার কোন পরিবর্তন হয় না। ব্রহ্ম যেমন সচ্চিদানন্দ রূপ, 
তাহার চিৎরূপ যে জ্ঞান, তাহাও তাহা হইতে গ্বতষ্ষ নহে, সেই 
জনকে বেদান্ত অনেক নামে বর্ণন করিয়াছেন। পঞ্চদশীকার সেই 
অন্ধয় জানকে সঙ্ছিৎ ( ০00580%911658 ) নামে গমভিহিত করিয়াছেন। 


বেদাজ্মদর্শন সোপান ১০৭, 
সেই জানের বিষয় এইরূপ বর্ণন করিয়াছেন-- 


শব স্পর্শাদয়ে! বেগ্যা বৈচিত্র্যাজ্জাগরে পৃথক্‌ | 
ততে। বিভক্তা তৎ সম্বিদৈক রূপ্যান্ন ভিস্যতে ॥ 
তথা স্বপ্রেহত্র বে্া্ত ন স্থিরং জাগরে স্থিরম্‌। 
তত্তেদোহতস্তয়োঃ সম্থিদেকরূপা ন ভিগ্যতে ॥ 
সপ্তোত্বিতস্য সৌধুগ্ত তমোবোধো! ভবেৎ স্থতিঃ ৷ 
স1 চাববুদ্ধবিষয়াববৃদ্ধং তত্তদা তমঃ। 

স বোধে বিষয়াস্তিনো ন বোধাৎ স্বপ্ন বোধবৎ। 
এবং স্থানআ্রয়েহপ্যেকা সন্থিতদ্বদ্িনাস্তরে ৷ 
মাসাব্দ যুগ কল্পেযু গতাগমে)ঘনেকধা। 

নোদেতি নাম্তমেত্যেক! সঙ্থিদেষা ্বয়ন্ত্রীভা | 
ইয়মাত্মা পরানন্বঃ পর প্রেমাস্পদং বতঃ। 
মান তুবং হি ভূয্নাসমিতি প্রেমাত্মনীক্ষ্যতে ॥ ৮। 


আমর! জাগ্রদবন্থ1য়, চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বকের দ্বার! ঘে' 
রূপ, শব; গন্ধ, রস। স্পর্শ, অস্কভব করি, তাকাতে আমাদের চাক্ষুষ ৰা 
শব্ধাদির জ্ঞান হইয়া থাকে ও সেগুলি পৃথক পৃথক্‌ হীন্দ্রয়ের জ্ঞান। 
স্পর্শের জ্ঞান, গন্ধের জান প্রভূত শ্বতন্্র-স্বতন্্র ইন্দ্রিয় বিষয়ক জ্ঞানশুলিকে 

শব, স্পর্শাদি হইতে পৃথক কারয়া লইলে এক জান মাতে পর্যবসান হঃ 
আর কোন তেদ থাকে না। বিষয় ভেদেই জ্ঞানের তে, নতুবা জ্ঞানে 
বাস্তবিক ভেদ নাই। এই জ্ঞান যাহা আমি 'অছুচ্ডব কয়িতেছি--ভাহা 
আমায় ভিতরে খ্বতন্ত্র বিষয় লইর়া অনুভব করিলেও আমার ভিতর 
জানের একটী অথগ্ ধার! বর্তমান রহিয়াছে। আমি অতি শৈপবে 


১৩৮৮ জান 


পিতামহকে দেগিয়াছি, সেই আমি এক্ষণে বৃদ্ধ হইয়্াছি, আমি আমার 
পৌদ্রকে দেখিতেছি--এই ছুই জ্ঞানের মধ্যে আমিই উভয়কে জানিতেছি 
এবং একত্বক্ূপে আমার শৈশবের অমির সহিত অথণ্ড বোধ করিতেছি । 
আমার জ্ঞানের প্রবাহ অথগ্ড রহিষ্নাছে। 


এইরূপ আমি জীগ্রদবস্থা় জের বস্ত যাহা অগুতব করিয়াছি; স্বপ্লীবন্া় 
তাহাই অনুভব করি। জাগ্রদবন্থার স্যার হ্বপ্লাবন্থাতেও জেয বন্ত সকল 
পরম্পর ভিন্ন, কিন্তু জ্ঞান ভিন্ নীই, তবে সবপ্রাবসথীয় ও জাগ্রদবন্থার প্রভেদ 
এই যে স্বপ্নের জেয় বস্ত নিতাস্ত ক্ষণিক, আর জাগ্রদবনস্থার জেয বস্ত সেরূপ 
ক্ষণিক নহে, স্থায়ী--অতএব স্বপ্প ও জা গ্রৎ উভয় অবস্থার জান একই দূপ। 


তাহার ভেদ নাহ । 


ুষুণ্তি অবস্থা হুইতে উখিত ব্যক্তির জ্ঞান হয় ষে“ আমি 
নিদ্রবস্থায় কিছু জানিতে পারি ন ১ "অথচ এই জানিতে না পারার বা 
অজ্ঞানের যে জ্ঞান তাহ। স্মরণ ভিন্ন আর কিছুই নহে। বে 
বিষয় আমি অনুভব করি নাই তাহার স্মরণ হইতে পারে নাঃ সেই অন্ত 
বলিতে হইবে নুঘুণ্তি কালেও অঙ্জানের অনভব হয় 


সেই অজ্ঞান অন্থৃভবও ন্বপ্রাবস্থার জ্ঞানের ন্তীর বিষয় হইতে ভিন্ন! 
কিন্ত জ্ঞান হইতে ভিন্ন নহে। এইরূপে আএং, ্বপ্ু ও নুযুখি এই 
ভিন অবস্থাতে জন একই, এক দিনের তিন অবস্থার স্যারঃ অন্য দিনের 
ও শন্র ভেঙগ হয় না, অভীত ও ভবিস্বৎ বিবিধ মাস, বৎসর, যুগ 
€ কল্েও জালের উদয় ব! অন্ত নাই, জান এক এবং জ্ঞান স্বপ্রকাশ খ্বরূপ। 


দ্ধ প্রতিদিন এই ভিনটা অবস্থা! ভোগ করে, তিন অবস্থাভেই 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১০৯ 


জ্ঞান থাকে, এই জ্ঞান এক, বিষয় ভেদে, ভেদ ব্যবহার হয় মাত্র। 
মনে কর যেমন গঙ্ক! হিমালর হইতে সাগর পর্য্যন্ত বিভৃত এক; কিন্তু 
গঙ্গাজল কোথাও মধুর, কোথাও লবণ, কোথাও নির্খ্বল। আবার 
কোথাও আবিল; স্থান ভেদে, দেশভেদে এইরূপ প্রভেদ হর, সেইরূপ 
জ্ঞান প্রবাহ অনন্ত বিস্তৃত, বিষয় সম্বন্ধ ভেদেই, তাহার ক্ষুদ্রত্বাদি 
ব্যবহার হয়। যেমন হুর্ধা দেখিবার জন্য অন্য আলোকের আবশ্টীক 
হয় না, কারণ শুধ্য স্বপ্রকাশ, সেইনপ জ্ঞান জানিবার জন্য অন্য 
জ্ঞানের 'আবশ্কক হর না, জান শ্বগ্রকাশ। অনস্ঞ বিভৃত স্বপ্রকাশ 
জ্ঞানই এক সাত্র নিত্য । 


এই জ্ঞানই আত্মা এবং পরমানন্দ শ্বরূপ। কেননা ইনিই পরম 
প্রেমের আধার। আমি চিরকাল থাকিব, এই ইচ্ছা, আর কখনও 
আছি াকিব না, এই অনিচ্ছা, ইহাই আজ প্রেমের পরিচাননক | 


পরমাথ দশায় এই জ্ঞান সর্বত্র পরিব্যাণ্তড হইলেও ব্যবহার দশায় 
অমরা সংবৃতি জ্ঞানকেই আশ্রয় করিয়া থাকি। এবং ভাহাই 
আমাদের অভ্যাস, এই অভ্যাস বা সংস্কার দুর করিবার জন্য বেদান্ত 
এই সংবিৎ লাভের উপার জন্য জ্ঞ/নের ধারাবাহিক একটি ক্রম 
নির্দেশ করিরা দিয়াছেন । 


জ্ঞান অর্জন করিতে হইলে, জানের কোন্‌ কোন্‌ ভূমি অভ্যাস 
করিতে হর, তাহা উপনিষহাদিতে বিশেষ ভাবে, উক্ত হইয়াছে, নমর! 
তাহা উদ্ধত করিতেছি-- 


জান ভূদি সাতটি - 


১১৩ জান 


১। জঞান-ভৃমি- শুভেচ্ছ] ২। হিচারপ। ৩। তনুমানসী ৪&। 
সত্তাপত্তি ৫) অসংসক্তি ৬। পদাথ” ভাবনা ও ৭। তুর্যগা। 


১ম। শুভেচ্ছা -আমি শীস্ত্রদশ্শিগণ কর্তৃক দৃট হইয়া কি সূঢ়ের স্তায় 
অবস্থান করিতোছ -এইরূপ বৈরাগ্য পূর্ব্বক ইচ্ছাকে পণ্ডিতের! *শুভেচ্ছা'ঃ 
বলিয়া থাকেন। 


২য়। বিচারণা'বেদাদি শান্ত্ের অনুশীলন, সাধুগণের সহিত বাস 
এবং বৈরাগোরক্সভ্যাস সহকারে যে সদাচারের প্রবৃত্তি জন্মে, পণ্ডিতের! 
তাঁহাকে **বিচারণা” বলিয়া থাকেন। 


৩য়। ভন্থমানসী--যে অবস্থায় বিচারণ| ও শুভেচ্ছা এই যোগ ভূমি 
বয় দ্বার! ইন্জ্িয়ের বিষয় সমূহে অনুরাগ ক্ষীণভাব মারণ করে। তাছাকে 
পর্ডিতগণ *“তমুষানসী” বলিয়। থাকেন । 


৪%। সতাপত্তি--পৃর্বোক্ত তিনটি ভূমির অভ্যাস প্রবুক্ত চিন্তে 
বিষয় বাসন! নিবৃত্ত হইলে, শুদ্ধ সত্বগ্ুণ প্রধান আত্মীতে অবস্থান করাকে 
পশ্ডিতের! “সভাপতি”! (আপত্তি অর্থে প্রাপ্তি) 


হয। “সংসক্ধি নামিক। 1” পূর্বোক্ত তি চতুইয়ের অভ্যাস ৰশতঃ 
কাহারও সহিত সংসর্গ করিতে ইচ্ছ! হয় না এবং সন্থগ্ুণের আধিক্য 
জঙ্গো, এরূপ অবস্থাকে পণ্ডিতের "সংসক্তি নাঁমিকা” তৃূমি বলিয়া 


থাকেন। 
৬] পদার্থ ভাবনা-_পাঁচটি ভূমির অন্যান বশতঃ আত্মাতে রত 


থাকায়, আত্যত্তর ও বাহু পদার্থ সমূহের অধিকতর রূপে চিন্তা না 
কারক পর বর্ডৃক প্রেরিত, বছ কালের যন্ব বারা যে জ্ঞান উৎপন্ন 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১১৯ 
হয়, তাহাকে “পদার্থ ভাবনা” ভূমি বলিয়! থাকেন। 


৭ম-.-তুর্য্যগা পুর্ব্বোক্ত ছয়টি ভূমির বনুকাল ধরিয়া অভ্যাস করিলে, 
আর দ্বিতীয় কোন বিষয়ের উপলব্ধি হয় না, কেবল এক ভাবেই 
অবস্থান করেন এই ভাবকে পণ্ডিতের! "তুধ্যগা” সপ্তমী জ্ঞান ভূমি 
ৰলিয়! থাকেন। 


এ সগুবিধ জ্ঞান ভূমি সাধকের লাভ কর! একান্ত আবস্ঠক। ইহ! 
ব্যতীত জ্ঞানের অস্ভূতি বহু প্রকার আছে। পূর্ব্বেই উল্লেখ কর! হইয়াছে, 
জ্ঞান গ্রবাহ একই প্রকার, জাগ্রন, স্বপ্ন ও নুযুণ্তি এবং বস্ত ও ইন্দ্রিয় ভেঙে 
জ্ঞানের পার্থক্য হইয়! থাকে | জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও নুযুগ্তি ভেদে যেমন জ্ঞানের 
পার্থক্য হয়, সেই রূপ আবার এই জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও নুতুস্তি এই তিন অবস্থা 
মধ্যেও জাগ্রত স্বপ্র ও সুযুপ্তি এই তিন অবস্থা আছে। তাহার ছ্ব]রায 
জ্ঞানের নববিধ পার্থক্য হইয়া থাকে, বেদাস্তবিদ্গণ, তাহার ধারাবাহিক 
ভাবন। বা জানকে বিশ্লেষণ করিয়া নববিধ সংজ্ঞা! প্রদান করিয়াছেন, 
আমর! তাহার কেবল মাত্র বাঙ্গালা অনুবাদ পাঠক বর্গের অবগতির 
জন্য প্রদান করিতেছি। 


১ম--জাগ্রজ্জাগ্রৎ » ত্রন্মবিতম অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ বদ্ধবাদিগণ সমস্ত দৃশ্য 
পদার্থে «এই বস্তু আমার” এইরূপ ভাবনা না করাকে “জাগ্রজ্জাগ্রৎ 
বলিয়া থাকেন। 


২য়--জাগ্রৎ্-ন্বপ্ন _ সচ্চিদানন্দ ত্বপ্ূপ আমাতে দৃশ্পরম্পরা ( অধ্যত্তু ) 
জানিয়া, নাম ও রূপের পরিত্যাগকে পশ্তিতের। “জাগ্রত স্বপ্'* বলিয় 
থাকেন। 


5 উস” 


৯১৭ জান 


ওয়-_জাগ্রৎনুষুণ্ডি » পরিপূর্ণ 1চদাকাশ স্বরূপ আঘাতে (অথাৎ 
আত্মাতে ) জান স্বর্ূপতা ব্যতীত অন্ত কিছুই নাই- এই রূপ ভাবনাকে 
পণ্তিতগণ, ঞঞাগ্রৎ স্ধুপ্তি' বলিক্পা থাকেন। 


৪র্থম্পস্বপ্র-জাগ্রং মূল অঞ্ঞানের নাশ বশজঃ কারণাভাসের 
চেষ্টা দ্বারা আমার অণুমাত্রও বন্ধন নাই। এইরূপ বোধকে পণ্ডিতের 
"স্বপ্ন জাগ্রত?” বলিয়। থাকেন। 


৫ম-বপ্রশ্বপ্প কারণ দ্বরূপ মূল অবিদ্যার নাশ হইলে ড্রষ্টা, 
দৃশ্তত্ব কাধ্য থাকে নাঃ এই প্রকার জ্ঞানকে পণ্ডিতের নন্থপ্ন স্বপ্ন? 
বলিয়৷ থাকেন। 


৬ঠ-_স্বপ্র-সুযুস্ি » অতিশক সুদ বিচার দ্বার! যখন স্থিরা স্বকীয় 
চিত্তুত্তি জ্ঞানে বিলগ্ন প্রাপ্ত হয়, তখন পণ্ডিতের! ' “স্বপ্ন সুধুণ্তি* বলিয়া 
থাকেন । 


৭ম-_স্ৃপ্তি-জাগ্রৎ- যাহার বুদ্ধিবৃত্তি সমুহ চিন্ময় আকার ধারণ করে 
যিনি বুদ্ধিবৃত্তির দ্বারা কেবল আনন্দ অনুভব করেন, সেই রূপ অবস্থাকে 
পণ্ডিতের! “ন্ুখিজাগ্রৎ” বলিয়া থাকেন। 


৮ম-সুষ্চি-স্বপ্ন _ চিরকাল আত্মানন্দের অন্থভব দ্বারা ধাহার 
চিত্তবৃত্তি স্থিরতা লাভ করে এবং যিনি আত্মম্বরূপে অবস্থান করেন, 
পুরুষের তাদুশ অবস্থাকে পর্ডিতের। “নুপ্তিশ্বপ্ন'” বলিয়া থাকেন। 
রর 


, ৯মঃ-হুপ্ডি-প্থি এই পুরুষের দৃষ্তবিষয়ক বুদ্ধি বৃত্তি আঙ্মার 
বিশ্বদ্ধতাঁকে চিন্তা করিয়া কেলমাঞ্র জ্ঞানের সহিত এক্যলাভ করে। 
এরূপ অবস্থাকে গপণ্ডিতগণ “সুপ্তি সুপ্তি” বলিয়া! থাকেন। 


বেদান্তদর্শন সোপান ১১৩ 


পূর্বোক্ত জানের সপ্তভূমির ফলও উক্ত হুইতেছে। যোগী এই 
রূপজ্ঞানাবস্থায় আনন্দকে বিচার করিয়া সুখী হইয়! মুক্তিলাভ করেন। 
শুভেচ্ছা, বিচারণ। ও তন্ুমানসী এই তিনটি ভূমি “ভূমি ভেদাতেদ 
যুক্ত+ঃ বলিয়! কথিত হয়। 


এই শুভেচ্ছাদি তিনটা ভূমি, ভেদ বুদ্ধি দ্বারা গৃহীত হইলে 
পগ্ডিতগণ তাহাকে “জাগ্রজ্জাগ্রথ' বলিয়! থাকেন, অধৈত ব্রন্দে চিন্ব 
স্থিরতা প্রাপ্ত হইলে, এবং দ্বৈতৈ ভাব উপশাস্ত হইলে যোগিগণ 
চতুর্থভূমির স্থযোগ বশতঃ তুবনকে স্বপ্নের হ্যায় মিথ্যা দর্শন করেন, 
যোগী “মুযুপ্তি পদ নায়ী'” পঞ্চমীভূমিতে উপারূঢ় হইয়া! অশেষবিধ 
বিশেষাংশ' (পঞ্চভূত প্রভৃতি ) হইতে নিবৃত্ত হইয়া, শুদ্ধ অদবৈতৈ 
অবস্থান করেন, সতত চিত্তের অস্তমুখত্ব হেতু ষষ্ঠ ভূমিকে অবলম্বনকারী 
যোগ্সিবর নিবৃত্তি বশতঃ গাড়নিদ্রাতুরের স্টার পরিলক্ষিত হুন, যোগিশ্রেক্ঠ 
সগ্ডমী ভূমিতে অভ্যাস করিয়া সম্যগ-্ূপে বাসনা রহিত হইয়া ক্রমে 
চতুথ' ( মোক্ষরূপ) সপ্তমী ভূমিকে প্রাপ্ত হন। 


যিনি পরব্রঙ্গের ভ্ায় প্রকাশ পান, যাহার সমস্ত অবস্থাতে 
নির্ষরিকার স্বরূপ একাকার! বৃত্তি তীহার অবস্থাকে পঞ্ডিতগণ 'তু্ধ্যাথ্যা' 
দিয়া থাকেন। 


কট 
ভগবান শ্রীক্চ গীতায়, জ্ঞান সাধনগুলিকেও জ্ঞান বস্পিয়াছেন, 
সাধারণ লোকের ভিতরও এই গুলিক্' মধ" কতকগুলির সাধন করিয়াছেন, 
তাহার হিসাব রাখিলে নিদে কতদূর অধ্যাত্ম রাঙ্গ্ে অগ্রসর 


১১৪ জ্ঞান 


হইয়াছেন জানিতে পারিবেন-- 


অমানিত্বমদস্ভিত্বমহিংসা.শ্মাস্তিরার্ভবম | 
আচাধ্যোপাসনং শৌচং স্থেধ্যমাত্মবিনিগ্রহঃ 1৮ 
ইন্জিয়াথেন্থু বৈরাগ্যমনহঙ্কার এব চ। 

জন্ম সুত্”্‌ জরা ব্যাধি হঃখ দোষামুদর্শনম্‌ ।৯। 
অসক্তিরনভিঘঙগ: পুত্রদারগৃহা দিষু। 

নিত্যঞ্চ সমচিত্তত্বমিষ্টানিষ্টোপপত্তিযু ।১০। 

ময়ি চাঁনন্ত যোগেন ভক্তিরব্যভিচারিণী | 

বিবিক্ত দেশসেবিত্বমরতির্ভন সংসদি 1১১ 
অধ্যাত্ুজ্ঞান নিত্যত্বং তবজ্ঞানার্থ দর্শনম্‌। 
এতজজ্ঞান মিভি প্রোক্ত মজানং যদতোহন্তথা ।১২। 


নিজগুণে শ্লীঘা হীনতা, দস্তশৃন্ভতা, প্রণিপীড়ন বর্জন, ক্ষমা, সরলতা, 
গুরুসেব!, পবিভ্রতা, স্থিরতাঃ দেহ ইন্দছরিয়াদির সংযম, ইঞ্জিয়ের বিষয়ে 
বৈরাগ্য, এবং নিরহংকা রিতা, জন্ম-মৃত্যু, জরা-ব্যাধির ছুঃখ, দোষ অনুদর্শন, 
পুত্াদিতে শ্রীতিবর্জন, পুত, স্ত্রী ও গৃহাদির নখ দুঃখে আমি স্থৃথি 
চুঃখি ভাব ত্যাগ, ইষ্টনাশে এবং অনিষ্ট পাতে নিত্য সমচিত্ততা, এবং 
আমাতে ( অর্থাৎ ভগবামুন ) অনন্ঠভাবে অব্যভিচারিণী তক্তি, নির্জন 
স্থানে বাস, জনসঙ্গে বিরাঁগ, আত্মজান নিষ্ঠ এবং তত্জ্ঞানার্থ দর্শন, 
ইহাই জ্ঞান, অর্থাৎ জ্ঞান সাধন বল! যায়, ইহা! হইতে যাহ! অন্তরূপঃ 
তাহাই অজ্ঞান অর্থাৎ অজ্ঞাসি জনক জানিবে | 





দ্বাত্রিংশ সোপান 
স্পক্তি 


বেদাস্ত মধ্যে শক্তির কথা সাধারণ ভাবে উল্লেখ দেখা দার না, 
কিন্ধু শক্তিতত্ব, সষ্টি, স্থিতি ও লয়ের কারণ, তাহা! পুনঃ পুনঃ উক্ত 
হইয়াছে। বেদে শক্তিমাহাত্ম্য “দেবী হুক্ত,” রস্ক্ত,৮ গ্রভৃতিতে বণশিত 
হইয়াছে । বেদান্তে এই শক্তির অপর নাম মায়া। আমরা শক্তি 
সম্বন্ধে অতি সামান্য ব্ূপ আলোচনা! করিতেছি । 


সামর্থ্বাচী “শক্‌'” ধাতুর উত্তর “ক্তিন্‌?” প্রত্যয় কারিয়া শক্তি পদ 
নিশ্পর হইয়াছে। যাহার দ্বার কোনরূপ কর্ণ সম্পন্ন হয়, মাহা 
কাধ্যপ্ূপে পরিণত হইবার যোগা, কারণের যাহা! আত্মভূত তাহাই 
শক্তি (কারণস্যাত্মভূতা শক্তি:ঃ শক্কেশ্চাত্মভূতং কাধ্যং ) এবং শক্তর 
নাহ! আত্মভূত তাহাই কার্ধ্য। 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষ্দে _ শক্তি সম্বন্ধে, এইরূপ 'মাছে-_ 


“তে ধ্যান যোগান্থগতা অপশ্তন্‌ দেবাত্মশত্তিং স্বগুণৈনিগৃড়াম্‌। 
যঃ কারণানি নিখিলানিতানি কালাত্যুক্তান্ঠধিতিষ্ত্যেকঃ | 


ধাহারা ধ্যান যোগের অনুগত হইয়া সাধন করিয়াছেন হারাই 
দেবতার শক্তি, আপনার গুণের মধ্যে গুড় ভাবে রাখিয়াছেন, দেখিতে 
পান। তিনি একাকী সকল কারণের নিয়ামক হইয়া কাল হইতে 


১১৬ শক্তি 


আত্মা! পর্যন্ত সকলে অনুস্াত রহিয়াছেন। সন্ত রজ ও তমঃ এই 
জিগুণময়ী প্রকৃতিই শক্তি। প্রকৃতি দেবাত্মাতে পরমেশ্বরে অবস্থিতা, 
গরমেস্বর হইতে অপৃথগ ভূত বিশ্বের স্ৃষ্টিঃ স্থিতি ও লয়-কারিণী শক্তি। 


আবার অন্তন্থানে বলিয়াছেন-- 


ন তশ্য কাধ্যং করপং চ বিদ্তে, ন তৎ সমশ্চাভ্য ধিকশ্চ দৃষ্তাতে | 
পরাঁৎস্য শক্তি বিবিধৈব শ্রয়তে স্বাভাবিকী জান বল ক্রিয়া চ। 


অর্থাৎ তাহার কার্ধ্য অর্থে পঞ্চভৃতাত্মকশরীর নাই, কারণ অর্থে 
ইন্দ্রিয় নাই, তাহার সমানও কেহ নাই এবং তাহা অপেক্ষা অধিক 
সমর্থ কাহাকেও দেখিতে পাওয়! যায় না। কিন্তু তাঁহার শক্তি 
সর্ধশ্রেষ্ঠা শ্রবং বিবিধা রূপে শুনিতে পাওয়া যাঁয়। জ্ঞান, বল ও 
ভিন্জ! তাহার শ্বাভাবিক শক্তি । 


ব্রন্গের ক্বাভাবিক ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়াশক্তি। ইহাই শাস্ত্রে প্রকৃতি 
শক্তি, অজ, প্রধান, অব্যক্ত, তমঃ১ অবিচ্ভ। ইত্যার্দি নামে কথিত 
হইয়াছে। 


ব্রঙ্গ নিজেই শক্কিবূপে জগতের প্ররুতি বা উপাদান, তিনিই 
নিমিত্ত কারণ। বেদব্যাস তাহার “প্ররুতিশ্চ গ্রতিজ্ঞাদৃষটাত্তা্ছরোধাৎ” 
(১18২৩) সুত্রে বলিয়াছেন নিমিত্ত ও উপাদান উভয় কারণই ব্রহ্ম । 
ইহা প্রতিজা দৃষ্টান্ত দ্বারী সাধিত হয়। খখ্বেদে অদ্দিতিকে বিশ্বরারণ 
প্রকৃতি" বলিয়াছেন । অদ্দিতি শব্দের মুল অর্থস্-অদ্ীনা অথগুনীয়া-. 
কাপরিচ্ছির। 
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অদিতি গোৌবদি ভিথ়ন্তরিক্ষমদিতিরেমাত স পিতা স পুত্রঃ। 
বিশ্বেমেবা অদ্দিতি পঞ্চজন! অদিতিজাতমদ্দিতির্জনিত্বম ॥ 
গণেদ ১/১৫।৯০ । 


অদ্িতিই ভ্যোতনণীল ত্বর্গ, অদ্দিতিই অস্তরিক্ষ" আর্দিতিই মাতা-- 
জগতের জননী, অদ্দিতিই পিতা, অদ্দিতিই পুত্র» অদ্দিতিই অখিল দেবতা, 
অদিতিই পঞ্চজন- ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শৃদ্র ও শংকরবর্ণ অধিক কফি যাহ! 
জাত, যাহ! জন্মিবে, তৎ সমস্তই অদ্দিতি। 


তাহ! হইলে যাহা কিছু পদার্থ আমরা দেখিতে পাইতেছি, তাহাই 
ব্্মের শক্তি হইতে সমুতপন্ন। যাহা! কিছু হইয়াছে বা হইবে, তাহাঁও 
তাহার শৃক্কি হইতেই হইবে । 


শক্তি, শক্তিমান হইতে পৃথক নহে । একই ব্রহ্মশক্তি জগতে নানারূপে 
পরিণত! ও গ্রকটিতা হইয়াছেন-_- 


“সর্বথা শক্তি মানস্য ন পৃথগ গণন1 কচিৎ।” 


মারাই বে প্রতি শক্তি, তাহা শ্বেতাশ্বতরোপনিষদে ও উক্ত হইয়াছে--- 
"মারাং তু প্রকৃতিং বিষ্তান্মায়িনং তু মহেশ্বরম্‌ |”, 


দেবী উপনিষদে _ ত্রহ্মশক্তি হইতে বসভিন্না দেবী-শক্তি, ইহাঁও দেখছে 
পাওয়া যায় যগ--- 


“সর্ষের বৈ দেব! দেবীমুপতস্কু, কাসি ত্বং মহাদেবি! গাব্রবীদেহং” 
বরহ্নত্বরূপিণী । অজাহমন্জাহং গ্াখশ্চোর্ ভির্যকৃচাহম। বঙ্গাদি দেবগণ 


১১৮ শক্তি 


দেবীর নিকটে গমন করিয়! জিজ্ঞাস! করিলেন হে দেবি! কে আপনি? 
আঁপনার ম্বরপ কি? দেবী বলিলেন “আমি ব্রঙ্গন্থবরূপিণী, পরমার্থতঃ 
আমি অজা-__অর্থাৎ অজম্মা। বাবহারতঃ নান! দেবদেবীরূপে আবিভূতা 
হইয়। থাকি । উর্ধে নিম্নে, দুই পার্খে, আমি সর্বত্র পূর্ণা। দেশ কাল 
বন্ততে আমি 'অপরিচ্ছিন্না বলিয়! জানিবে। 


এই ভাব সমাধিতেও হইয়া থাকে, যথা-_ 


উদ্ধপূর্ণ মধঃপূর্ণং মধ্যপর্ণং যদাত্ম কম্‌। 
সর্বপুর্ণ সআত্মেতি সমাধিস্থম্য লক্ষণম্‌ ॥ 


শক্তি খন শান্ত অবস্থায় থাকে, আমরা তাহাকে জানিতে পারি না, 
যখন উদ্দিত বা প্রকাশিত হয় তখন আমরা জানিতে পারি। কাষ্ঠে 
অগ্নি মাছে গ্রন্থপ্ত অবস্থায়, কিন্তু যগন তাহা প্রকাশ পাইল-_অর্থাৎ 
অগ্রিরূপে পরিণত হইল তখনই তাহাকে আমর! প্রত্যক্ষ দেখিতে 
পানাম । ত্রন্দে এই শক্তি সর্বদা! বি্যমান যাহ! সৃষ্টিতে প্রকাশ পায়। 
আমর! দৃষ্টান্ত স্বরূপে দেখিতে পাই, যখন কোন মন্তস্য বা জীব নিদ্রিত 
থাকে, তখন তাঁহার নিদ্রার সহিত তাহার শক্তিও প্রস্থপ্ত থাকে? তাহার 
জাগরণের সহিত তাহার প্রকাশ পায়। এক গ্রন্ুপ্ত বা অব্যক্ত এবং 
ব্যক্ত শক্তির ক্রিয়া--সদশিব ও কালী-মুর্তিতে প্রকটিত হইয়াছে। 
শবরূপে অব্যক্ত বা প্রন্থপ্ত শক্তি (10660) এবং কালীরূপে ব্যক্ত 
(0965750191) এই জন্ত বেদে “সদাঁশিব শক্ত্যাত্সা”' বলিয়াছেন। অন্তান্ 
শাস্্রও বলিয়াছেন 


“সর্বশক্তিঃ পরং ব্রহ্ম নিত্যমাপূর্ণমব্যয়ম্‌।” 
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পরব্রহ্গ সর্ববিধ শক্তির আধার, সেই শক্তি তাহার সহিত 
নিত্য পূর্ণ ও অব্যয়রূপে সংযুক্ত । বেদান্ত দর্শনের দ্বিতীয় অধ্যায়ের 
প্রথম পর্দের ১৮ সুত্রে অব্যক্ত শক্তিকে লক্ষ্য করিয়৷ শঙ্করাচাধ্য 
বলিয়াছেন--যাহীতে কোন বস্তর কার্যাশক্তি ন থাকে, সে তাহার 
কারণ হইতে পারে না, শক্তি করণের স্বরূপ এবং কার্য শক্তির স্বরূপ, 
সুতরাং কার্য ও কারণ অনন্তভাবে গ্রথিত। 


ত্রয়োজিৎশ সোপান 


০ম্বাগ্জঙ্মান্ড। ও 


ব্রহ্দ যখন শ্বরূপে, শক্তির সহিত অগ্বিত, তখন সেই শক্তিকে মায়া 
না বলিয়া! যোগমায়া বলা হইয়া থাকে । বৈষ্ণবের! এইজন্ত এই শক্তিকে 
ঘোগমায়। বা! অন্তরঙগাশক্তি এবং ভ্রিগুণময়ী মায়া শক্তিকে বহিরঙ্গাশক্তি 
বলিয়! থাকেন। শঙ্করাচাধ্য নিজ কৃত গীতা ভাস্তে এই উভয়বিধ মায়ারই 
উল্লেখ করিয়াছেন। ভগবান গীতাতেও বলিয়াছেন-__ 


“নাহং প্রকাশঃ সর্ববস্ত যোগমায়! সমাবৃতঃ 1 ৭২৫৭।' 


আমি সকলের নিকট প্রকাশিত হই না। যেহেতু আমি যোঁগমারার 
দ্বারা সমাবৃত। হৃর্য্যের মধ্যে যেমন 'অন্ধকার থাকিতে পারে না, সেইরূপ 


১২। পশণব 


গুপম়ী মায়া তাহার শ্বরূপে থাক্ষিতে পারে না, তীহার নিজ ক্ষবৈষবা 
শক্তিই বোগমারা।। 


চতুপ্ত্িংশ সোপান 
| এপলাম্য 


সমন্ত বেদের সার প্রণব। কারণ প্রণবই ব্রন্গের মুন্তি। একমাত্র 
প্রণব তবই ব্রহ্মতত্ব। ১০- খানি উপনিষদে যে ব্রহ্মতত্ব বণিত হইয়াছে, 
তাহা ৩১ খানি উপনিষদে সংক্ষেপে বণিত, আবার ৩১ উপনিষদে বাহ! 
বিস্তৃত ভাবে বর্ণিত হইয়াছে তাহাই “ঈশাদি/ দ্বাদশ উপনিষদে উক্ত 
হইয়াছে, এইজন্ত ভাস্তুকাঁর শ্রুমচ্ছংকরাচাঁধ্য কেবল মাত্র এই দ্বাদশ 
উপনিষদের ভাত্য রচনা কবির! গিরাছেন। তাহার ভাস্ত রচনায় পূর্বে 
গাহারই পরম গুরু গৌড়পাদাচাধ্য সমস্ত উপনিষদের সার প্রণব তত্ব 
ধাঙাতে উক্ত হইয়াছে সেই মাও্ক্যোপনিষদের কারিকা রচনা 
করিয়াছিলেন ; শ্রমচ্ছংকরাচাধ্য সেই কারিকার উপরই ভাম্ক বচন! 
করিয়াছেন । « 


%* বি অর্থে--ঘিনি সকল তৃতে সর্ব স্থানে ব্যাণ্ত হইয়! রহিয়াছেন। 
যেবেষ্টি ব্যাপ্মোতি বিশ্বং বঃ স বিষুঃ। 
যন্বািশ্বসিদং সর্বং তল্ত শত্ত্যা! যহায্সনঃ। 
তশ্মাদেষোচাতে বিষু বিশখাতোঃ প্রবেশনাৎ ॥ 


কু 
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শ্রুতিই বলিয়াছেন 'গুকারো বৈ সর্ধবাক' প্রণবেই সমস্ত বে দ 
নিহিত। এই এক মাত্র প্রণব তত্রজ্ঞানে ও সাধনায় ব্র্গজ্ঞানের উদয় 
হয়। ব্রহ্ধকে যে একটি মাত্র শব্দ দ্বারা নির্দেশ কর! যাঁয়, সে শব্দ এই 
প্রণব-গুকার। প্রণবের অথ 


প্রকুষ্টরূপেন নৃয়তে স্ত,য়তে অনেনেতি প্রণবঃ 


এই প্রণব শব্দ দ্বার! ব্রদ্দের সকল অবস্থা, সকল গুণ, সকল ভাবই 
ব্যক্ত হয় এবং তীহার সর্বপ্রকারে শ্তব করা হয়। এই জন্তই ইহার নাম 
গ্রণব। পতঞ্জলি তীহার যোগ দশনে এই জন্যই গ্রণবকে ঈশ্বরের 
বাঁচক বূলয়াছেন €১/২৭) আরও বলিয়াছেন-_“তজ্জপন্তদর্থ ভাবনস্‌'। 
এই গ্রণবের জপ এবং প্রণবের অভিধেয় বা বাচ্য ঈশ্বরের ভাবনা দ্বার! 
চিত্তের একাগ্রতা লাভ হয়। বেদব্যাসও বলিয়াছেন-- 


'্বাধ্যায়ান্যোগম।সীত যোগাংদ্বাধ্যায়মামনেত। 
গ্বাধ্যায়যোগসম্পন্ডা পরমাত্মা গ্রকাশতে? ॥ 


ত্বাধ্যায় অর্থে পাঠ, জপের অনস্তর, ঈশ্বরের তাঁবনা বা ধ্যান 
ষোগ অভ্যাস করিবে। শ্বাধ্যার় ও ধ্যান যোগ দ্বারাই পরমাত্মা 
প্রকাশিত হন। আর ধ্যান বিষয়ে যত বিগ্ন আছে। সবই মুর হইয়া যায়। 
|]. 
গ্রণবের সন্ধে মাওুক্যোপনিষদে যাহ! গতি সংক্ষেপে উক্ত হইয়াছে 
তাছাই আষরা উদ্ধত করিয়া! দিলাম । 


১৯২ প্রণব 
অথর্ববেদীয় মাুক্যোপমিষদ-_ 


'ওমিত্যেদক্ষর মিদং সর্ধবং তল্তোপব্যাখ্যানম্‌ । 

ভূতং ভবস্তবিত্তদ্দিতি সর্ববমোক্কার এব। 
যচ্চান্তত্রিকালাতীতং তদপ্যোস্কার এব ।১। 

সর্ববং হোতদ্‌ ব্রন্মারমাত্মাঃ ব্রহ্ম সোহয়মাত্মা চতুষ্পাৎ। 


এই দৃশ্যমান, সমস্ত জগৎ অক্ষরাত্মক ৬ কারের ন্ূপ। তাহার 
স্পষ্ট ব্যাখ্যা এই “ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান, তিনকালে বিদ্যমান সমন্ত 
পদার্থই গুকাঁরের রূপ, আর তিনকালের অতীত অন্ত কিছু প্রকৃতি 
বা মায়া তাহাও গুঁকার হইতে অভিন্ন। সমন্ত শব্দ রাশিই গুকারের 
বিভিন্ন পরিণাম । | 


ইন্জ্রির ও অন্তঃকরণ দ্বার! গ্রাহ্, স্কুল ও হুক যাবতীয় পদাথ 
এবং দেশ কালের অতীত প্রকৃতি বা মায়! শক্তি, সমন্তই ব্রহ্মের বিভিন্ন 
রূপ মাত্র। এই আত্ম! অর্থাৎ “আমি এই প্রতীতি দ্বারা অনুভূত 
জীবাত্স! ব্রহ্ম হইতে অভিন্ন। সেই এই আত্মা অর্থাৎ মন্ুষ্যের অহং 
বুদ্ধিতে প্রতীত ব্রহ্মরূপ আত্মা চারি পাদ্দে বিভক্ত অথাৎ চারি অবস্থা 
বিশিষ্ট । আত্মা সগুণ এবং নিগুণ, এই উভয় অবস্থাই প্রণব নির্দেশ 
করিতেছে । ১ম জাগ্রদবন্থাঃ শব্ব স্পর্ণ। রূপ, রস গন্ধা্দি বিষয়েব জ্ঞাতা 
এবং সপ্ত অঙ্গ বিশিষ্ট বথা স্বর্গ, হুরধ্য, বায়ু আকাশ, অন্ন বা জল, পৃথিবী 
ও আগ্মি যথাক্রমে, বিরাট পুরুষের, মন্তক,চক্ষু, প্রাণ, দেহ (নাভির 
অধোদ্দেশ ) বস্তি, পাদ ও মুখ এই সপ্ত অঙ্গ রূপে কল্লিত। উনবিংশতি 
সুখ 'বিশিষ্ট'অথাৎ বিষয় উপলব্ধির জন্য পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা!, 
জিহা, ত্বক পঞ্চ কর্ধেক্রিয়-_ বাক, পাণি, পাদ, পায়ু উপস্থ এবং পঞ্চ 
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প্রীণ-প্রাণণ অপান, সমান, উদ্দানঃ ব্যান এবং মন, বুদ্ধ, চিত্র, অহঙ্কার 
রূপ উনবিংশতি দ্বার যুক্ত স্কুল বিষয়ের ভোক্তাই সর্ধবনর স্বরূপ প্রথম পদ 
অর্থাৎ প্রথম প্রতীতির বিষয় | “্জগগরিত স্থানে বহিঃ প্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ 
একোনবিংশতি মুখ স্থুলভূগ বৈশ্বীনরঃ প্রথম পাদ । 


ত্প্র স্থানোহস্তঃ গ্রজ্ঞং সপ্তঙ্গ একোনবিংশতি মুখঃ প্রবিবিক্ততৃক্‌ 
তৈজসে! দ্বিতীরঃ পাদঃ | 


স্বপ্লাবন্থা গত, অন্তঃকরণ স্থিত, মনোগ্রাহ বিষয় সমুহের জ্ঞাতা 
পূর্বেবোক্ত সপ্তাঙ্গ এবং উনবিংশতি মুখ বিশিষ্ট হুম বিষয়ের ভোক্তা 
অর্থাৎ বাহ বিষয় সমূহের অন্তঃকরণ স্থিত সংস্কার মানত গ্রহণে সমর্থ 
তৈজস ব! তেজোময়, জ্ঞানবিশিষ্ট আত্মা, বিশুদ্ধ 'আত্মা চৈতন্ঠের দ্বিতীয় 
পাদ। 


যন্ত্র সপ্ত! ন কঞ্চন কামং কাময়তে, ন কঞ্চন স্বপ্রং পশ্ঠতি ; তৎ, 
সুযুগ্তং। নুযুণ্ত স্থান একীভূতঃ প্রজ্ঞানঘনএবানন্দময়ো হানন্দভৃক চেতোমুখঃ 
প্রারঘস্তৃতীয়; পাদঃ | 


যে অবস্থায় নিদ্রিত ব্যক্তি কোনরূপ ভোগা বিষয় কামনা করেন 
না তাহা স্বযুপ্তি বা নিদ্রা। মুষুপ্তির অধিষ্ঠাতা একভাবাঁপক্ন অর্থাৎ 
জাগ্রবন্থার বাহু বিষয় এবং স্বপ্রাবস্থার মনোগ্রাহ্থ বাঁসনাময় বিষয় তাহাতে 
পৃথক ভাবে থাকে না, কেবল স্বীয় অন্তিত্বের পৃথক জ্ঞান মাত্রে পূর্ণ 
অর্থাৎ অবিবেক বশতঃ অন্ান্ত পদার্থের পাথক্য জ্ঞানশূল্ত প্রচুর 
আনন্দ ভোগী অর্থাৎ মনের লয় হওয়ায় সুখ ছুঃথাদি রহিত, বোধে 
শক্তি যুক্ত, কেবল মান জ্ঞান ধর্ম বিশিষ্ট অর্থাৎ জাগ্রৎ ও স্বপ্নের 
বিশেষ জ্ঞান রছিত জীবাত্মা তৃতীয় পাদ। 


১২৪ গ্রুপব 


এষ সর্বেশ্বর এব সর্বজ্ঞ এসোতন্তর্যাম্যেষ যোনি: সর্বস্ত গ্রভবাপ্যয়ে৷ 
হি ভূতানাম্‌। 

ইনি অথণৎ প্রাজ্ঞ রূপে প্রকীশিত আত্মা, সর্ব জগতের ঈশ্বর 
অথাৎ অবিগ্যারূ্প আবরণ তিরোছিত হইলে প্রাজ্জই শ্বরূপবস্থায় ঈশ্বর 
ইনিই সর্বজ্ঞ অথণৎ চৈতন্ত প্রধান হইলে প্রাজ্জই সর্ব পদাথের জ্ঞাতা 
ইনি সর্বভূতের অন্তর স্থিত নিযন্তা, ইনি সকলের উৎপত্তি স্থান, যেহেতু 
ইনি ভূত সমূছের' অথণৎ চরাঁচর জগতের উৎপত্তি ও প্রলয়ের কারণ । 


নাস্তঃ গ্রজ্ঞং ন বাহঃ প্রজ্ঞং নোভয়তঃ 'প্রজ্ং ন প্রজ্ঞানঘনং ন প্রজ্ঞং 
না প্রজ্ঞং। অবৃশ্ঠমব্যহার্ধমগ্রাহুমলক্ষপমচিন্তযমধ; 'দেশ্তমেকাত্ম প্রত্যয় সারং 
প্রপঞ্চেপশমং শাস্তং শিবমদ্বৈতং 'চতুর্থং মহ্ীন্তে, স আত্মা, স বিজ্ঞেয়। 
অন্তগ্রজ্ঞ অথণৎ তৈজস নহেন, বহিঃপ্রজ্ঞ বা বৈশ্বানর নষ্েব্ু, জাগ্রৎ 
ও স্বপ্নের মধ্যবর্তী জ্ঞাতা নহেন, প্রজ্ঞানঘন বা সুযুপ্তির অধিষ্ঠাতা প্রা 
ও নহেন দ্বৈত ভাবের জ্ঞাতাও নছেন এবং অচেতনও নহেন। 
তীহাকে চক্ষুরাদি জ্ঞানেন্্িয়ের , অবিষয়, অব্যবহাধ্য, কর্দেন্দ্িয় ছারা 
গ্রহণের অযোগ্য জ্ঞানোপযোগী: চিহ্নাদি রহিত এবং চিন্তার অতীত, 
অনির্ধচনীয়, “জাগ্রাদাদি বিভিন্ন অবস্থায় আত্মরূপে এক আমি আছি 
কেবল নাত্র এইরূপ জ্ঞানের বিষয়, জগৎ বিকাঁশের নিবৃতির্ূপ নিব্বিকার 
পরম কল্যাণকর, ভে্দ কল্পনার অতীত, জাগ্রত স্বপ্ন নুযুপ্তি এই 
তিন অবস্থার অতীত বলিয়৷ তুরীয় (অর্থাৎ চতুথ) বলির! যিনি 
জ্ঞাত হন, তিনিই আত্মা অর্থাৎ প্রকৃত বিশুদ্ধ চৈতন্ত, তাহাকেই 
বিশে রূপে জানিতে হইবে। তিনিই “বিজেয় 1” 


সোখ্যমাতআাখ্ধ্যক্ষরমোক্ধারোহধিমাজা পাদামাজা ) 
মাত্রাশ্চ পাঁদা-অকার উক্কারে। মকার ইতি । 
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সেই পূর্বোক্ত চতুম্পাৎ আত্মা, অক্ষব রূপে গুকার। এই গুকারও 
মাত্রা রূপে অবস্থিত। পাদ সক্ল মাত্র! খ্বরূপ এবং মাত্রা সমূহও 
পাদ স্বরূপ, অফার, উকার ও মকাব। এই অ+ উ, ম আত্মার 
ভিন পাদ-বৈশ্বানর, তৈজস ও প্রাজ্ঞ। 


জাগরিতস্থানো বৈশ্বানরোৎকার প্রথমা মাত্রাপ্তেরাদিমত্বাদ বা 
আপ্রোতি হ বৈ সর্বান কামানাদিশ্চ ভবতি ধ এবং বেদ। 


গাগ্রদবস্থার 'অধিষ্ঠাতা বৈশ্বানবরূপে প্রকাশিত আত্মা শুকারের প্রথম 
মাত্রা অ। ব্যাপকতা বশডুঃর! আদি বলিয়া যে উপামক জানেন, 
অথণৎ যিনি অকার ওকাটিখানরের অভিম্পতা অবগশ হন তিনি 
নিশ্চয়ই সমস্ত কাম্য বিষয় লাভ করেন এব" শ্রেষ্ঠ পুকবগণেব প্রথম 
তইয়। থাকেন। 





বপ্র স্থান স্তজস উকাবে। দ্বিতীয়) মাত্রা উতৎকষা দুনয়াত্মাঞ্। উতকর্ষতি 
২বৈ জ্ঞান সন্ভাতং সমানশ্চ 'ভবতি, নান্ত। ব্রহ্মবিৎ কুলে ওবতি হ এব* বেদ। 
স্বপ্রাবস্থাগত তৈদস আাত্বা শুকাবের দ্বিতীয়া মাঝ] উকার। শ্রে্তা ও 
মধ্যবর্তিতা বশত: উ যেমন অ হইতে উৎকৃষ্ট এবং অ ও ম্‌ এই দুই মাত্রাব 
মধ্যে স্থিত, সেইরূপ আত্মার [দতীয় পাদ তৈজ্জস অস্তঃকবণ--রাপ 
উপাধধুক্ত বাঁলয়! স্থলোপাধি বৈশ্বীনব অপেশ।" শ্রেষ্ঠ এবং বেশ্বানর ও 
প্রাজ্ঞ এই হুই পার্দের মধ্যে অবস্থিত এই জন্ত তৈজস আত্মা এবং গুকার 
স্থিত উকারের সাদৃশ্ত আছে। যে উপাসক এই রূপ জানেন, তিনি 
অবস্থাই জানের প্রবাহ ব৷ বিকাশ বৃদ্ধি করেন এবং মি ও শত্রু উভয়ের 
প্রতি সমভাবাপন্ন হন ও ইহার বশে ব্রহ্মজানহীন ব্যক্তি কখনও জন্ম- 
গ্রহণ করে না। ন্ুযুণ্ত স্থানঃ গ্রাজ্জে! মকার তৃতীয় মারা মিতেরপীতেব্বা! ; 


১২৬ প্রণব 


মিনোতি হ বা ইদং সর্ব্মপীতিশ্চ ভবতি, ঘ এবং বেদ। নুযুগ্তির 
অধিষ্ঠাতা প্রাজ্জ আত্মা গুকারের তৃতীয় মাত্রা! “ম'*। পরিমাণ ও 
একত্বহেতু অথণৎ গ উচ্চারণের “অস্তে যেরূপ অ” এবং “উ” মকারে 
প্রবিষ্ট ও উচ্চারণের আরম্তে মকার হইতে উদ্ভূত হইয়! যেন মকার কর্তৃক 
পরিমিত হয়, সেইব্ধপ সৃষ্টির অন্তে প্রলয়কালে বৈশ্বানর ও তৈজস গ্রাজে 
প্রবিষ্ট হইয়া এবং উৎপত্তিকালে প্রাজ্ঞ হইতে আবিভূতি হইয়া বেন প্রা 
কর্তৃক পরিমিত হুইয়!' থাকে, আবার উচ্চারণকালে অ এবং উ যেমন 
মকারের সহিত একক্ব প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ স্ুযুপ্তিকালে বৈশ্বানর ও তৈজস, 
প্রাজ্জের সহিত এক হুইয়া থাকেন। এইজন্ত ভূতীয় পাদ প্রাজ্জ এবং 
ওঁকারের তৃতীয় মাত্র! মকারের অভিন্নতা প্রতিপাদিত হইল। যিনি 
প্রাজ্ঞ ও মকারের একত্ব এইরূপ জানেন, তিনি নিশ্চয়ই এই সমস্ত জগৎকে 
প্রকৃতরপে জানেন এবং সমস্ত জগতের কারণ ও আশরর স্বরূপ হয়েন। 


অমাত্রশ্চতুখোহব্যবহাধ্যঃঃ প্রপঞ্চোপশমঃ শিবোহদ্বৈতৈ এবমোস্কার 
আট্মৈব সংবিশত্যাত্মনাত্মঠটনং য এবং বেদ য এবং বেদ । 


মাত! শৃর্ত অথাৎ শব্ষের অতীভ-জাগ্রৎ স্বপ্রঃ সুযুপ্তির অতীত চতুর্থ 
ব1 তুরীয় বাক্য ও মনের অগোচর জগৎ সম্বন্ধ রছিত, পরম কল্যাণপ্রঘ, 
দ্বৈতভাব-বজ্জিত এই চিন্নাত্র গু আত্ম চৈতগ্ত ন্বরূপ যিনি গুকার সাধনার 
লক্ষ্য স্বরূপ চতুর্থ মানা এবং আত্মার তুরীয়পাদ চিদ্ময় সতার একতা 
এইন্ূপে জানেন, তিনি স্বমুংই আত্ম চৈতন্তরূপ ব্রন্ধে প্রবেশ করেন অর্থাৎ 
ব্রন শ্বরূপত1 লাভ করেন। ব্রন্ধজান ছারা নিজ পৃথক সত্তার ভ্রান্তি 
দুর হইলে মনুষ্তকে আর পুনজন্স গ্রহণ করিতে হয় না। তিনি জীবনে 
ও মরণে শোকমুক্ত ও শান্ত হইয়া থাকেন। 


বেদান্তদর্শন সোপান ১২৭ 


এই গুঁকার শব্দবাচ্য ব্রক্ম “একমেবাদ্বিতীয়ং'১ তিনি একমাত্র, তাহা 
ভিন্ন দ্বিতীয় আর কিছুই নাই। কিন্তু এই অদ্বর তত্বকে সকলে 
যথার্থরূপে ধারণা করিতে পারিবে ন! বলিয়া শ্রুতি অনুকম্পা পূর্বক 
উত্তম, মধ্যম ও হীন অধিকারীর উপকারার্৫থ আশ্রম ভেদে উপাসনার 
বিধান করিয়াছেন। (কব্রহ্মও সগুণ নিগুণ ভেদে ছুই বলিরা) এই 
প্রণব, সগ্ডণ ও নিগুণ ভেদে দুইরূপ। 


পর বা নিগুণ ও অপর ব! সগুণ ভেদে এই ব্রহ্গও ছুই প্রকার। 
শব্দ বরহ্গ বা গ্রাণবই অপর ব! সগুণবক্গ এবং নি ব্রন্গই পরবন্ধ। 


এই ওকারই শব ব্র্গা। 


“অনাদি নিধনং ব্রহ্ম শব্বতত্বং যদক্ষরম্‌। 
বিবর্ততেহথ ভাবেন প্রক্রিয়া জগতো| বত: |" বাক্যপদ্থীয়। 


ইহার 'আদি নাই অন্ত নাই। এই অক্ষরকে অবলম্বন করিয়া জগৎ 
হুল্ হইতে ক্রমে স্থলে বিবন্তিত হইয়াছে । ' এই শব্বব্র্গ হইতে শব্বতত্ব 
উদ্ভৃত হইয়াছে । 


এই প্রণব নিগুণ ও সগুপ উভয়ই-_ 
নিগুণ ব্রহ্গকে পরব্রহ্ম ও সগুণ ব্রহ্মকে অপরব্হ্ধ বলে। পরব্রহ্মরূপ 


প্রণবের উপাসনার মোক্ষলাভ হয় এবং অপর ব্রহ্ধরূপ প্রণবের 
উপাসনা ব্রহ্ষলোক প্রাপ্তি হইয়া থাকে। 


১। বধীাহাদের ব্রহ্মলোকের কামনা আছে, তাহারা নিগুণ উপাসনা 
করিলেও কামনারপ প্রতিবন্ধক হেতু সে উপাসনায় মুক্তিলাভ করেন লা, 
৯ ১০ 


১২৮ নিগুণ উপাসন। 


কিন্ত ব্রহ্মলোকে। হিরণ্যগর্ভের স্থিতিকাল পধ্যস্ত ভোগ করিয়া তত্বজ্ঞান 
লাভ হইলে তাহা পর তাহাদের মোক হুইল থাকে । 


“বরন্ষণা সহ তে সর্বে সম্পরাপ্ডে প্রতি সঞ্চরে। 
পরস্তান্তে কৃতাত্মানঃ প্রবিশস্তি পরং পদম্‌। বেদান্ত পরিভাষা 


প্রতি সঞ্চর অর্থাৎ প্রাকৃত প্রলয় উপস্থিত হইলে পরের অস্ত 
অর্থাৎ ছিরপাগর্ভের যুক্তিকালে, তীহার! কুতাত্ম! হইয়া অর্থাৎ ব্রদ্দের 
আত্মতব্ব--সাক্ষাৎ কার সম্পন্ন হুইয়! ব্রন্মের সহিত পরমপদ প্রাপ্ত হন। 


২। ধাঁহাদের ব্রহ্গালাকের কামনা নাই, তীহারা ইহলোক হইতেই 
মোক লাভ করিয়! থাকেন। 


ইহাতে শাস্ত্রে বলিতেছেন, সগুণ উপাসনার ফল; নিগুণ উপাসনার 
'অস্ততূ ৩ মাত্র । 


পঞ্চত্রিংশ সোপান 
কন ভষ্পাহনভ্বা 


যত কিছু কার্য-কারণ হইতে উৎপন্ন বস্ত্র আছে, তাহা সমস্তই 
গুকারের শ্বরূপ, কারণ গুর্লারই সর্বরূপ। সকল পদাথের নাম এবং 
রূপ, ছুষ্ইটী ভাগ আছে। তাহার মধ্যে রূপভাগ আপন আপন নাঁম- 
ভাগ হইতে স্বতন্ত্র নহে, বিষুণর নাম এবং শ্বরূপই রূপ ভাগ বলিয়া জানিবে। 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১২৯ 


এই তত্বটি পরিস্কার করিয়! বলিবার জন্য দৃষ্টান্ত দিতেছেন, যে পদাথে র 
আকারই রূপ, তাহার নামকরণ করিয়া, তাহার তত্ব জানিয়া ভবে 
তাহাকে গ্রহণ বা! ত্যাগ করিতে পারি। বস্তর নাম এবং তাহার দ্বার! 
কোন্‌ কাধ্য সিদ্ধ হইবে: তাহা জানা না থাকিলে তাহার দ্বার! ব্যবহার 
কাধ্য চলে না। এই জন্ত বস্ত্র নাগ ও জ্ঞান শ্রেষ্ঠ বলিতে হইবে । 


কিন্তু যগ্ঘপি কোন বস্তর নাম এবং গুণ জানা থাকে তাহ! 
হইলে সেই বস্তু নষ্ট হইয়া গেলেও তাহার নাম ও জ্ঞান 
স্পষ্ট থাকিয়া যায়, যেমনঃ একটি ঘটের নাশ হইলেও মৃত্তিকার নাশ 
তয় না, তাহা গাকিয়। যায়। ঘট মৃত্তিক] হইতে পৃথক বস্ত নহে, 
মন্তিকারই শ্বরপ। সেইরূপ আকার নাশ হইলে, সৃত্তিকার ভ্যায 
শেষ অবশেষ বে নাম থাকে, তাঁচা হইতে আকার পৃথক নঙে, 
মেই জন্ত আকার নামের স্বরূপ মাত্র । ্‌ 


আবার যেমন ঘট সা প্রভৃতি মুন্তিক হইতে নিশ্মিত--যত বিভিন্ন 
আকারে মুত্তিকা হইতে নির্মিতি হইয়াছে, ততই তাহাদের রূপ ও 
বিভিন্ন প্রকারের ভইয়াছে, কিন্তু এই সকল রূপ ধ্বংস হইলে যেমন 
তাহাদের বিভিন্ন রূপ থাকে না, একমাত্র মুত্তিকাই থাকে, সেইরূপ 
ঘট সর! প্রভৃতির আঁকার মিথ্যা, একমাত্র মৃত্তিকাঁই সত্য । 


এইরূপ সকল পদার্থের আকার আপনার আপনার নাম হইতে 
ভিন্ন নহে, সেইজন্য নাম ম্বরূপই আকার। এইরূপ সমস্ত নাম গুকার 
হইতে ভিন্ন নহে, কিন্ত কার ম্বরপই নাম বাচক অর্থে নাম। 
বন্ধের বাচক অর্থাৎ ব্রন্মের নাম। ব্রহ্ধ ব্যতীত যখন অন্ত পদার্থ 
নাই, তখন তীহার নাম গুকার ব্যতীত অন্ত কোন নামও নাই। 


ও ৩৬ সব্রহ্গ 


শাস্ত্রে কোন স্থানে, প্রণবের এই অকাঁরকে হৃর্য, উকারকে চক্র এবং 
মকাঁরকে অগ্নি বলিয়াছেন সেই জন্য এই গুকারকে অন্থরূপে ধ্যানের 
ওন্ত৪ উপদেশ দিয়াছেন, ব্যাঁসদেব তাহার পাতঞ্জল ভাস্তের মধ্যে 
বিশোকা বা জ্যেতিম্মতী ( ১৩৬) সূত্রের ব্যাখ্যায় লিখিয়াছেন, “প্রত্যেক 
জীবের হা পুগুরীকে, যে অষ্টদল পদ্ম, অধোমুখ হুইয়৷ রহিয়াছে, তাহাকে 
রেচক প্রাণায়ামাদি দ্বার! উর্ধমুখঃ করিয়া! তাহাতে চিত্তকে ধারণা করিবে, 
তাহার মধ্যে হুর্যামণ্ডল অকার, জাগরিত স্থান, তাহার উপর উকার চন্দ্রমগ্ডল 
স্বপ্ন স্থান তাহার উপরে বহ্ি মণ্ডল মকার স্ুধুণ্তি স্থান, তাহার 
উপরে পরব্যোমাত্বক ব্রহ্গনাঁদ তুরীয় স্থান, অদ্ধিমাত্রা অনাস্থিত। সেই 
কনিকাঁয় উর্ধমুখী হুর্ধ্যাদি মগ্ডল ভেদকারী ব্রহ্মনাডী, তাহাঁরও উর্ধধ 
নুযুয! নামে নাড়ী আছে, এ নাড়ীদ্বার! বাহিরের কৃরধ্যমগ্ডুলেরও সম্বন্ধ 
আছে, প্রটীই চিত্ত স্থান, উহাতে ধারণা করিলে ব্রহ্ধতত্ব অবগত 
হওয়া যাকস। 


ষট্ত্রিংশ সোপান 


পূর্বেই উক্ত হইয়াছে গুকারই শব্দ ব্রন্ধ। এই শব ব্রন্বের পুজা, 
প্রন্তি দেবালয়েই হইয়া থাঁকে। ধিনিই ইষ্টদেবের পুজা করিরা! থাঁকেন, 
তিনিই এই শব্বদ্ধের প্রতিদিন পূজা করিয়া থাকেন। প্রতিদিন 
পার পূর্যে, দেবতার বাম ভাগে শব্ধ প্রতিষ্ঠার থ্যবস্থা আছে। 
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শঙ্খ ; শব্দ বন্ধের প্রতীক (551201)01)। শব্দের উতৎপত্তিঃ স্থিতি 
ও নাশ এই শঙ্ঘ হইতেই সম্পন্ন হয়ঃ এবং জগতের উৎপত্তি স্থিতি 
ও নাশ এই শব্দরন্গ ঘবারা হইয়। থাকে ৭ 


শাস্ত্রে শঙ্খ গ্রতিষ্ঠার এইরূপ বিধি আছে--. 


স বিদ্দুনা মকারেণ তদা ধারেহগ্সিমগুলম্‌। 
সংপুজয়েদকারেণ শঙ্খে চাদিত্যমণ্ডলমূ ॥ 
উকারেণ জলে সোমমণ্ডলঞ্চ তথার্চয়েৎ | 
তীর্থ মন্ত্রেন তীর্ঘান্তাবাচয়েচ্চার্ক মগুলম্‌ । 


শঙ্খ স্থাপনের পর সেই আধারে “অং অর্কমণ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে 
নম: । উং সোমমগ্ুলার় যৌড়শকলাজ্মনে নমঃ, মং বহ্রিমগুলায় 
দশকলাত্মনে নমঃ”* বলিয়। সেই শব বন্দর এক এক মাত্রারই গুছ 
হইয়া থাকে । সগুণ রূপে বন্ধ তিন মাত্রায় বা পাদে. অবস্থিত হইয়াও 
নিগুণ ভাবে অবস্থান করিতেছেন। পুরাণ দর্শনাদি শাস্ত্রে পূজাপদ্ধতির 
ভিতরেও শব্দরদ্ধ তন্ব অন্তন্থাত রছিয়াছে। স্কুলের ভিতরে নু, 
হৃক্ষের ভিতরে কাঁরণ এবং কারণের ভিতরে তুরীয় অবস্থান করিতেছেন 
এই জন্ত মৈত্রায়ণপনিষৎ বলিয়াছেন-__ 


রবি মধ স্থিতঃ সো: দোম মধ্যে হতাশনঃ | 
তেজোমধ্যে স্থিতং সত্যং সত্য মধ্যে স্থিতোহচ্যুতঃ । 


ষঁ 
রূব-্স্থুণ বা জাগ্রৎ মধ্যেই চন্দ্র, বা নু স্বপ্র এবং তাহার মধো 
অগ্মি বা নুযুণ্তি বা কারণ, এই কারণের অতীত স্থানে সত্য অবস্থান 
করিতেছেন, এবং সেই সত্য মধ্যে অচ্যুত বর্গ অবস্থিত। 


সপ্তত্রিংশ মোপান 
ন্বাদ 


বেদাস্ত যাহার আলোচনা করিয়াছেন, তাহাদের মধ্যে অনেক 
মতবাদ দেখিতে প্রাওয়া যায়, কেহ অদ্বৈত বাদী, কেহ দ্বৈতবাদী, কেহ 
বিশিষ্টাদ্বৈতবাদী প্রভৃতি । ইহাদের কথা বলিবার পূর্বের বাদ কাঠাকে 
বলেঃ তাহা আলোচনা করা আবশ্ক। মত্ষি গোতম ভ্যায়শাক্ত 
প্রণয়ণের জন্য যে সুত্র গ্রন্থ প্রচার করেন তাহাতে তিনি “বাদের” 
এই লক্ষণ দিয়াছেন--- রঃ 


* প্রমাণ তর্ক সাধনোপলম্তঃ সিদ্ধাস্তাবিরুদ্ধঃ পঞ্চাবয়বোপন্নঃ প্রক্ষ 
প্রতিপক্ষ পরিগ্রহো বাদ: । 


১। তত্বনির্য়ের ফলই বাদ। তত্ব নির্ণয় কিরূপে হয়? কোন 
বিষয় বিচার করিতে হইলে তাহার «পক্ষ ও প্রতিপক্ষ পরিগ্রহ"” 
অথাৎ স্বীকার করা একান্ত গ্রয়োজন । 


২। *প্রমাণ তর্ক সাধনাপালস্তঃ৮-_ প্রমাণ ও তর্ক হবার সেই 
বিষয়ে সাধন ও উপালম্ত প্রদর্শন করিতে হইবে । “সাধন” শব্দের 
অর্থ স্থাপন। উপালভ্ত শব্দের অর্থ বিরুদ্ধ মতের প্রতিষেধ অথাৎ 
নিষেধ| প্রমাণ তর্ক দ্বারা বিরুদ্ধ মতের নিবৃত্তি ও ব্যবস্থিত মতের 
গ্বাপন, বাদের প্রধান অঙ্গ । এই ব্যরস্থিত বাদটি সিদ্ধান্তের বিরুক্ধ 
না হয়, তজ্জন্ত অপর একটী বিশেধণের উল্লেখ কর হইয়াছে | 


র্‌ 
ম 
ন্‌ 
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৩। সিঙ্ান্ত। বিরদ্ধঃ,--সিদ্ধান্তের অবিরুদ্ধ হইবে। 


৪1 “পঞ্চাবয়বোপন্নঃ'৮_-গ্রতিজ্ঞ!। হেতু, উদ্দাহরণ, উপণয় ও 
নিগমন এই পাচটার প্রত্যেকটা অধয়ব নামে অভিহিত। ইহারা সায় 
শান্তের পঞ্চাবয়ব । 

শাঞ্জয ভ্বিদ্দেশ্ণে জ্রত্ভিত্তা 

(ক) প্রতিজ্ঞা-যাহা সিদ্ধ করিতে হইতে "'তন্বোধক শব্বসমূকের 

নাম প্রতিজ্ঞা, যথা “পর্ধত বনি বিশিষ্ট ।" 


(খ' হেতু-যাহা সাধ্যের সাধক । হেতুর অপর নাম 'সাধন, 
“জ্ঞাপক”” বা লিজ। সহজ ভাষায় কারণ) যখ! “ধুম বত্বা হেতু 1 


(গ), “উদাহরণ”--যথ| যে যে বস্ত ধূমবান সেই সেই বস্তব বহ্ছিমান, 
যেমন * মহানস (অগ্নি সংযুক্ত উন্থুন ) ধূমবিশিষ্ট,। এই জন্তই বহ্ছি 
বিশিষ্ট । ধাহ| ধূমবান নহে তাহা বহ্নিমান্‌ নহে যেমন হুদ প্রভৃতি ।+ 


(ঘ) উপনয়--উদাহরণাপেক্ষঃ সাধ্যস্যোপসংহারঃ। “উদাররণ হ্বাব। 
সাধ্য বস্তুর ব্যাপ্তি স্থির করার পর যুক্তি যথা-বাহা ধুমবান তাহ! 
গ্লি বিশিষ্ট যেমন মহাঁনশ, সেইরূপ এই পর্ববতও ধূমবান। 


(ও) নিগমন--বিচার শেষে প্রতিজ্ঞার সিদ্ধি গ্রদর্শন যথ! পর্বতে 
যখন : ধূম দেখা যায়, তখন পর্বত বন্িমীন। যেচ্েতু ধুম বিশিষ্ট: 
সেই হেতু পর্বত অবশ্যই বহ্ছি বিশিষ্ট । 


“বাদের সহজ অর্থ এই--যতদুর অনুকূল ও প্রতিকূল যুক্তি তর্ক 
আছে, তাহ! প্রদর্শন করিয়। একটী সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়!। অনেক 


* বর্তমান যুগের ইলেক্টিএক, গ্যাস ঝা! গ্রন্ছবজিত কয়লার উন্মুন নহে । 
| চিরতুষারাবৃত উচ্চ পর্ধবত শূঙ্গের বা তুঘারঘটিতধূম নহে । 


১৩৪ বাদ 


বিচারের পর একটী “বাদ” গ্রতিগিত হয়। দর্শন শাস্ত্রে অনেক 
প্রকার বাদ প্রচলিত আছে । অদ্বৈত বাঁদ, বিশিষ্টাছৈত বাদ, ভেদাভেদ 
বাদ, দৈতবাদ, শুদ্ধাদ্বৈত বাদ, পরমানু বাদ, পরিণাম বাদ, আস্ত 
বাদ, শুন্যবাদ, শক্তিবাদ গ্রভৃতি অসংখ্য বাদ প্রচলিত আছে। বেদান্ত 
শীস্ত অধ্যয়নের জন্ঠ যে কয়েকটা বার্দের আলোচার আবশ্ক তাহাই 
আমর! সামান্ঠ ভাঁবে উল্লেখ করিব | 


কাধ্য কারণ তত্বের মীমাংসার জন্ত, ভিন্ন ভিন্ন ভাবে যুকি প্রদর্শন 
করিয়া, দর্শন শাস্ত্রকারেরা ভিন্ন ভিন্ন বাদ স্থাপন করিয়া! গিয়াছেন। 
যুক্তি শাস্ত্র জ্ঞান অনুভূতি ধাহার যত তীক্ষ তিনি সেই ভাবেই শাস্ত্রের 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন। 


৫ 


সাধারণ লোক তাহা অস্কুশরণ করিতে পাঁরে নাই। ভূত ভবিস্তৎ 
ও বর্তমান এই তিন কালে কাধ্য কারণ তত্ব কি ভাবে কাধ্য করে, 
তাহা সকল সময়েই দার্শনিকগণ বিচার করিয়! গিয়াছেন এবং এখনও 
বিচার করিতেছেন। 


এই বিচারের ফল, ভারত বর্ষে যত সংখ্যক বাদ প্রচারিত হইয়াছে 
সাধারণতঃ তাহ। তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাঁয়। 


আরস্তঃ পরিপামশ্চ বিবর্তশ্চেতি চ জ্রিধা। 
বাদে বিবদ মানানাং দৃশ্ঠতে কাধ্য জন্মনি ॥ 
. 


'কাধ্যের উৎপত্তি লই! ধাহার! বিবাদ করেন, তাহাদের মধ্যে ভ্রিবিধ 
বাদ প্রচলিত আছে, যখ।১ আরম্ত, পরিণাম ও বিবর্ত | 
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আরম্তবাদ, পরিণাম ও বিবর্তবাদ। এই বাদের মধ্যে অন্ত সকল 
বাদ সন্গিবিষ্ট করা যাঁয় সেই জন্ত আমরা তিনটী বাদের বিবরণ নিয়ে প্রদান 
করিতেছি । 


অফত্রৎশ সোপান 
আল্ুন্ভন্বা 


প্রথম, আরম্তবাদ ব| অসংকাধ্যবাদ_-ন্তায় দর্শন প্রণেতা গোতম ও 
বৈশেধষিক দর্শন প্রণেতা কণাদ ইহারা আরম্তবাদী। ইহাদের মত এই 
যে কার্ধা ও কারণ পরস্পর ভিন্ন। যে সুজ্রগুলি পরস্পর মিলিত হইলে 
বস্তু হয় সেই সুত্র গুলিই যে বস্ত্র, তাহ! নছে। স্যত্রগুলি বস্ত্ের কারণ, 
বন্্খানি স্জ্ুগুলির কার্য । কাধ্য ও কারণ বখন পরম্পর ভিন্ন, তখন 
সন্ত সমষ্টিই যে বস্ত্র তাহ। কখনই সম্ভব পর নহে; যেহেতু কারণ ও কার্য 
যদি একই বস্ত হইত, তাহা! হইলে, লোকে কাধ্য নিশ্মাণ করিবার *্জন্ 
প্রযত্র করিত না, কেন না কার্য যখন কাঁরণ হইতে ভিন্ন নহে, আর সেই 
কারণও যখন পূর্ব্ব সিদ্ধই রহিয়াছে, তখন কাঁধাও যে পূর্ব সিদ্ধ ইহ! 
বলিতেই হুইবে। কাঁ্ধ্য যদি পূর্ব সিদ্ধই হয়ঃ তবে তাহাকে উৎপন্ন 
করিবার জন্য আবার চেষ্টা কেন? 


সুন্্রগুলির ছারা যে কার্য হয়, বস্ত্রের দ্বার সে কাধ্য হয় না। হুজ্ের 
দ্বার! বন্ধন হয়--কিন্তু আচ্ছাদন হয় না। 


এইরূপ বছুবিধ যুক্রি দ্বারা আরম্ভ বাদিগণ কাধ্যকে তদীর উপাদান 
হইতে অতান্ত পৃথক্‌ বলিয়! প্রতিপাদন করিয়া খাকেন। তাহাদের মতে 
এই পরিরৃষ্মান বিশ্ব, পরমাণু হইতে ছ্যগুকাদি ক্রমে, ক্রমে বঁড় হইতৈ 
হইতে এত বড় হইয়াছে । ্ত্টির পূর্বে পরিদৃশ্তমান কোন বস্তই ছিল ন1। 


১৩৬ আরস্বাদ 


পৃথিবী, জল, অগ্নি ও বাধু এই চতুবিধ পরমাণু আকাশ, কাল, দ্রিক্‌, 
মন, ঈশ্বর ও অসংখ্য জীবাত্মা এই কয়েক প্রকাবের নিতা বস্তু স্থির 
পূর্বেব বিদ্যমান ছিল। স্থষ্টির অব্যবহিত পূর্বে পৃথিবীর পরমাণুগণ 
পরস্পর মিলিত হইয়া, ক্রমে স্ুল--স্থলতর ও স্ুলতম পৃথিবী রূপে উৎপন্ন 
হইতে লাগিল। এইরপে অতি সুল্স জলীয় পরমাণু হইতে স্কুল ও 
স্থলতর ও স্থুলতম জলের হৃষ্টি হইতে লাগিল, এইরূপে অগ্নি ও বায়ুর 
উৎপাদন করিতে লাগিল ; এই প্রকারে সৃষ্টি আরস্ত করিয়া, এ চতুবিধ 
পরমাণু এই মৃত্তিকা, জল, বায়ু ও অগ্নিময় প্রকাণ্ড ব্রহ্মাগুকে নিঙ্মাণ 
করিয়া তুলিয়াছে। চতুর্বিিধ পরমাণুগুলি জগতের উপাদান কারণ) 
ঈশ্বর নিমিত্ত কারণ! পরমাণুগ্ডালর অবয়ব সংযোগই অসমবায়ী কারণ। 


যেমন ঘটের-_-সমবায়ী বা'উপাদান কারণ» মৃত্তিকা । 


কুম্তকার -চক্র প্রভৃতি নিমিত্ত কাঁরণ--যাহার নাশ হইলে কাঁধ্যের 
নাশ অবশ্বস্তাবী অগচ উপাদানের নাশ হয় ন1, তাহ।কে অসমবায়ী 
কারণ বলে] 


নৈয়ায়িকগণের অগৎ কাঁধ্যবাদের ন্তার বৌদ্ধগণের মধো যে বাদ 
গ্রচলিত তাহাকে অসৎ কারণ বাদ বলে। বৌদ্ধগণের মতে অন্তাব হইতে 
ভাবের উৎপত্তি হয়। তাহারা বীজ্জাস্কুরের দৃষ্টান্ত দেন, বীজ নিজ্জে নষ্ট 
হইলে অঙ্গুরের উৎপত্তি হয়, অতএব বীজের ভাব অস্কুরের কারণ নহে+ 
কিন্ধ বীলের অভাবই অন্ধুরের কাঁরণ। অতএব অভাবই ভাবের কারণ। 
অতএবৎভাঁহা হইতে এই প্রপঞ্চ উৎপর হইয়াছে । 


পিপি ও ১ডেরিজল এজ) 


উনচত্রারিৎশ সোপান 


স্ল্তিশাহম জা লন্ঞক্কাহ্য্যনলাদ 

সাংখ্যাচাধ্যগণ পরিণামবাদ গ্বীকার করেন, তীহাঁরা বৌদ্ধগণের 
তর্কের উত্তরে বলেন, বীল্গাঙ্কুরের দৃষ্টান্ত ঠিক নহে, বীজের নাশ 2য় 
বটে, কিন্তু একেবারে নাশ হয় না। একেবারে নাশ হইলে অন্কুরের 
উৎপত্তি হইতেই পারিত না । অভাব সর্বস্থানেই সুলভ, সেজন্য 
সর্ধস্থীনেই ভাবের উৎপত্তি হইতে পারে, অতএব অভাব ভাবের 
উৎপত্তির কারণ নহে। উৎপত্তির পূর্ববে কাধ্য যদি অবিস্যমান থাকিত, 
কেহই কার্ষের বিছ্যমানত! সম্পাদন করিতে পারিত না। কারণ সং, কার্য ও 
সৎ। স্ষ্ির পূর্বে সত্ব, রজজ ও তম এই তিন গুণ সমভাবে ছিল, এই 
1তন গুণের সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি । হ্ৃষ্টিকালে ক্রিয়াশীল রজগুণ, সত্ব ও 
তমোগুণকে অভিভূত করিয়া অব্যক্ত মহত্বত্বকে ব্যক্ত করে। মতত্ত্ব 
অব্যক্ত অহংতব্বকেঁ ব্যক্ত করে, অহংতত্ব পঞ্চ জ্ঞানেন্রির ও পঞ্চ 
কর্মেন্দির় ও মন এই একাদশটিকে ব্যক্ত করে, আর পঞ্চ তল্মাত্রকেও 
ব্যক্ত করে। পঞ্চ তম্মাত্র পঞ্চস্থলভূতকে ব্যক্ত করে। 

অচেতন! প্রকৃতি চেতন পুরুষ বা জীবের ভোগ মোক্ষের জন্ত 
এই রূপ পরিণাম প্রাপ্ত হয়। ইহাই তাহার শ্বতাব। ইহাদ্দের মতে 
হু্ধের পরিণাম যেমন দধি, সেইকপ প্রকৃতির পরিণাম এই জগৎ। 
কাধা, কারণে অবাক্তভাঁবে বিদ্যমান থাকে, ইতএব কার্য, কারণ হইতে 
পৃথক নহে। সাংখ্য ও পাতঞ্জল দর্শনে এই সৎকার বাদ অগ্ুস্ত, 
হইয়াছে । 


চত্বারিংশ মোপান 
ন্নিন্বজ্ড বা অভ্র জ্বী লা 


বিবর্তবাঁদ, অঅনির্বচনীয় বাদ বা মার়াবাদ। এই মতের আচার্ষেরা 
পূর্বোক্ত ছুই বাদের প্রতিবাদ করিয়া বলেন_-“আরম্ত বাদীর মতে 
পরমাণু সংযোগে 'অবয়বী বস্তর উৎপত্তি হয়। পরমাণু যদ্দি নিরবয়ব 
হয়, একটা নিরয়ব পরমাণুর সহিত অপর নিরবরব পরমাণুর সংযোগ 
কি প্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে? ছুটী নিরবয়ব বস্তর সংযোগ 
অসম্ভব ব্যাপার। অতএব আরম্তবা্ষ অযুক্তি পূর্ণ । | 


তাহার পর পরিণাম বাদ্িগণের উত্তরে বলেন, সৃষ্টির পূর্ব্বক্ষণে 
প্রকৃতি কেন ক্ষুক্কা হন? কেন একটী গুণ প্রবল হয়? কে এই 
প্রকৃতির সমতা নষ্ট করে? প্রকৃতি জড় অপবের ভোগ মোক্ষের 
জন্য অচেতনের প্রবৃত্তি হইতে পারে না? ব্রন্মের অধিষ্ঠ।নে, প্রকৃতির 
এই পরিণাম হয়। যেমন ভগবান গীতার বলিয়াছেন-_ 


ময়াধ্যক্ষেণ্‌ প্রকৃতি: হুয়তে স চরাচরম্। 
হেতুনানেন কৌস্তেয় ! জগৎ বিপরিবর্ভতে। 
১০।৯ অধ্যায় 


আমার অধিষ্ঠান বশতঃ প্রকৃতি চরাচর সহিত বিশ্ব প্রসব করে 
হে কোন্তের! এই কারণে জগৎ বিশেষ রূপে পরিবর্তিত হইতেছে। 


বেদান্তদর্শন সোপান ১৩৯ 


ভগবানের শক্তির দ্বারাই এই পরিণাষ হয়, সেই শক্তির নাম 
মায়া, শর শক্তি এ্রক্দরজালিকের ন্যায় অনির্বচনীয়। সেইজন্য ইছার 
গাম মায়াবাদ বা অনির্ধবচনীয় বাদ। , 


বিবর্তবাদে কারণ মাত্র সৎ, কাধ্য অসৎ। 


কাধ্য ত্ববূপে অসৎ হইলেও কারণ রূপে সত, ইভা বলা যাইতে 
পাঁরে। কারণের সংস্থান মাত্রই কাধ্য। কারণ হইতে ভিন্ন কার্য 
নাই । কারণের যে রূপ নির্বচন করা যায়ঃ কার্যের সে রূপ নির্বচম 
করা যায় না। এই জন্ত বিবর্তবাদের অপর নাম 'অনন্তত্ব বাদ। 


ক্ষেপে শারীরক কর্তা সর্বজ্ঞ মুনি বলিয়াছেন__ 


'বিবর্তবাদস্তাহি পূর্ববভামঃ বেদাস্তবাদে পরিণামবাদঃ | 
ব্যবস্থিতেহম্ষিন পরিণামবাদঃ স্বয়ং সমায়াতি বিবর্তবাদঃ | , 


বেদান্তের মধ্যে থে বিবর্তমীন প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তাহার আলোচনা 
করিলে জানিতে পারা যায়, পরিণাম বাদই বিবর্তবাদের পূর্বসূমি__ 
পদ্দার্থের পরিণাম কিরূপে হয়? কি, কারধ্য-_কারণ তত্বের ভিতর দিয় 
এই পরিণাম হইতেছে, তাহা পূর্ণ ভাবে আয়ত্ব হইলে, তাহা হইতেই 
বিবর্তবাদ ব্বয়ং গ্রতিষ্তিত হইবে। 


একচত্বারিংশ সোপান 


স্বাদ (০্বোক্ আট্ভ্ড ) 


বেদান্ত মতে, জীব ও ব্রন্গের স্বরূপ নির্ণয় করিবার জন্ত চারি গ্রকার' 
বাদ প্রচলিত আছে। 


১৪৩ বাদ-্বেদাস্ত মতে 


আভাস প্রতিবিশ্বাহ্বচ্ছেদৈকভীবনামকা; | 
বাদাঃ শ্যর্বেদবিল্মধ্যে চত্ব।রত্তে সসংগতাঃ ॥ 


১। আভাস ২। প্রতিবিষ্ব ৩। অবচ্ছেদ ৪1 একজীব বাদ। বিদ্বন্গগুলী 
মধ্যে এই চারিপ্রকার স্থসংগতা মত বর্তমান রহিয়াছে । ইহার মধ্যে 
একজীববাদ বা 'অনির্ব্বচনীয় সিদ্ধান্ত বাদ সব্ব শ্রেষ্ঠ । 


প্রথম। আভাস বাদ--বিষ্ঠ।রণ্য স্বামী পঞ্চদশীতে বলিয়াছেন, 
অস্তঃকরণে চৈতন্টের যে আভাস পতিত হয়, সেই আভাস সহিত 
অন্তঃকরণাবচ্ছিন্ন চৈতন্তকে জীব বলিয়া থাকে । ইহার তাৎপর্য এই যে 
অবি্যার যে অংশ অন্তঃকরণ রূপে পরিণত হয়, কেবল সেই অংশ গ্রহণ 
করিতে হইবে, অবিগ্ার সেই অংশ নুষুগ্ডিকালে বর্তমান থাকে, সেইজন্য 
নুযুক্থিকালেও জীবের অস্তিত্বের ব্যাঘাত হয় না, কিন্ত এ সমফথে এ অংশ 
অস্তঃকরণ রূপে পরিণত হয় না। যদ্দি অবিদ্যাঁবচ্ছিন্ন আভাসকে জীব 
বলিয়া হ্বীকীর না করিয়া, অন্তঃকরণাবচ্ছিন্ন আভাঁসকে জীব বলিয়া 
স্বীকার করা যাঁয়, তাহ] হইলে স্বযুপ্তি সময়ে যখন অন্তঃকরণ থাকে না, 
তখন অন্তঃকরণাবচ্ছিন্ন আভানও থাকিতে পারে না। তাহ! হইলে 
বীবের অন্ধত্ব বিলুপ্ত হইয়া যায়ঃ কিন্তু তাহা তে! হইতে পারে না--কারণ 
নুযুপ্তির পরে পুনরায় স্বাগ্রৎ অবস্থায় ““আমি সুখে শয়ন করিয়াছিলাম, 
কিছুমান জানিতে পারি নাই” এইরপ প্রত্যভিজ্ঞ জান কি রূপে হইত? 
যাহার যাহা অন্ভব হয়, তাহার সেই অনুভূত বস্তুর স্মরণ হইয়! থাকে, 
ইছাই সাধারণ নিয়ম। আাগ্রৎ কালের জীব ঘর্দি সুযুণ্তি কালে না 
থাকিত তাহা হইলে সুযুষ্তির অজ্ঞানের স্মরণ তাহার কি প্রকারে হইতে 
পারে? ইছাতেই প্রমাণ হয়, যে ন্ুযুপ্তি কালেও জীব বর্তমান থাকে । 


ঘিচত্বারিংশ সোপান 
আআত্ভাস্ন ম্যাপ 


এই চৈঙ্ন্ঠের আভাস বিভিন্ন ভাবে পতিত হইয়। বিভিন্ন নামে 
আথ্যাত হইয়াছে। 


“কুটস্থো ব্রহ্ম জীবেশ।বিত্যেবং চিচ্চতুব্বিধ! । 
ঘটাকাশ মহাকাশো জালাকা শান্রথে যথা। ১৮। চিত্রদ্বীপ 


কৃটস্থ চৈতন্ঠ, ব্রহ্ম চৈতন্ত, জীব চৈতন্ত এবং ঈশ্বর চৈতঙ্ক। 
যেমন এক *আকাঁশ উপাধি ভেদে, ঘটাঁকাশ, মহাকাশ, জলাকাশ ও 
মেঘা কাশ নামে প্রসিদ্ধ, সেইরূপ এক চৈতন্ত চারি প্রকার। ঘটাকাশ-.. 
ঘটাবাচ্ছন্ন অর্থাৎ ঘটের ভিতর যে আকাশ বা বতটুকু আকাশ আছে 
তাহাকে ঘটাকাশ বলে। জলাকাশ--ঘটের ভিতর যদ্দি জল থাকে ও 
তাঁহা যদি জল দ্বায়! পূর্ণ থাকে এবং সেই জলে যগ্যাপ নক্ষত্রাদি সহিত 
আকাশের প্রতিবিষ্ব পতিত হয়ঃ তাহা হইলে পূর্বোক্ত ঘটাঁকাশ ও 
এই সেই প্রতাবদ্ধিত আকাশ এই উভয়ের মিলিত যে আকাশ, তাহাকে 
জলাক1শ বলে। 


মেঘাকাশ-_মেঘাবচ্ছিন্ন এবং মেঘ প্রতিবিশ্থিত আকাশকে মেঘাকাশ 
বলে। আকাশে মেঘ বতটা স্থান ব্যাপিয়া, বিস্তৃত হইয়া রহিয়াছে 
তাছা! ছাড়! মহাকাশ আরও: বিস্তৃত হুইয়৷ রহিয়াছে এই মহাকাশের 
সহিত মেথাবৃত আকাশ মাহার' প্রতিবিশ্ব। জলে পতিত হইয়াছে সেই 
গ্রতিবিশ্িত আকাশকে যেঘাকাশ বলে। মেঘাকাশ সমগ্র ব্রন্ধাণ্ডের 


১৪২ আভাস বাদ 


ভিতরে ও বাহিরে যে ব্যাপক আকাশ রহিয়াছে তাহাই মগাকাশ। 
পূর্বোক্ত তিন প্রকার আ/কাশই এই মহাকাশের অন্তর্গত। কিন্তু 
বিভিন্ন উপাধির অন্তর্গত বলিয় ,সেই মহাকাশ, ঘটাকাশ, জলাকাশ ও 
মেঘাকাশ রূপ পৃথক পৃথক নাম ধারণ কারয়াছে। 


আকাশের উক্ত চারিটি অবস্থ! যেমন দৃষ্টান্ত স্বরূপ বণিত হইল, তাহার 
দাইণস্তিক (যাহার জন্য দৃষ্টান্ত প্রদত্ত হইতেছে ) এইরূপ জানিতে হইবে। 
একই চেতন উপাধি ভেদে, কুটস্থ, জীব, ঈশ্বর 'ও ব্রহ্ম নামে অভিহিত হন। 


কুটস্থ- অবিদ্যাচ্ছন্ন চেতনকে অর্থাৎ আবিষ্তার অধিষ্ঠান যে চেতন 
তাহাকে কুটস্থ বলে। 


কৃটস্থ চেতন, জন্ম-মরণ রহিত, শুদ্ধ, সৎ, চিৎ, আনন্দ, সার্মী বূপ। 
রাগ, দেব, পুণ্য, পাপ, সুখ দুঃখাদি দ্বন্দ তাহাতে নাই। 
| লৌহকার ব৷ শ্বর্ণকারগণের “নেয়াই” বলিয়। যে লোহার বস্ত্র আছে 
তাহার উপর রাখি সকল প্রকার সোনার ও লোহার কার্য করিয়া 
থাকে তাহার উপর বাখিয়! বিভিন্ন রূপে গঠন করিয়া লয় কিন্ত সে 
“নেয়াই” 'অবিরুতই থাঁকে। সেইক্বপঃ অবিগ্াচ্ছন্ন চেতন, সর্বদা 
অবিচললিত ও নিব্বিকাঁর ভাবে অবস্থিত, সেই জন্ত, সেই চেতনকে কুটস্ক 
বলা হয়, আর সেই নেব্লাইকেও কূট কছে। 


জীব--চেতনের আঁতাসকে চিদাতাস বলিয়া থাকে । অবিশ্তার 
পরিণাম বুদ্ধি। বুদ্ধি অবিষ্ঠার সত্ব গুণের পরিপাম। সত্বগুণের পরিণাছগ 
ব্লিয়! স্বচ্ছ । উষ্হীতে চিদাভাস পতিত হইলে চেতনের অন্ধুকৃল ভাব 
গ্রহণের সামর্ধ্য জন্মাইয়! ধাকে। হচ্ছ জলে" যেমন নিন্দল গ্রাতিবিস্ব 
পতিত হয় সেইরূপ এই চিদ্ন(ভাস্ই জীব। 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১৪৩. 
এই বিষয়ে বেদান্ত বাদিগণের মধ্যে মত ভেদও আছে। 


ঈশ্বর__মায়াতে যে চিদাাভাস পতিত হয়ঃ সেই আভাস ও মায়া 
এবং সেই মায়ার আঁধষ্টান চেতন এই তিনের একত্র মিলনকে ঈশ্বর 
বল! হইয়া থাকে । মায়ার স্বরূপ শুদ্ধ স্ব গুণ, তাহাতে রজ তম নাই, 
সেই জন্ঠ মায়ায় প্রতিবিদ্বিত চৈতন্ত উজ্জল ও স্বচ্ছ। সব্বগুণের স্বভাব 
প্রকাশ, তাহা হইতে জ্ঞানের উৎপত্তি হুইয়। থাকে, এই জন্ত ইহাতে 
আবরণ দোষ নাই। সাধিষ্ঠান মায়ায় চেতনের যে আভাস, তাহাকে 
ঈশ্বর বলা হয়, ঈশ্বরের আপনার স্বরূপে এবং সমস্ত প্রপঞ্চেও 
তাহার আবরণ দোষ নাই, সেইজন্য তিনি সর্বজ্ঞ, নিত্য মুক্ত বলির 
কথিত হইয়া থাকেন। 


বদ্ঘ--সমস্ত বঙ্গাণ্ডের ভিতর ও বাহিরে যেরূপ মহাকাশ, সেইরূপ 
সর্ধজ্র ব্যাপ্ত যে চৈতন্য তাহাকে ব্রহ্গ বলে। » 


বন্ধ বখন সর্বত্র ব্যাপক, এবং সমস্ত গ্রপঞ্চ একমাত্র বঙ্গে অধ্যস্ত। 
তথন ব্রদ্ষই সমস্ত গ্রপঞ্চের বাস্তবিক স্বরূপ । 


উপাধির বিভিন্নতায় আভাসের ভেদ হইয়া থাকে । আভাস যথার্থ নহে, 
মিথ্যা, চৈতন্তই সত্য । 


ত্রিচত্বারিৎশ সোপান 
এশভ্িম্তিম্ষ আবাদ 
“জীবেশ্বরয়োবিশ্ব প্রতিবিশ্বভাবঃ? | 


অজ্ঞনের দ্বারা উপহিত বিশ্ব চৈতন্য ঈশ্বর। অন্তঃকরণ ও 
তৎসংস্কারাবচ্ছিন্ন অজ্ঞান গ্রতিবিশ্িত চৈতগ্তই জীব, এ মতে বৈদাস্তিকগণের 
মধ্যে বিভিন্ন মত গ্রচলিত আছে। 


এই আভাস ও প্রতিবিশ্ব লইয়! মহর্ধি বেদব্যাস তাঁহার ভাগবতে, 
দৃষ্টান্ত দ্বার! বিশ্বকে ধরিবার উপায় বলিয়াছেন, যথা-_ 


“যথা জলম্থ আভাস: স্থলস্থেনাবদৃস্থতে । 
ত্বাভাসেন তথা হৃর্ধো! জলম্থেন দিবি স্থিত: ।১২।২৭।৩ স্কন্ধ 
এবং তরিবুদহঙ্কারো ভূতেন্দ্রিয মনোময়ৈ: | 
স্বাভাসৈ লক্ষিতোহনেন সদাভাসেন স্ত্যদৃক্‌*' ।১৩।২৭।৩। 


যেমন জলস্থিত আভাস অর্থাত সুরা প্রতিবিশ্থ বখন গৃহাস্তর্বন্তী ভিত্তির 
উপরে পতিত হয়ঃ তখন সেই গৃহের কোণস্থিত পুরুষেরা স্থলস্থ এ সূর্য্য 
প্রতিবিহ্ব দ্বারা যেমন সূর্যকে দর্শন করেঃ অথব! যেমন জলম্ক সূর্য্য 
প্রতিবিষ্ব দ্বারা আকাঁশস্থ নুর্য লক্ষিত হন, সেইরূপ দেহ, 
নিয়, ধন: এতত্রিতয্ অবিচ্ছি্ম আত্ম প্রতিবিদ্ব দ্বার! ত্রিগুণ অহংকার 
স্গাভাসের অথৎ ব্রন্মের প্রতিবিদ্থ রূপে দৃষ্ট হয়, পরে নেই সদাভাস 


বেদান্তদশন সোপান | ১৪৫ 


বিশিষ্ট অহংকার দ্বারা সত্যদৃক অথাৎ পরমাথ-জঞপ্ি-রপ-আত্ম। দৃশ্য 
হইয়া থাকেন। 


প্রশ্ন হইতে পারে চৈতন্তের রূপ নাই, সেই চিতের প্রত্তিবিদ্ব কিরূপে 
হইবে? ইহার উত্তরে আচাধ্যেরা বলেন “নীরূপ পদার্ধেরও প্রতি বিশ্ব 
পড়ে । দর্পণে আকাশের গ্রতিবিষ্ব পড়ে, যর্দি চ আকাশ নীরূপ। 


শ্রুতিতে আছে- 


যথা হায়ং জ্যোতিরাত্মা বিবন্বানপঃ 
ভিন্নাবহুবৈকো চুগচ্ছন্‌। 

উপাধিন! করিতে ভেদ রূপ: 

দেব: ক্ষেত্রেযু এবমজঃ অয়মাত্মা! | 


জ্যোতি-ম্বরূপ ৃর্য্য এক। সেই হুর্য্য যেমন ভিন্ন ভিন্ন জলে প্ররিই 
হইয়া, বহুপ্রকার হন, সেইরূপ আত্মা চিৎ ও এক হইলেও উপাধি দ্বারা 
দেহে অনেক হন। 


প্রৃতিবিচ্থ বাদে, বিশ্ব সত্য এবং প্রতিবিদ্ব মিথ্য। | 





চতুশ্চত্বীরিংশ সোপান 


অন্বকুষ্ভ্ছক কাল 


অবচ্ছেদ মনে অস্তঃকরণ অবচ্ছিন্ চৈতন্তকে জীব বল! হয় অর্থাৎ 
অস্তঃকরণ, চেতনের যতটুকু অংশ অবচ্ছেদ অর্থাৎ শ্বতন্ত্র করিয়া লইয়াছে 
তাহাই জীৰ সংজ্ঞ! এবং সেই প্রমাতা এবং সাক্ষী । 





১৪৬ একজীব বাদ 


বাচম্পতি মিশ্র যতে-_অজান বিষয়ীভৃত অর্থাৎ জ্ঞানের আশ্রয় 
স্বরূপ চৈতন্ই ঈশ্বর, এবং অজ্ঞানের আশ্রয়ীভূত চৈতগ্তাই জীব। 


অজ্ঞান নান! প্রকার, সেই জন্ত জীবও নানা প্রকার, প্রতি জীবের 
প্রপঞ্চের মধ্যে ভেদও নান! গ্রকার। 


পঞ্চচত্বারিৎশ সোপান 


ওঞক্কত্জীম্ধ ্লাঞ 


এই এক জীব বাদকে অনির্ববচনীয় বাঁদ, দৃষ্টি, সৃষ্টি বাদ বা অজাত 
বাদ'বলিয়া থাকে । ইহাই বেদান্তের স্থপ্রসিদ্ধ সিদ্ধান্ত । অজ্ঞান দ্বারা 
অনুপহিত শুদ্ধ চৈতন্কই ঈশ্বর। অজ্ঞান দ্বারা উপহিত চৈতন্ত জীব। 
এই মতে জীবই নিজ অজ্ঞান বশত: এই জগতের উপাদান এবং 
নিমিভ্ভ কারণ। দৃশ্ত জগৎ যাহা, প্রতীতি হইতেছে, ভেদ বলিঙ্না! যাহা 
জান হইতেছে, ভাহ! জীবের ভ্রান্তি মাড। জীব ব্রহ্ম ভিন্ন অন্ত কিছুই 
নহে । তবে কেন এই ভেদ উক্ত হইয়াছে? ইহা কেবল সাধকগণকে, 
বিডির স্তর হইতে অদ্বৈত স্তরে লইয়া যাইবার জন্ত। 


সেই জঙ্গ বেদান্ত শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-_ 
গু 


* “্উপায়াঃ সর্ব এবৈতে বালানামুপপালনা;। 
অসতো বজ্মনি স্থিত! ততঃ সতাং সমীছতে 1 
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আত্ম জ্ঞান লাভ করিবার জস্ত যত প্রকার উপার় বণিত হইয়াছে, 
তাহা কেবল অসৎ পথ হইতে বালকগণের চিত্তকে, খেলনা দিয়া 
ভূলাইয়া ক্রমে সত্য ম্বর্ূপকে প্রাপ্তি করাইবার জন্তই, সকলের পক্ষে 
এক প্রকার সাধন! চলিতে পারে না। যিনি যেরূপ প্রকৃতির লোক 
সাহার পক্ষে সাধনাও সেইরূপ। এই জন্ত বার্ডিককার পদ্মপাদ 
বলিয়াছেন-_ 


“য়া বয়! ভবেত পুংসাং বুৎপত্তিঃ প্রত্যগাত্মনি। 
স! সৈব প্রক্রিয়া জ্ঞেয়া সাধবী চাসাহনবস্থিতা ॥ 


সেই প্রত্যগাত্মার জ্ঞান, সাধক যে বে উপার দ্বারা লাভ করিতে 
পারেন তাহার পক্ষে সেই সেই উপায়ই শ্রেষ্ঠ ও সমীচীন । 


ষষ্টচত্বারিংশ সোপান 
হ্কাভন 


| ও 
অনন্ত অসীম ) দেশ, কাল দ্বার! পরিমিত হইলেই সান্ত ও অস্ীমরূপে 
পরিণত হয় । অথগ্ড দেশকে এক একটি ভাগে বিভক্ত করিলে, খণ্ডরূপে 
পরিণত হয়। কাল যদিও এক এবং অধথগ্, কিন্তু উপাধি ভেদে ত্রিবিধ- 


১৪৮ কাল 


রূপে পরিণত হয়--যথা অতীত, অনাগত ও বর্তমান। কালকে পরিমিত 
করিবার কারণ সুধ্যদেব। 


সুর্ধ্যোমরীচিমাদত্তে সর্ধন্মাদ্‌ ভূবনাদধি। 
তশ্াঃ পাঁক বিশেষেণ স্বতং কাল বিশেষণম্। 
তৈত্তিরীয় আরণ্যক । 


সুধ্যর্দেব নিজের সম্তাপিনী শক্তির দ্বারা জগৎকে নিরন্তর আস্তপ্ত 
করিতেছেন, তীহার উত্তাপে পক হইয়।! জাগতিক ক্রিয়ার পরিবর্তন 
হইতেছে । এই পরিবর্তনফলে যে পরিণাম হইতেছে তাহাই কালের 
কারণ। 


কল ধাতু হইতে কাল শব্দ নিপ্পন্ন হইয়াছে। কল ধাতুর অর্থ-_ 
গতি, সংখ্যা শব্ধ, গ্রাস। 


অনাদি নিধনঃ রুদ্রঃ সঙ্কর্ষণঃ শ্মতঃ | 
কলনাৎ সর্বভূতানাং স কাল: পরিকীন্তিতঃ | 


ধিনি অনাদি ও ধীহার মৃত্যু নাই, সেই রুদ্র সন্বর্ষণ নামে খ্যাত, 
তিনি সকল পদদার্থকে গুতি বিশি্ট ও শব সংখ্যায় পরিণত করিয়! গ্রাস 
করিতেছেন বলিয়া কাল নামে খ্যাত। 


সুর্য সিদ্ধান্ত মতে-_ 


লোকানামস্তকুতৎ কালঃ কালোহন্য কনা ত্মকঃ | 
সদিধ! সুল সুঙ্গত্বাুর্তশ্চামূর্ত উচ্যতে । ১* গ্লোক ১ অধায়। 
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কাল, চেতন ও অচেতন পদার্থ সমূহের সৃষ্টি, স্থিতি ও বিনাশকারী। 
এই কাল দ্বিবিধঃ মহাকাল ও খণগ্ডতকাঁল। যাহা অনাদি ও অশেষ তাহাই 
মহাকাল এবং যাহার আদি ও অস্ত জান! যায়, তাহার নাম খণ্ুকাল। 
এ খগ্ডকালও দ্বিবিধ, মূর্ত ও অমূর্তভ। যে কাল স্থুল, অর্থাৎ 'যাহ! 
প্রত্যক্ষতঃ নিরূপণ করা যাঁয়, তাহার নাম মূর্ত এবং যে কাল অতি সুঙ্গৰ 
অর্থাৎ যাহার অংশ পরিমাণ গ্রতাক্ষ কর! যায় না, তাহার নাম অমুণ্ী। 
সিদ্ধান্ত গ্রন্থে মূর্তকালের পরিমাণ এইরূপ-_ 


১০টি গুর্বক্ষর (গুরু অক্ষর-__-আ, ঈ, উ প্রভৃতি ) উচ্চারণ করিতে 
যে সময় লাগে তাহাকে ১ প্রাণ বলে ( অণু) 
৬ প্রাণে--১ বিনাড়ী (পল) 
' . ৬* বিনাড়ী--১ নাড়ী (দণ্ড) 
৬৯ নাড়ী--১ দিন 


উহা হইতে লৌকিক কাল পরিমাণ এইরূপ হইয়াছে-- 


৬* অন্থপল--১ বিপল শ|০ দণ্ডে--১ প্রহর 
৬০ বিপল--১ পল ₹ প্রহর--১ দিন । 
৬* পল _-১ দণও 


অমূর্ভত কালের পরিমাণ এইক্ঈপ--- 


১০০ ক্রুটি--১ তৎপর ৩০ কল1-১ ঘটিক! 
৩০ তৎপর--১ নিমেষ ২ ঘটিকা--১ ক্ষণ 
১৮ নিমেষ---১ কাষ্ঠা ৩০ ক্ষণ-্১ দিন 


৩৪ কাঠ1--১ কলা 


১৫৩ কাল 


ইহা অনুভবের অতীত, এজন ত্রুটি হইতে কাল বিভাগকে “অমৃত”! 
কাল বলা হইয়াছে। ইচ্া ব্যতীত লৌকিক ইংরাজি পরিমাণ প্রায় 
সকলেই জানেন। সেকেগু, মিনিট, ঘণ্টা ও দিন, আবাঙশ বৃদ্ধ বণিতাঁর 
পর্রিচিত। 


কাল পরমাত্মারই অংশ, তাহা! হইতে স্বতন্ত্র নহে। 


ভাগবতে উক্ত হইয়াছে-__ 


প্্রব্যং কর্ম চ কালশ্চ স্বভাবে! জীব এব চ। 
বাস্দেবাৎ পরোব্রক্ষন্‌ ন চান্যোহথোহস্তি তত্বতঃ ॥ - 
১৪ গ্লোক, & অ, যু সৃন্ধ। 


“মহাভৃতাদি দ্রব্য, জন্ম নিমিত্মক কন্দদম ও তাহার ক্ষোভক কাল, 
তাহার পরিণাম হেতু স্বভাব, ও জীব ইহাদের মধ্যে কিছুই বাসুদেব হইতে 
ভিন্ন নহে, কেন ন৷ কার্য্য কথনও কারণ হইতে ভিন্ন হয় না। 


কোন ঘটন! না হইলে বা পরিবর্তন না হইলে আমরা কালকে বুঝিতে 
পারি নাঃ যেখানে কোন ঘটন1 নাই, সেখানে কাঞ্লর পরিমাণ নাই। 


হুর্য্য চন্দ্র, কালের প্বরিমাপক্ষ বসন্ত । যিনি কালকে নিয়মিত করেন, 
তিনিই কালী, এবং যে অথণ্ড কাল, ঘটনার অতীত, নিশ্টেষ্টভাবে 
অবস্থিত তিনিই মহাকাল । সমস্ত ঘটনাই কালের অধীন। ইহা কালের 
অতি সামান্য আঁভাষ মাত্র! 


সপ্তচত্বারিংশ সোপান 


জামানত £ 

পূর্বে উক্ত হইয়াছে, চাঁরি বেদে চারিটি মহাবাক্য আছে। মহাবাক্য 
চতুষ্টয়ের 'মর্থ একই প্রকার । একটির অর্থ বোধ হইলে অপর তিনটির 
অর্থ বোধ হইয়৷ থাকে, এই জঙগ্ সামবেদের মহাবাকা “তত্বমসির" সামান্ত 
আলোচনা মাত্র করিতেছি । “তত্বমসি শ্বেতকেতে1” । ছান্দোগ্যোপ- 
নিষদে ষষ্ঠ প্রপাঠকে অষ্টম হইতে ষোড়শ খণ্ডে খষি উদ্দালক নিজ 
পুর শ্বেতুকেতুকে ব্রহ্মবিষ্া শিক্ষা দিবার জন্যঃ অনেক প্রকার দৃষ্টান্ত 
দ্বারা বুঝাইলেন, “হে শ্বেতকেতু ! তুমিই সেই পরমা 1৮ জীব ও 
ব্্মের এীক্য গ্রতিপাদন করিবার জন্ত নয় খণ্ডে নয় বারই উপদেশ, দিয়া 
সেই এক কথা বলিলেন “হে শ্বেতকেতু ! তুমিই সেই পরমাত্মা 1 
পূর্ব্বে যে উপক্রমাদি উপসংহার পধ্যস্ত ছয়টি লিঙ্গের দ্বারা তাৎপর্য 
নির্ণয়ের কথ উল্লেখ করা হইয়াছে, তাহার দ্বারা প্রতিপাদ্দিত হইতেছে, 
যে ব্রদ্দের উপাসনা ও সর্ধাত্মকত্ব এই “তত্বমসি'* মহাবাক্যের লক্ষ্য । 
উপাসন। এই গ্রকরণের উদ্দেশ্য হইলেও উপাসনার জন্ত এ মহাবাক্যের 
সর্ববাংশ গ্রহণ করিতে হইবে কি বীজ মন্ত্রের মূল তৃত্বান্ুসারে উহার কতক 
অংশ পরিত্যাগ করিয়া অবশিষ্ট অংশ গ্রহণ করিতে হইবে, এক্ষণে 
ইহাষ্ট বিবেচ্য বিষয়। এই যহাঁবাকোর সমন্ত ভাবার্থ-ভাবনায় 
( উপাসনান্জ ) নিবিষ্ট হইয়াও যদি অথওড জ্ঞান অস্গৃভৃত ন! হয়, তাহা হইলে 
জানিতে হইবে ই জানে বিকল্পভ| দোষ বিষ্ভমান আছে, এ বিকল্পতা 
দোষ পরিহায়ার্থ উহার লক্ষণা দ্বারা উহার ভাবার্ঘ স্থির করিতে হইবে। 


১৫২ মহাবাক্য 


ভগবান শঙ্করাচা্য এই মছাবাক্য বুঝাইবার জগ্ক এইরূপ লক্ষণার 
নির্দেশ করিয়াছেন যথা-_ 


ত্রিবিধা লক্ষণ! জয়া জহত্য জহতী তথা । 
অন্তোভয়াত্মিকা জ্ঞেয়া, তত্রাগ্! সৈব সম্ভবেৎ । 
বাচ্যার্থ মথিলং ত্যক্ত। বৃত্তিঃ স্তাদ্‌ বা! তদস্থিতে 
গঙ্গায়াং ঘোষ ইতিবৎ জহতী লক্ষণ! হি স॥ 
বাচ্যাথ স্তৈক দেশশ্ গ্রকৃতে স্ত্যাগো দৃশ্ঠতে | 
জহ্তী সম্ভবেন্নৈব সম্প্রদায় বিরোধতঃ ॥ 
বাচ্যাথমপরিত্যজ্য বুত্তিরন্তাথ কেতু য1। 
কথিতের়মজহতী শোণোহয়ং ধাতী তিবৎ ॥ 
বাচ্যার্থ শ্যৈক দেশং চ পরিত্যজ্যৈক দেশকম্‌। 

যা বোধয়তি সা জ্ঞেয়া তৃতীয়! ভাগলক্ষণ! ॥ 


১। লক্ষণ তিন প্রকার- জহৎ অজহৎ ও জঙ্দজহুতৎ। জঙ্কত 
অর্থে ত্যাগ €হ1-ত্যাগ সতৃ)। আপন অর্থ যাহাকে ত্যাগ করে 
তাহার নাম জহল্ক্ষণা। ইহাকে জগত স্বার্থাও বলে, স্বাথথা অর্থে 
নিজের অর্থ । “গঙ্গায় গোপ বাস করে।” গঞ্ষায় বাস করা সম্ভব 
নহে, এই জন্ত অগ্থয় সিদ্ধির জন্তু 'গঙ্গা' শব স্বীয় অথ” ত্যাগ করিয়! 
অপর অথ” গ্রহণ করিয়াছে, এখানে গঙ্গা অর্থে গঙ্গাতীর। ইহার 
অথ“হইল গোপগণ গঙ্গাতীরে বাস করে। 


২। অজহৎ--আপন' অর্থ যাহাকে ত্যাগ করে না তাহার নাম 
'অনহৎ লক্ষণ । যেমন “শোণেো ধাবতি। শোণ অথাৎ রক্তবর্ণ 
যাইতেছে । এখানে বুঝিতে হুইবে, রক্তবর্ণ পণ্ড যাইডেছে। শোন 
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শবে পশুকে বুঝাঁইলেও পশুর সহিত ( শোণ ) রক্তবর্ণ, উক্ত হইতেছে: 
এবং পশুতে রক্তবর্ণ আছে বলিয়া! 'গঙ্গা শব্দের ন্তায় আপন অর্থ 
ত্যাগ করে নাই। এই জনই ইভাকে অজহৎ লক্ষণা বলে। 


৩। যখন এই দুইটি লক্ষণের মিশ্রণ হয় তখন উহার নাম 
জহদজহত লক্ষণ! । ইহাকে ভাগত্যাগ লক্ষণ। বলিয়া! থাকে । 


ভগবান শঙ্করাচাধ্য “তত্মসি” মহাবাক্য বুঝাইবার জন্ত ৃষ্টাস্ত 
দিয়াছেন “সোহয়ং দেবদত্ত।” সেই এই “দেবদত্ত।” এই স্থলে 
জহদজহৎ লক্ষণ! ব্যতীত ইহার অথ” সঙ্গতি হয় না। কারণ “সঃ” 
অথণৎ তত শব্দের পরোক্ষত্ব এবং “অয়ম্* শব্দের অপরোক্ষ উভয়ই 
বুঝাইতেছে, সেই শব্দে, অতীত দেশ কাল বুঝাইতেছে, এই, শব্দে 
বর্তমান দেশ কাল বুঝাইতেছে। এই ছুই দেবদত্ত এক নহে । উভয়েই 
বিশিষ্ট অথাৎ বিশেষ বিশেষ গুণফুক্ত | 


“সেই” ও “এই?” এই দুইটি সর্বনাম, দেবদত্তের সহিত 
বিশেষ্ক বিশেষণ ভাবে সংবদ্ধ বলিয়! এই বাকাটির দ্বারা কেবল “দেবদত্” 
ইহাই প্রমাতার জ্ঞানে ভাসিতেছে। বাক্যের যে অংশ অগপ্রধান রূপে 
প্রমাতার নিকট প্রতীয়মান হয় তাহাই জহৎ এবং যে অংশ প্রধান 
বলিয়া বোধ হয় তাহাই অজহৎ্, বলিয়। এ, বাকো জহদজহত লক্ষণ 
কল্পনা কর] হইয়াছে । 


আচাধ্য “ততব্বমসি'' মহাবাক্যের লক্ষণ! নির্ণয্ করিবাধ জন্য বলেন, 
“তৎ শবের পরোক্ষত্ব ও তং শবের অপরোক্ষ উভয়েই বৃত্তি সামান্তাধিকরণে 
এক (পূর্ব্বোক্ত দেবদন্ত যেমন বাক্যের উদ্দেশ্য ) “সেই” এবং বিধেয 
এই । ( অথণ্ডার্থে উভয়েই এক দেবদত্ )। 


১৫৪ খ্যাতি 


চৈতস্ত মাত্রকে লক্ষ করিয়া তাহার সহিত বিশেস্ক বিশেষণ ভাবে 
বিরাজ করিতেছে । পরোক্ষের অতীত কাল ও দেশ এবং 
অপরোক্ষের কাল ও দেশ এই উভয় দেশ কালের যুগপৎ কল্পনা 
বিরুদ্ধ বলিয়! এ ম্হাবাক্যে জহদজহতৎ লক্ষণ! স্বীকার করিয়া! “তৎ” 
পদের লক্ষিত ব্রদ্মের মায়া ও ত্বং শব্ধে লক্ষিত ভীবের উপাধি 
এই দুইটি পরিত্যাগ করিয়া জীব ব্রদ্মের সমবর্তী চৈতন্ত মাত্রই গৃহীত 
হইয়াছে ।. 


অফ্টচত্বারিংশ সোপান 
খ্যাতি 


খা1+ক্তি--(খ্যা-প্রকথনে। কখন ।)১। প্রলিদ্ধ |২। 
বেদাস্তে খ্যাতি* শব্দের প্রয়োগ অনেক দেখিতে পাওয়া যায়! খ্যাতি 
শব্ধের অর্থ জান এবং ভ্রম, সুখ্যাতি বা যশ নছেঃ ভান বা প্রতীতি। 
এই জ্ঞান যিনি যেরূপ অনুভব বা ঝুক্তি দ্বার! স্থির করিয়াছেন__তিনি 
সেই জ্ঞানকে স্থির গ্রমা! (নিশ্চিত জান) বলিয়। সিদ্ধান্ত করিয়াছেন। 
এই জ্ঞানের অনুভূতির ক্রম অবলম্বন করিয়। বিভিন্ন দার্শনিকগণের মধ্যে 
খাতির নামকরণ হইয়াছে । এই খ্যাতি সপ্তবিধ-- 


“আত্ম খ্যাতিরসৎখ্যাতিরধ্যাতিঃ খ্যাতি রন্তথা | 
তথাননির্ব্বচনীয় খ্যাতিঃ সৎখ্যাতিশ্চ ততঃ পরম্্‌। 
তথা চ'সদসৎখ্যাতিরেবং খ্যাতিহি সখধা। 
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১। বিজ্ঞান বাদিনে। বৌদ্ধ! আত্মখ্যাতিং বদস্তি ছি। 
তঙ্জ বুদ্ধির্বেদাত্মা, ক্ষণিকার্ধাত্মিকা পুনঃ | 

২। শুন্ঠবাদীত্বসৎখ্যাতিং স্বীকরোতি তখৈব চ। 

৩। প্রভাকর মতেহখ্যাতিঃ ভেদা গ্রহে যদার্থয়ে!; | 

৪। নৈয়ারিকৈল্তথা ভাট্যেবন্থাখ্যাতিরুচ্যতে । 

৫। তথাহনির্ব্চনীয়াখ্য খ্যাতবেদদাস্ত বাদিনানাম্‌। 

৬। রামানুলমতে কিন্তু সৎখ্যাতিস্ত প্রকীর্ত্যতে। 

৭। সাংখ্যাচ্যেঃ সদসৎখ্যাতিরা গ্রহেণ চ গৃহৃতে ॥ 


১। বিজ্ঞান বাদী বৌদ্ধগণ আত্মখ্যাতি বলিয়া থাকেন, তাহাদের, 
মতে বুদ্ধিই, আত্ম। । তীহারা ক্ষণিক বাদ স্বীকার করেন। 


বুদ্ধদেবের উপদেশ অবলম্বন করিয়া ধাহারা সাধন করেন তীহাদিগ্ুকেই 
সাধারণত: বৌদ্ধ বল! হইয়া থাকে।' কালক্রমে বৌদ্ধগণের মতভেদ 
হওয়ায় তাহার! অনেক সম্প্রদায়ে বিভক্ত হুন। তাহাদের মধ্যে আবার 
হীনযান ও মহাযান নামে ছুই প্রধান সম্প্রদায় আছে। হীনযান সপ্রদায়ের 
বন গ্রস্থ পাঁলতাবায়, রাচত ॥ বিনয় স্তর ও অভিধশ্ম নামক তাহাদের 
ভ্বিবিধ পিটক ব! গ্রন্থবাজি আছে, তাহা অনেক ভাগে বিভক্ত । দিংহল, 
শ্যাম, বন্দী প্রভৃতি দেশে এবং ভারতবর্ষের মঞ্ট্ে চট্টগ্রাম প্রভৃতি অঞ্চলে 
এই হীনযান এখনও পর্যন্ত প্রচলিত আছে এবং তাহাদের ধর্ম 
গ্রন্থাবলীর অধ্যয়ণ অধ্যাপনাও ভইয়া থাকে। পৃথিবীর অন্তান্ত স্থানেও 
বিদ্বশ্মমগ্ডলী এখন পালিভাষায় প্রচার অন্গবীদদ ও অধ্যাপনা করিয়া 
থাকেন। ভ্রিপিটকের সার "বিন্বদ্ধি মা” নামক গ্রন্থ, বৃদ্ধ ঘোষের প্রণীত, 
এখনও সর্বস্থানে আদৃত হইতেছে । 


১৬ খ্যাতি 


এই হীনযান সম্প্রদায়ের সছিত বেদান্তের কিছুই সম্বন্ধ নাই 
বলিলে হয়, কিন্তু মহাধান সম্প্রদ্দায়ের সহিত বেদান্তরারদদিগণের অনেক 
বিচার হইয়া গিরাছে--তাহাদের গ্রন্ধবলী প্রায় সংস্কৃত ভাষায় ঘ্চিত 
এবং তাহারাও অনেক সম্প্রদায়ে বিভক্ত হইয়াছে । বর্তমানে |তব্বত, 
চীন, মোঙ্গলিয়া, কোরিয়া, জাপান প্রভৃতি দেশে এই মহাযান বৌদ্ধ 
ধশ্ম প্রচলিত রহিয়াছে । ভারতবর্ষের মধ্যে নেপালে এবং ভূটান 
অঞ্চলে এই মহাযাঁন বৌদ্ধ ধর্মের সাধকও অল্প নহে। সংস্কৃত ভাষার 
বৌদ্ধ গ্রন্থ তিব্বতে, চীনে, প্রচার জনক অনেক বৌদ্ধ পণ্ডিত তিব্বত ও 
চীন ভাষায় অগ্ুবাদ করেন। এখনও সম্পূর্ণ বৌদ্ধ গ্রন্থ তিববত ও 
চীন ভাষায় পাওয়া যায়। তির্বতী ভাষায় গ্রন্থের নাম *কহগুর ও 
তন্গুর”। কিন্তু যে সকল সংস্কৃত গ্রন্থ হইতে উক্তগ্রস্থ ভচবাদিত 
হইয়াছিল, এখন ভারতবর্ষ হইতে সেই সকল গ্রন্থ লোপ পাইয়াছে। 
অনেক অন্ধসন্ধানে কয়েকথানি মাক প্রকাশিত হইয়াছে। 


সেই মহষান সম্প্রদায়ের মধ্যে চারিটি প্রধান মতবাদ প্রচলিত আছে। 


মাধ্যামিক (যাগাচার ) সৌব্রাস্তিক ও বৈভাষিক। যোগাচারগণ 
বিজ্ঞান বাদী নামে খ্যাত--তীহারা বাহ বস্তর ঝেন সত্বার উপলব্ধি 
স্বাকার করেন না । লোকে জ্ঞানই অনুভব করিয়৷ থাকেঃ বিষয় কেহ 
কখনও অনুভব করে না" এবং এইরূপ ভাবে দেখিলে বিষয় ও জ্ঞান 
এই উভগ্নের সিদ্ধি হইতে পারে। বাহ্বস্তর অভাব সত্বেও বিজ্ঞান 
থা বস্তুজ্ঞান উৎপন্ন হইতে প]ুরেঃ যেমন দ্বপ্দর্শন, মারাদর্শন (ইন্দ্রজাল ) 
মর“মরীচিকার জল । এই সকল স্থলে বাহিরে প্ররুত বন্ত নাই অথচ 
অন্তরে জ্ঞান ও জের উভরাকার ধারণ করেঃ বস্তর অভাব সব্বেও 
যেমন বস্তর জান হয় সেইরূপ জ্াগ্রথকালে, বিচিজ্র বাসনা প্রভাবে 
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[বণ্চত্র জ্ঞান জঙ্গিয়! থাকে । এই সংসার বীব্গ ও অস্কুরের স্যার অনাদি 
এবং এই সংসারের কারগভৃত বিজ্ঞান ও বিজ্ঞান সংস্কার, পরম্পর 
পরম্পরের হেতু ও ফল। বাসনার, অন্ত নাই-"নৃতন বাসনায় নুতন 
বিজ্ঞান সুতরাং এই বাসনাই জ্ঞান-বৈচিত্তরের কারণ, এই বাসনাই বিজ্ঞান 
স্ষ্টি করে। 


বাসন! বশে যাহা কিছু জ্ঞান হয় তাহা ক্ষণিক। তাহ? এক ক্ষণের 
অধিক থাকে না, পরক্ষণে লয় হইয়! যায়। এই ক্ষণিক বিজ্ঞানের 
অন্তরালে এক আলয় বিজ্ঞান আছে, সেই আলয় বিজ্ঞান সেইগুলিকে 
ধারয়া রাখে। 


এই বিজ্ঞানই আত্মা॥ তাহা! ব্যাতীত আর অন্য আত্মা নাই। 
'অন্তঃকরণের দুই বৃত্তি, অহংবুত্তি ও ইদংবৃত্তি। | 


ঙী 


ইদংবুত্তি মন, ক্ষণে ক্ষণে বিষয়াচ্ভ্বব করে ও নাশ প্রাপ্ত হয় 
কিন্তু অহংবৃস্তি বিজ্ঞান, সে সেইগুলিকে ধারণ করে, তাহাকে না 
জানিয়া কোন ক্ষণিক জ্ঞান হইতে পারে না। এই আমি জ্ঞানের 
উপরই সকলই ন্তত্ত। এই জন্ত ইহার নাম আত্মখ্যাতি। 


ষ 
২। মাধ্যমিকগণের মতে বাহ্‌ বা অত্যন্তর কোন পদাথ নাই; 
সকলই শুন্ত। সকলই ক্ষণিক কিছ্ছুই স্থারী নহে। যেমন আকাশে 
মেধ এই আছে পরে নাই, সেইরূপ আমাদের জ্ঞান ও বিষয় আসিতেছে 
যাইতেছে, ইহার কোন নিত্য আধার নাই। তত্ব শূন্য মাত্র । 


ন সন্নাসন্ন-সদসয্োভরাত্যাং বিলক্ষণম্‌। 
চতুষ্কোটি বিনিমু্জং তত্বং মধ্যেমিক| বিছুঃ | 


১৫. খ্যাতি 


যাহ! সৎ নহে, অসংও নহে, সদসৎও নহে এবং সদসৎ হইতে 
শ্বতস্াও নহে। এই চতুক্কোটি বিনিমুক্ত ধে তত্ব তাহাই মাধ্যমিকগণ 
স্বীকার কযেন। 


চতুষ্ষোটি বিনিমুক্তং শুন্যং তত্বামিতি স্থিতম্‌। 


আমর! এই চতুধিধ ভাব অন্ৃতব করিতে পারি, কিন্তু ইহ! ব্যতীত 
অন্য কোন ভাব ধারণা করিতে পারি ন|) অন্য কোন বিষন্ন ধারণ! 
করিতে হইলে, আমাদের পক্ষে তাহা শূন্য বিমা পরিগণিত হইবে, 
সেই জন্য শুনোই তত্ব অবস্থিত। এই জন্য মাধ্যমিকগণ শুন্যবাদী 
বলিয়া বিখ্যাত। ইহাদের মতে সমস্ত প্রপঞ্চই অসৎ রূপ। বে 
প্রকার রজ্জু সর্প অত্যন্ত অসৎ, সেই প্রকার সমন্ত প্রপঞ্চই অতাস্ত 
অসৎ। অত্যন্ত অসৎ রজ্জুদর্পের যে প্রকার প্রতীতি বা ভান হয়, 
সেইরূপ অত্যন্ত অসৎ প্রপঞ্চের প্রতীতি, ইহাও অসৎ খ্যতি। 
অসৎ পদার্থের যে খ্যাতি বা প্রতীতি তাহাই অসৎ খ্যাতি। 


৩। অধ্যাতি--প্রভাকর প্রভৃতি মীমাংসকগণের মধ্যে এবং কোন 
কোন সাংখ্যাচাধ্য এই অখা1তি স্বীকার করেন। 


ইহার সংক্ষেপ অর্থ এই, “জজের পদীর্থ বে রূপ হইবে জ্ঞানও 
সেই রূপ হইবে। জের পদার্থের অনুসারেই জ্ঞান হইয়। থাকে, দ্বিতীয় 
বস্তুর জ্ঞান কখনও হইবে না। অসৎ বস্ত গ্রকাশ করিতে জ্ঞানের 
সাম্য নাই। সং বন্তকে জান প্রকাশ করে। কিন্তু ভ্রমজ্ঞানেও 
জ্ঞানের দুইটি ধার! থাকে। একটি বিশিষ্ট গুন ছুই ভাগে বিভক্ত 
হয়। একটি গ্রহণ এবং অন্যটি শ্মরপ। একথণ্ড বিছুক দেখিয়া! তাহার 


বেদান্তদর্শন সোপান ১৫৪ 


যে জান তাহাকে গ্রহণ বলে, তাকার সঙ্গে ঝিনুকের চাকচিক্য দেখির! 
প্রূপা”” বলির যে জ্ঞান তাহাকে স্মরণ বলে। এখন সামান্য অন্ধকারে 
সেই গ্রহণ ও স্মরণের ভেদ বুঝিতে পার! যায় না, মনের ভিতর 
গ্রহণ, স্মরণের ভেদ না আসিলে তখন, শ্বভাব আমিয়৷ রূপার ভ্রমে 
তাহ! সংগ্রহ করিবার জন্য ধাবিত হয়। 


এইরূপ রজ্ছুকে সর্প ত্রমে, সে সে স্থান পরিত্যাগ করে। এই 
উভয় জ্ঞান যগ্যপি পূর্ণ ভাবে হুইল না, তথাপি, উভয়ের জ্ঞান 
এক কালেই উদয় হুইল, অথচ তাহাদের পাথক্য জান ইহার মধ্যে 
দেখা গেল না। ইহাদের মধ্যে পূর্ণ জ্ঞানের অভাবেই এইকপ ঝিচ্ছুককে 
রূপা, এবং দড়িকে সাপ বলিয়া বোধ হয়, কিন্তু যেখানে প্রম! অথাৎ 
নিশ্চিত আন বর্তমান সেখানে এ ভ্রম হইতে পারে না। 


৪ অন্তথা খ্যাতি--নৈয়ারিকঃ কণা ও মীমাংসকগণ ইহা! শ্বীকার 
করিয়া থাকেন। ইহাদের মতে শুক্তিকা ব! বিচুকে “এই'ঃ বলিয়া! 
যেজ্ঞান হয়, তাহ! লৌকিক প্রত্যক্ষ হইয়া থাকে, কিন্তু বেদাস্ত বলেন 
লৌকিক প্রত্যক্ষের দ্বার! যে জান হয় তাহা ভ্রম শুন্য নহে। রজত ব! 
রজতত্বের জান অলেকিক প্রতাক্ষের দ্বারা অন্থভৃত হয়। অলৌকিক 
প্রত্যক্ষের অন্থুতৰ নাই, অথচ লৌকিক প্রত্যক্ষের ছার! আমার যে জান 
হয় তাহ! ভ্রম মাত । 


€| অনির্বঘচণীর খ্যাতি-_বেদান্তবাদিগণের মধ্যে প্রধান আচাধ্য 
শস্কর প্রভৃতি এই খ্যাতি শ্বীকাঁর করিয়! থাকেন। 


রজ্জুতে যে সর্প ভ্রম হুয়। তাহ! করিত সর্প । ধথার্থ সর্প নহে। 


১৩০ 


৮, খ্যাতি 


রজ্ু় সামান্য জ্ঞান তোমার আছে বটে, কিন্তু তাহার বিশেষ জান 
অন্তরে না হইলে, রজ্জু বিষয়ক অজ্ঞান তোমার থাকিয়া যাঁইবে, তাহাই 
সর্পরূপে পরিণত হুইবে। 


প্রমাতা--( অথাৎ যে জীব অনুভব করিবেন) তিনি যে চৈতন্যের 
উপর অধিঠিত ; ধাহাকে আশ্রয় করিয়া! বজ্জবচ্ছিন্ন চৈতনা রহিয়াছে, 
সেই চৈতন্যে যদি অজ্ঞান থাকে” যে জ্ঞানের পরিণাম এই বিশ্ব 
জগৎ প্রীতি করাইতেছে ) তাহা! হইলে বস্ত অন্যথা রূপে প্রতীয়মান 
হইবে। এই অজ্ঞান আমাদের ব্যষ্টি কারণ শরীরে দুযুষ্তি সময়ে 
বর্তমান থাকে, তাহাকেই, অজ্ঞানোপহিত চৈতন্য বা প্রাজ্ঞ বল! হয়, 
তাহারই অন্য নাম (প্রমাতা ) বা জীবসাক্গী। এই ব্যষটি অজ্ঞানই 
ঃজ্জুর সামান্য জ্ঞান অন্তরে উদ্দিত করাইয়া! সর্পরূপ প্রকাশ করিয়া 
থাকে। অজ্ঞানের আবরণ ও বিক্ষেপ এই ছুই শক্তি দ্বারা রজ্জুকে 
আবরণ করিয়! তাঁহার স্থানে বিক্ষেপ শক্তির কাধ্য সর্পরূপে পরিণত করে। 
কিন্তু রঙ্জুর বিশেষ জ্ঞান দর্শন হইলে আবরণ অজ্ঞান নষ্ট হইয়া! বায়, 
তাহার পরে বিক্ষেপের কাধ্য সর্প জ্ঞানও নষ্ট হুইয়! যায়। প্রথমে 
আবরণ ও তৎপরে বিক্ষেপ নষ্ট হইয়া থাকে। রজ্জুতে সর্পটি কল্পিত 
বটে কিন্তু সপ জাতিটি কল্পিত নহে, তাহা ঘথাথ, অন্প্ই রজ্জু দেখিয! 
সাদৃশ্টের দোষে, সর্প জাতি বলিয়া ভ্রম হয় এবং যতক্ষণ সেই ভ্রম থাকে 
ততক্ষণ তাহাকে সর্প বলিয়াই মনে হয়। 


উন্পঞ্চাশত সোপান 
আজ্গাহ্বাচঞগ 


ভগবান শঙ্করাচাধ্য অছ্ৈত ভাস্ত রচনা করেন, যাহা! তাহার পরবর্তী 
ফশজন শিষ্ত দশনামী নামে বিখ্যাত হইয়া তাহা প্রচার করেন। সেই 
দশ জন শিস্ককে নিম্ন লিখিত উপাধিতে আচাধ্য ভূষ্তি করেন, যথা-_ 


তীর্ধশ্রম বনারণ্য গিরি পর্বত সাগরাঃ। 
সরম্বতী ভার্তী চ পুরীতি দশ কীর্তিতাঃ ॥ 


তীর্থ, 'আশ্রম, বন, অরণ্য, গিরি, পর্বত, সাগর, সরম্বতী, ভারতী 
এবং পুরী। এই দশ জনের শিশ্ত পরম্পরা এখনও এই সকল উপাধি 
ধারণ করিয়। থাকেন। ইহারা সকলে দণ্তী এবং স্বামী নামেও বিখ্যাত 
হইয়। থাকেন। ইঠাদের ক্রিয়! অনুসারে ইহারাও আবার অন্ত চারি 


নামে খ্যাত হইয়া! থাকন যথা-_- 
কুটীচক, বহুদকঃ হংস এবং পরমহংস। 
“চভুব্বিধ! ভিক্ষবন্তে কুটীচক বহুদকৌ 
হংসঃ পরমহংসশ্চ যোহত্র পশ্চাৎ স উত্তম 


১। শৈব সন্ন্যাসী ভিক্ষুগণের ভিতরে পরিরাজক অবস্থার মধ্যে 
বাহার! অধ্যাজ্ম জগতে স্থির ছুই! কুটার নির্পাণ ক্রিক অবস্থান 
করিদাছেন, শ্রীহারাই বধার্থ কু্টীচক । 


১৩২ ক চাধ্যগণ 


২। ধীহারা সে অবস্থ! সাধনার ছারা অতিক্রম করিয়া ইহজগতে 
মন স্থির করিয়া, সেই মনমধ্যে কুটীর নির্মাণের ভ্যায়। পর জগতেও 
অবস্থানের জন্য চিত্তের উচ্চ অবস্থাগত তৃমিলাভ করিয়া তাহাতে অবস্থান 
করিতে পারিয়াছেন তীহা্দিগকে বহৃদক বলে। ইহলোকে ও পরলোকে 
উভয় লোকেই বাস করিতে পারেন বলিয়! বহ্দক। 


৩। হংস--বীহার| হংসের ন্যায় নীর ক্ষীর বিভাগ করিতে পারেন, 
কোনটি নিত্য কোন্টি অনিত্য, জানির়া অনিত্য নীরের ন্যার ত্যাগ 
করিয়া নিত্যকে ক্ষীরের ন্যায় গ্রহণ করিয়াছেন, তীহারাই হংস। 


৪। বীহারা--সে অবস্থা! নিরস্তর অভ্যাস করিয়া ব্রহ্মাণ্ডের ভিতর' 
এক চিদ্বস্তকেই গ্রহণ করিয়াছেন এবং জড়কে ত্যাগ করিয়াছেন, তাহারাই 
পরমহংস। ইঠাদের বিশেষ বিবরণ “মঠায়ায়ে'” "পরমহংসোপনিষদ্‌” 
পনির সিন্ধ'” প্রভৃতি গ্রন্থে পাইবেন। 

অদ্বৈততাদী আচার্ধ্যগণের ভার, অন্ত সম্প্রদায়ের আচাধ্যগণও 
বেদাকের ভাস্ক রচনা করিয়াছেন, শৈব এবং বৈষ্ণব উভয় আচার্যের 


ভাস্কাদি এখনও ভারতবর্ষের পণ্ডিত মণ্ডলী অধ্যনন ও অধ্যাপনা করিয়া 
থাকেন। অপার দীক্ষিত, নীলকণ প্রভৃতি শৈব বৈদ্বান্তিক ৷ 


বৈধবগণের মধ্যে চারি সম্প্রদায় প্রধান, সম্প্রদায় বিহীন সাধন ও 
মন্ত্র নিক্ষল, এই জন্ত কলিকালে চারি সম্প্রদায় শাস্ত্র সম্মত । 


“'সম্প্রদ্ায় বিহীন! ধে মন্ত্রান্তে নিক্ষল! মতা: । 

অতঃ কলো ভাঁবস্বত্তি চত্বারঃ সম্প্রদায়িন:। 

শ্রীমাধ্যরুদ্র সনকাঃ বৈষ্বাঃ ক্ষিতি পাবনাঃ। 

চত্বারত্তে কলো দেবি সম্প্রদায় প্রবর্তকাঃ।  পদ্ষপুরাণ 
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যাহার! সম্প্রদায় বজিত, তাহাদের মন্ত্র নিক্ষল। অতএব কলিধুগে 
চারিজন সম্প্রদায় প্রবর্তক হইবেন। শ্রী, মাধবী, রুদ্র, সনক এই চারি 
জনে বৈষ্ণব হইয়া ভূমগ্ডুল পবিত্র ,করিবেন। হে দেবি! তীহারা 
চারিজনে কলিযুগে চারি সম্প্রদায় প্রবর্তিত করিবেন। “সেই চারি 
জনের নাম ও সম্প্রদায় পরবর্তী প্লোকে উক্ত হইয়াছে, যথা--- 


রামাহুজং শীংস্বীচক্রে, মধবাচাধ্যঞ্চতুমুখিঃ | 
শীবিষু শ্বামিনং রুদ্রো৷ নিগ্থাদিত্যং চতুঃসনঃ | 


লক্ষ্মী বামান্থজকে, ব্রঙ্গা মধ্বাচাধ্যকে, রুদ্র বিষ্তত্বামীকে এবং 
সনক, সনন্দন। সনাতন, সনৎকুমার, ইহার! নিথ্াদিত্যকে স্বীকার 
করিলেন ।' 


পঞ্চাশত মোপান 


শ্লাজ্মান্ত্ক 


১। রামাচুজ স্বামী--একাদশ শতাব্ধীতে, পিতা কেশবাচার্যের 
ওরসে ও ভূমিদেবীর ( কাঁন্তিমতীর ) গর্ভে, মান্দ্রাজের পশ্চিম উত্তর 
পেরুস্বরে জনম গ্রহ্থ করেন। যমুনাচার্যের ও মহাপূর্ণের নিকট শিক্ষিত 
তইয়। তিনি, বিশিষ্টঅতৈত মত প্রচার করেন ও তাহার বিখ্যাত 
প্রভান্ত রচনা করেন। তিনি বেদান্ত দর্শনের প্রারন্েই বলিয়াছেন 
পূর্বে এই বিশিষ্টাঘৈত মত প্রচলিত ছিল, ভ্রমিড়াচাধ্য, টন্ক, বোধায়ন 


১৬৪ বামাছুজ 


শ্রভৃতি আচার্য গণের মতের গ্রন্থ অতি বিস্তীর্ণ আমি তাহাই সংক্ষেপে 
বর্ণন করিতেছি । শক্করাচার্যয, আশ্মরথ্য, বাদরি ওডুলোমী প্রভৃতির 
বেদান্ত, সম্বন্ধে মত বাহা নিজ ভাষ্বে উদ্ধৃত করিয়াছেন, তাহ! অনেকাংশে 
রামাহুজের স্তায়। রামানুজ দর্শনের অতি সংক্ষিপ্ত বিবরণ এই-- 
তীহার মতে পদার্থ তিন প্রকার, চিৎ, অচিৎ ও ঈশ্বর। জীবাত্মাই 
চিৎ, জীবাত্মাই ভোক্তা, প্রত্যক্ষ গোচর যাবতীয় পদার্থ অচিৎ, জড়াত্মক 
ও ত্রিবিধ বিভাগে বিভক্ত । অন্নঃ জলাদি ভোগ্য বস্তু, ভোজন-পাত্রাদি 
ভোগোপকরণ এবং শরীরাদি ভোগায়তন। 


ঈশ্বর, বিশ্বের কর্তা ও উপাদান, অপরিচ্ছিন্ন জ্ঞান স্বরূপ, এবং 
চিৎ ও অচিৎ ইছারই শরীর, ইনি সব্ধ জীবের নিয়স্তা । 


রামানুজাচারধ্যও শঙ্করাচার্যের ন্থায় বিশ্বের সহিত বিশখ্বকারণের 
অতেদ ত্বীকার করিয়। থাকেনঃ যেমন একমাত্র মুত্তিকাই ঘট, সরাদি 
বিভিন্ন রূপে অবস্থান করে, একমাত্র পরমেশ্বর সেইরূপে চিদচিৎ 
বিভিন্ন রূপে বিরাজমান হুইতেছেন, কিন্তু অদ্বৈত বাদীর যেমন 
জীব ও জড়ের সহিত পরমাত্মাকে বাস্তবিক অভিন্ন বলিয়া অঙ্গীকার 
করেন, ইনি সেরূপ অতেদ বাদ অঙ্গীকার না করিয়! বলেন, 
জীবাত্মা যেমন হম্ত পদাদি বিশিষ্ট ভৌতিক দেহের অস্তর্ধামী বলিয়া, 
&ঁ দেহ জীবের শরীর *বলিয়! পরিগণিত হয়, সেইরূপ, পরমাত্মা, জীব 
ও জড়ের অন্তর্ধাধী বলিয়া জড় ও জীবাত্মাকে পরষেশ্বরের শরীর 
বলিয় গণ্য কর! বায়। « অতএব শরীর ও জীব, শরদীরাত্মা তাবে 
অভির বলিয়া উক্ত হইলেও যেমন বাস্তবিক অভির নহে, পরমাত্মা 
সেইরূপ জড় ও জীবের সহিত বাস্তবিক অভির বলিয়া সিদ্ধ হুইতে 
পারে না। কিন্ত, পরমাত্য! ঈশ্বর ; জীবাত্মা তাহার দাস । সেই গরধাত্ 
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ভক্ত বসল, দাসরপ তক্জগণের হিতার্থঃ সময়ে সময়ে পঞ্চবিধ মুক্তি 
ধারণ করিয়া থাকেন। অর্চা। বিভব, ব্য, লুল্স ও অন্তর্যামী। 
প্রতিমাদির নাম অঙ্চা। মংন্য কুম্দাদি অবতারের নাম বিভব। 
বাসুদেব, সন্কর্ষণ, প্রহ্যয় ও অনিরুদ্ধ এই চারিটী ব্যাহ। বড়গুণশালী 
বাস্থদেবাখ্য পরবন্ধের নাম হুষ্প। আর সকল জীবের অন্তর্ধামী বলিয়া 
তিনি অন্তর্ধামী নামে অভিহিত হন। 


ভক্তগণ এই পচ রূপের মধ্যে, পূর্ব্ব পূর্বের উপাসন! দ্বার! স্থীয় 
সাধনের উন্নতি লাঁভ করিয়া উত্তরোত্তর উপসনায় প্রবৃত্ত হইয়! থাকেন। 
উপাসনাও পাচ প্রকার, অভিগমনঃ উপাদান, ইজ্যা, ম্বাধ্যায়, এবং 
যোগ । দেবত! গৃহ বা তদীয় পথ মার্জনা ও অনুলেপনাদির নাম 
অভিগমন। গন্ধ পুষ্পাদি পুজা দ্রব্য আয়োজনের নাম উপাদান। 
ভগবৎ পুজার নামই ইজ্য।, ( তাহাতে বলিদান নিষিদ্ধ) অর্থাবরোধ পূর্বক 
মন্ত্রজপ, বৈষ্ণব হুদ্ত ও স্তোব্র পাঠ, নাম সন্কীর্ভন ও রামানুজ ভাস্ত গ্রভৃতি 
তত্বপ্রতিপাদক শান্ত্রাভাসের নাম স্বাধ্যা়। ধ্যান, ধারণা ও সমাধি 
প্রভৃতি দেবতা চুসন্ধান ব্যাপারের নাম যোগ । এই প্রকার উপাসন! বলো 
সাধক বৈকু্বাসী হইয়া ভগবানের সর্ষব কর্তৃবব গুণ ভিন্ন অন্য সমুদয় খণ 
প্রাপ্ত হন এবং তীহার সহিত স্পবিত্র নিত্য স্থখ ভোগ করেন। 


দাক্ষিণাত্যে এই সম্প্রদায়ের সাধক অনেক ।' উত্তর ভারতে ও অনেক 
মন্দির আছে। বুন্দাবনে বিখ্যাত শেঠেদের মন্দির এই রামাহজ আচার্ধয 
বা আচারী সম্প্রদায়ের মান্দর়। সংক্ষেপে হহার্দিগকে আচারী সম্প্রদার 
বলির! থাকে । ৪ 


'তবমসি' মহাবাকার অথ্-তৎ শবে সমত্ত দোষ বিবর্জিত 


১৬৬ মাধ্বাচাধ্য 


অতিশর, ও অসংখ্য কল্যাণ গুণের আম্পদ ব্রহ্ম । “তদ্‌" পদ দ্বারা ষিনি 
চিদ্ধিশিষ্ট, জীব ধাহাঁর শরীর, সেই ব্রহ্মকেই বুঝায় জীব সেই ব্রঙ্ম। কারণ 
সমান অধিকরণ দ্বারা! একই বস্তুর ভেদ বুধইতেছে মা । 


ইঙ্ারা বলেন জান ও কর্ম উভয়ের দ্বার! ব্রহ্ধকে প্রাপ্ত হওয়! যায়| 
সেই জন্য “জান কর্ম্দ সমুচ্চয়বাদী” নামে অভিহিত হন। 


একপঞ্চাশত সোপান 
হমাঞ্থন্বাজ্গাম্থ্য 


মাধ্বাঁচাধ্য বা আনন্দতীর্ঘ ১১২১ শকে দক্ষিণাত্যের তুলব দেশে 
পৰনদ্গেবের অবভাররূপে, জন্মগ্রহণ করেন। মধ্বাচারী ব্রহ্গচর্ধ্যা শ্রমে 
বিষ্ভাভ্যাস করিয়া; সন্ত্যাস ধর্ম গ্রহণ করেন। তদনস্তর ক্রমে ক্রমে 
গীত দশোপনিষস্তাস্ত প্রভৃতি সাইব্রিশ খাঁনি সংস্কৃত গ্রন্থ রচনা! করেন। 
তাহাই এ সম্প্রদায়ের প্রামাণিক গ্রন্থ । তিনিই প্রথম উদ্িপিতে ভ্রীরুষঃ 
স্থাপন করেন। প্র রুষ্ণ নৃত্তি স্থাপনের একটু রহস্য আছে, কোন বণিকের 
একখানি অর্পৰ গোত দ্বারকা হইতে মলয়বর দেশে বাইতে যাইতে তুলব 
দেশের নিকটে গিয়া জল মগ্ন হয়। এ অর্ণব পোতে এক শুকু্ণ বিগ্র্ 
গোপী চন্দন ম্বৃত্তিকার মধ্যে আবৃত ছিল। মধ্বাচার্য দৈব জ্ঞান বলে, 
তাহা জানিতে পারিয়! এ প্রতিমা উত্তোলন পূর্বক উদ্দিপিতে প্রতিষ্ঠা 
করেন, তদনস্তয় উদ্দিপি নগর মধ্বাচার্ধা সম্প্রদায়ের প্রধান তীথ স্থান 
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বলিয়া পরিগণিত হয়। অগ্যাপি সেই তীথ” দর্শন করিতে অনেকে 
গমন করেন। শ্রীচৈতন্য মহাগ্রভুও উদ্দিপিতে এই শুকষ দর্শন 
করিয়াছিলেন। 


ইরা দ্বৈতবাদদী। ঈশ্বর ও জীব, উভয়ের পৃথক সত্ব। স্বীকার 
করেন। জীবাত্মা নিত্য, ঈশ্বরের অধীন ও তাহার সহিত চিরসম্বন্ধে 
সম্বদ্ধ কিন্ত উভয়ে এক নহে । 


জীবের সহিত কেবল ঈশ্বরের ভেদ স্বীকার ভিন্ন অন্য চতুবিধ 
ভে স্বীকার করিয়! থাকেন যখ।--১। জড়েশ্বরভে? ২। জড় জীবভেদ 
৩। জড় জড়ভেদ ৪। জীব জীবৰভেদ । 


ইহাদেঞ্জ মতে উপাসনার তিনটি অঙ্গ-- 


১ম, অঙ্কন, অর্থাৎ অঙ্গ বিশেষে বিষ্ণুর শঙ্খ চক্রাদির চিহ ধারণ। 
য়, নামকরণ, অর্থাৎ বিষুুর নামে আপন সম্ভানগণের নামকরণ । ৩য় 
ভজন, অর্থাৎ কায়িক, বাচিক ও মানসিক এই অ্রিবিধ ভঞ্জনের অনুষ্ঠান । 
দয়া, স্পৃহা ও শ্রন্থ! এই তিনটি মানসিক ভজন। সত্য বচন, হিতকথন, 
প্রিয় ভাষণ ও শান্ছাস্ছদীলন এই চারিটি বাঁচনিক ভঙ্জন এবং দান, 
পরিত্রাণ ও পরিরক্ষণ এই তিনটি কায়িক ভজন। 


দীক্ষাকালে গুরু ইহাকে, পূর্ণপ্রজ্ঞ নাম গ্রদশন করেন। সেই জন্ত 
ইহার প্রণীত বেদান্ত ভায়ের লাম 'পুর্ণপ্রজ্ঞ দর্শন”, “তত্বমমি মহাবাক্যের 
ইনি অর্থ করেন “তুমি তীহার হও। ্তৎ৮ শব্ের অর্থ তশ্ত-ভীহার 
তুমি, অসিন্ছও। তোমার ভঞ্জন, সাধন, তাহার জন্ত। তিনি 


প্রভু তুমি দ্বাস। 


তিনিসি 


দ্বিপঞ্চাশত সোপান 
নিস আান্ী 


বল্লভাচাধ্য | 


পল্মপুরাণের চারিজন ধর্ম প্রবর্তকের মধ্যে বিষু স্বামী একজন । 
কিন্ত তাহার কোন স্বতন্ত্র গ্রন্থ এখন পাওয়া যায় না। এই সম্প্রদায়ের 
বিখ্যাত আচাঁধ্য বল্লভাচাধ্য অনেক গ্রন্থ প্রগয়ন করেন, তাহার বেদান্তের 
ভাত, “অগুভাস্ত” নামে প্রসিদ্ধ। তিনি শুদ্ধাদ্বৈত বাদী ।, জীব অণু 
পরিমাণ। পরমাত্ম বিভু চেতন্ত । বল্লভাচার্ধ্য বাল গোপালের উপাসন৷ 
প্রচলন করেন । তাহার মতে, ধন্দ সাধনার জন্ত কঠোরতার আবশ্ঠ ক 
নাই। উপবাস (অনাহার ) কৃচ্ছ সাধন, ব্যত্তীত কেবলমাত্র "পুষ্টি মার্গ' 
অর্থাৎ ভক্তি দ্বারাই সকঙ্গ সিদ্ধিলাভ হয়ঃ এই মত প্রচার করেন-_ 
এই' মত্ত প্রচারে সাধারণ বিষয়ী ও ব্যবসার়িগণ বিশেষ সাহাধ্য করেন, 
এবং বর্তমান কালে এই সম্প্রদায়ের যত মঠে ও দেব্ালয়ে বিদ্যমান আছে, 
তাহাতে কোনরূপ কচ্ছ_ সাধনের নিয়ম নাই বরং সাধারণ বিবয়ীর স্তায় 
আহারাদির বিশেষ বন্দোবস্ত আছে। রাজপুতানায় '্রীনাথ দ্বার” নামক 
দেবাঁলয়ে যে প্রকারে দেবতার ভোগের বনোবন্ত আছে? গে প্রকার 
“ভোগ রাগ" বোধ হয় আর কোথাও নাই । প্রতিদিন অন্যন সহত্র 
ুদ্রারও অধিক, অব্যাদি নৈথেস্ত দ্বারা দেবতার পুজা হইয়া থাকে । 
দেবতার সেবার জন্ত মেওয়ারের মহারাণা ১৫ লক্ষ টাক! আয়ের সম্পত্তি 
দান করিয়াছেন। দুর দুর দেশ ছইতে অনেক ভক্তগণ আসিয়া যেরূপ 
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নিষ্ঠা সহকারে পৃজাদি করিয়া থাকেন, তাহা একটী দর্শনীয় বিষয় বলিয়া 
মনে য়। 


বল্লভাচাধ্য প্রথমে সন্ত্যাসী, পরে গৃহস্থ হন, তীহার বিটরলনাথ 
প্রভৃতি পুত্রগণ, গোম্বামী নামে পরিচিত এবং তীহাদের বংশধরগণ 
এই সম্প্রদায়ের মোহাস্ত নামেও পরিচিত । 


বল্লভাচাধ্য, তবদীপ ও আমস্ভাগবতের এক টীকা! ও অল্পান্ত অনেক' 
গ্রন্থ রচনা করেন, তাহা এই সম্প্রদায়ের প্রামাণিক গ্রন্থ। পরবর্তী 
আচাধ্যগণ গুজরাটি ও হিন্দি ভাষায় এই সম্প্রদায়ের তজন বিষয়ে অনেক 
গ্রন্থ রচনা করিয়া গিয়াছেন। প্রসিদ্ধ স্ুরদাস তাহার “মন্থর সাগর"” 
এই মতের পৌষকতায় রচনা করেন। এইরূপে এ সম্প্রদায়ের সংস্কৃত: 
ও দেশভাষায় অনেক গ্রন্থ বর্তমান আছে। 


ভগবান শঙ্করাচাধ্য বেদাস্ত মত প্রচার করিবার জন্য ভারতবর্ষের 
চারিদিকে চারিটি প্রধান মঠ স্থাপন করেন। উত্তরে হিমালয়ে “যোশী 
মঠ.” দক্ষিণে মহীশুরে “শৃজেরী মঠ”? পশ্চিমে হারকায় “সারদী মঠ এবং 
পূর্বে পুরুযোভমে তুর্থাৎ পুরীতে “'গোবর্ধন মঠ" স্থাপন করেন। এই 
পুরীতে জগন্নাথ দেবের মন্দির বহুপূর্ব হইতে প্রতিষ্ঠিত ছিল। সেই 
জগন্নাথদেবেরও যেরূপ ভোগ হইয়া থাকে *সরূপ ভোগের ব্যাপার' 
আর দৃষ্টি গোচর হয় নাঁ। সময় সময় লক্ষাধিক যাত্রী জগরাথ দর্শনে 
সমাগত হুন, সেই লক্ষাধিক লোকও জগক্লাথদেবের প্রসাদ ভোগ পাইয়া 
থাকেন। এরূপ ভোগ মন্দিরও একটি দর্শনীয় বন্ধ । 


ত্রিপঞ্াশত সোপান 
ভ্বিদ্ঘাক্ষ ৩লস্ঞ্রদ্ষাষ্জ 


সনকাদি সম্প্রদায়ের আচার্ধা নিম্বার্ক। নিক স্বামী "ভেদাভেদ 
'বাদ” প্রচার করেন ।. তাহার “বেদাস্ত পারিজাতঃ* ভাস্ত বিখ্যাত গ্রন্থ। 
জীনিবাস আচার্য এই মতের গ্রন্থাদি গ্রচা করিয়াছেন। ইহাদের 
মতে জীবের সহিত ঈশ্বরের ভেদ ও অভেদ ছুইই আছে। সংসার 
'বস্থায় ভেদ, মুক্তাবস্থায় অভেদ। শ্রীত্রীরাধাকষ্ের যুগলরূপই ইহাদের 
উপাম্ত দেবতা । চতুঃসন, অথণৎ সনকঃ সনন্ান, সনৎকুমার ও সনাতন, 
২ ও নারদ ইহার! এই মত প্রবর্তকঃ এই জন্য ইহার! পূজিত 
কইয়া থাকেন। 


চতুঃপঞ্চাশত সোপান 
উ্রীতীজ্ঞ্ঞভ্্য 


যদিও বৈষবগণ প্রধান চারি সম্প্রাদায়ে বিভক্* তধাপি, বঙগদেশে ইহ 
-হইতে স্বতন্ত্র চৈতন্ত সম্প্রদায়ই সর্বাপেক্ষা অধিক । যদিও চৈতন্য সম্প্রদায়কে 
মাধবাচার্যের মতের অন্তত অনেকেই বলিয়া থাকেন, তথাপি এই সম্প্রদায়ের 
'আচাধাগণ তথ্বাংশে সর্ধতোভাবে মাধ মতের অনুসরণ করেন না। 
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তীহারা জীব ও বর্গের “অচিস্ত্য ভেদাভেদ» স্বীকার করেন। বলদেব, 
বিস্তাভূষণ বেদান্ত দর্শনের "গোবিন্দ ভাস্ত' রচনা! করিয়া সেই মতের 
প্রচার করেন। 


রূপঃ সনাতন, জীবগোন্বামী প্রভৃতি এই সম্প্রদায়ের আচাধ্যগণ 
সন্কৃত ভাষায় দার্শনিক ভাবকে অবলম্বন করিয়া! অনেক কাব্য, নাটক, 
*%* চল্পুকাব্যাদি গ্রন্থ রচন1 করেন। 


ইছাদের মতে শ্রীরাধারই এক মাত্র উপাস্য এবং প্রেমই পরম 
পুরুষার্থ। ভগবান ত্তিবিধ শক্তি সমছিত। রাধাকুফ্ণ তত্ব কি? তাহ! 
এইরূপ বণিত হইয়াছে--- 


“সৎ চিৎ আনন্দ পূর্ণ কের স্বরূপ । 
একই চিচ্ছক্তি তার ধরে তিন রূপ ॥ 
আনন্বাংশে হলাদিনী, সদংশে সন্ধিনী ৷ 
চিদংশে সঙ্িৎ যারে জান করি মানী ॥ 
সন্ধিনীর সার অংশ শুদ্ধ সত্ব নাষ। 
তগবুনের সন্ধা হয় যাহাতে বিশ্রাম এ 
মাত! পিতা স্থান গৃহ শব্যাসন আর। 
এ সব কৃষের শুদ্ধ-সত্তবের বিকার 
কষে তগবত্তা জান সম্িগ্গের সার। 
ব্রহ্ধ জানাদক সখ তার পরিবার । 
চৈতন্ত চরিতামৃত, ৪ অঃ আদি। 





গ' গড় পন্ড যয়ী কাবা চম্পু ইত্যতিধীয়তে |. ' 
যে কাব্য কতক অংশ গল্ঠ এবং কতক অংশ পদ্যে রচিত তাহাকে চম্পূ কাব্য বলে। 


১৭২ শীতৈত্ 


কৃষ্ণকে আহলাদে তাতে নাম আহলাদিনী ৷ 
সেই শক্তি ছারে সুখ আশ্বাদে আপনি ॥ 
স্থথ রূপ কৃষ্ণ করেস্থুখ আম্বাদন। 
ভক্তগণে সুখ দিতে হলাদিনী কারণ ॥ 
হলাদিনীর সার প্রেম, প্রেম সার ভাব। 
ভাবের পরম কাষ্ঠ! নাম মহাভাব ॥ 
মহাভাব স্বরূপ শ্রীরাধ! ঠাকুরাণী | 
সব্বগুণ খনি কৃষ্ণকান্তা শিরোমণি। 
চৈতগ্ক চরিতামুত, মধ্য, ৮ম অ 


শরীক সকল বসের আধার, সেই জন্ত তাহাকে রসরাজ এবং শ্রীরাধা 
মহাভাবময়ী সেই জন্ত তাহার নাম মহাভাব। এই রাধাকৃষ্ণের, অর্থাৎ 
মহাত্াবের ও রসরাজের একত্র মিলন মূর্তিই শ্রীচৈতগ্ত মু্তি। 


কষ শব্দের নিরুক্তি-_ 
রুষিভবচকং শব্দে! নশ্চনিবুতি বাঁচকঃ। 


তয়োরৈক্যং পরং ব্রহ্ম কু্চইত্যভি ধীরতে ! 
মহাভারত, উদ্চোগ পর্ব ।+১1৪। 


রুঞ্চমেনমবেহিত্বমাত্মানমখিলাত্মনাম্‌। 
জগদ্িতায় সোহপাত্র দেহীবাভাতি মায়য়া। 
ভাগবত 1১।১৪।৫৬। 


কষ ধাতুর ভাববাচ্যে কিপ, প্রতার করিয়া কৃষ শব নিম্পন হইয়াছে । 
ভাব বাঁচ্যে নিকশব কেবল মানত ধাতুর অর্থই প্রফাশ করে। সেই 
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জন্য কৃষি শবে কেবল মাজ্র অস্তিত্ব সত বুঝাইয়! থাকে । ঘাহা। চিরকাল 
বর্তমান, কোন কালে ধ্বংস নাই, ত্তিকালে যাহার অস্তিত্বের নাশ হয় না, 
তাছাই নিত্য, কষ শব্ষ। অপর 'কৃষধাতুর অর্থ আকর্ষণ করা। 
ণশবের অর্থ নিবৃতি অথণৎ আনন্দ। যিনি নিত্য এবং আনন্দ ময় 
তিনিই কৃষ্ণ । আর যিনি নিরন্তর আনন্দ স্বরূপ নিজের দিকে সকলকে 
আকর্ষণ করিতেছেন, তিনিই কৃষ্ণ । 


এই কুষ্কে অখিল দেহির আত্মা বলিয়। জানিবে। তিনি কেবল 
জগতের হিতের জন্য নিজের মায়! শক্তি দ্বারা ইহ জগতে দেহীর ন্যায় 
গ্রকাশ পাইতেছেন। 


রাধা পূর্ণ শক্তি, কৃষ্ণ পূর্ণ শক্তিমান । 
ছুই বন্ত ভেদ নাই শান্ত্রের প্রমাণ । 
মুগমদ তার গন্ধ যৈছে অবিচ্ছেদ । 
অগ্নি জালাতে যৈছে, নাহি কিছু ভেদ। 
রাধ! কৃষ্ণ এছে সদা! একই স্বরূপ । 
লালা রস আশ্বাদিতে ধরে দুইরূপ। 
প্রেমভক্তি শিক্ষা লাগি, আপনি অবতরি। 
রাধাভাব কান্তি দুই অঙ্গীকার করি। 
শ্ীকষং চৈতন্য রূপে কৈল অবতার । 
চতুর্থ অধ্যার আদি, লীল1, চৈ, চ, 


এই শ্রকের আকর্ষণ শক্তিই অনস্ত কোটি ব্রহ্গাণড মধ্যে প্রসারিত 
হইয়! রহিয়াছে, বাহিরে জড়ের মধ্যে ও প্রতি লীবের অস্ত্রে আনন্দ প্রবণ 


১৭৪ ধ্লীচৈতন্ত 


আকর্ষণ দ্বারা প্রত্যেককে তিনি নিজের শ্বরূপের দিকে আকর্ষণ 
করিতেছেন ও ইহার ফলে সমগ্র গ্রহনক্ষত্র সমক্িত অনস্তকোটি ব্রহ্গাণ্ড 
সব প্ব কক্ষার সুঠু ভাবে পরিভ্রমণ করিয়া তাহার দিকেই অগ্রসর হইতেছে । 


চৈতন্য দেব মঞ্চাবাক্য সম্বন্ধে এই রূপ বলেন, তব্মস্যাদি ব্যাখ্যা 
যাহা পূর্বববন্তী আচাধ্যগণ করিয়াছেন তাহ৷ বেদের প্রাদেশিক বাক্য মা্র। 
কিন্ত প্রণবই বেদের মহাবাক্য। প্রণবকে অবলম্বন করিয়! বেদ ব্যাখ্যাত 
₹ইয়! থাকে। 
প্রণব সে মহাবাক্য বেদের নিদ্দান। 
ঈশ্বর স্বরূপ প্রণব, সর্ব বিশ্বধাম। 
সর্বাশ্রয় ঈশ্বরের করি প্রথব উদ্দেশ । 
“ততববমসি" বাক্য হয় বেদের এক দেশ। 
প্রণব মহাবাক্য তাহা! করি আচ্ছাদন। 
মহাবাক্যে করি “তত্বমসিহ” স্থাপন । 
৭ পরিচ্ছেদ আদির্লীলা 
কফনাষ, কফগুণ। কৃষলীলা বুন্দ। 
রুষের স্বরূপ সম সব চিদ্বানন্ন। « 
রদ্ধানন্ হৈতে পূর্ণানন্দ লীলারস। 
ব্রন্ধজ্ঞানী আকধির়! করে নিষ বশ। 
ব্দ্ধানন্ধ হৈতে পূর্ণানন্দ কৃফগুণ। 
অতএব আকর্ষয়ে আত্মারামের মন । ১৭ ম, চৈ, চ। 
প্রণব নে মহাবাক্য ঈশ্বরের মুষ্তি। প্রণব হইতে সর্বাধেদ জগৎ 
উৎপতি। 


০১১১ 


পঞ্চপঞ্চাশত মোপান 
ওাল্পিত্তাম্নিক্ক স্পন্ফর 


১। অকৃতাভ্যাগম, কৃতবিনাশ - কর্ম অনুষ্টিত না হইলেও যগ্দি 
তাহার ফলভোগ হয়, তাহা! হইলে, উহ্থাকে অকৃতাভ্যাগম দোষ বলে। 

( অ-্ন, কৃত-যাহ। করা হইয়াছে ।) 

কর্ন যাহা! কর! হইহাঁছে তাহার ফল কখনও বিনষ্ট হয় না। কর্ম 
না করিলে কোন ফল পাওয়া যায় না এবং করিলে তাহার ফলও 
কখন নষ্ট হয় না। 


২। অথণ্--যাহাকে খণ্ড করা যায় ন! বা যাঙ্কার খণ্ড নাই। 
অথণ্ডের মধ্যে যে ভেদ আছে, তাহা তিন প্রকার, শ্বগত, শ্বজাতীয় 
ও বিজাতীয় । তাহার দৃষ্টাস্ত-- 


বৃক্ষম্ত স্বথগতে। ভেদ: পত্র পুষ্প ফলাদিভি: | 
বুক্ষাস্তরাৎ সজাতীয়ে! বিজাতীয়; শিলা দিভি; | 
পঞ্চদশী ২ ২০। 
বৃক্ষে পত্র, পুষ্প, ফল ইত্যাদি অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ছুইতে বে তেম, 
অর্থাৎ অংশ হইতে অবয়বীর ভেদ, তাহাকেন্বৃক্ষের স্থগত ভেদ বল! 
হয়, সেই বৃক্ষের আন্ত বৃক্ষ হইতে ধে ভেদ, তাহাই সজাতীয় জে, 
এবং প্রন্তরাদি হইতে যে ভেদ, তাহাই বিজাতীয় তেদ। 
১ ৪. 


১৭৬ পারিভাষিক শব 


৩। অক্ষপাদ--.অক্ষং দর্শন শক্তি: পাদে যশ্ত অর্থাৎ চরণে ধাহার 
দর্শন শক্তি প্রকাশিত হইয়াছিল, তিনিই অক্ষপাদ। স্তায়শান্ত্র কতা 
গোতম । 


৪। অঙ্ঞান-_জ্ঞানের অভাব। অবিষ্ভা। 
অনাদি ভাব রূপং যদ্বিজ্ঞানেন বিলীয়তে । 
ঙদজ্ঞান মিতি প্রাজ্ঞ লক্ষণং সংপ্রচক্ষতে ॥ 
( সর্ধদর্শন সংগ্রহ ) 


অনাদি অথচ ভাব রূপ পদ্দাথ+ যাহ! জ্ঞানের উদয়ে লয় হইয়া যায়, 
জানিগণ তাহাকেই অজ্ঞান বলিয়া! থাকেন। 


$। অজ্ঞান নুষ্তি--অজ্ঞানের বূপ- সাঁতটি। বীজ-জাগ্রং, জাগ্রত, 
মহালাগ্রত, জাগ্রতস্থপ্র, স্বপ্ন, স্বপ্ন জাগ্রৎ ও সুযুগ্ডি। ( মহোপনিষৎ ) 


৬। অভিদেশ--বাঙ্গাল। ভাষায় বাহাকে “বরাত দেওয়া! বলে 
সংস্কৃত ভাষায় তাহার নাম অতিদেশ। 


'অন্তজৈব গ্রণীতায়াঃ কৃত্নায়া ধর্ম সংহতেঃ | 
মন্ত্র কাধ্যতঃ প্রাপ্তি রতিদেশ: স উচ্যতে। 


অথাৎ কোন এক স্থানের প্রণীত ধর্শকার্যের অন্তত্র প্রাপ্তি হইলে 
তাহাকে অভিদ্েশ বলে। অতিদেশ পাঁচ প্রকার। 


১৮ শান্্রাতিদেশ। ২1 কাধ্যাতিদেশ। ৩। নিমিত্তাতিদেশ। 
81 সংজ্ঞাতদেশ ও ৫1 রপাতিদেশ। 
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৭। অতিবাদী--যে অন্ত সকলকে অতিক্রম করিয়া নিজের মতের 
প্রবর্তনা করে, তাহাকে অতিবাদী বলে। অগ্রিক়্ বাক্য যে বলে, 
ধাম্মিক লোক তাহা সম্থ করিবেন “অতিবাদাংস্তিতিক্ষেত 1 মনু। 


৮। অধারোপ--এক বস্ততে অন্ত বস্তুর কল্পনাকে অধ্যারোপ বলে। 
অপবাদ ও অধ্যারোপবাদ ন্ার দ্বারা নিম্প্রপঞ্চ বস্ত প্রপঞ্চিত হয়। 


৯। 'অনুবন্ধ_-সংস্কৃত শান্তর অন্গনীলনের পূর্বে, সাধককে বিষয় 
প্রয়োজন, অধিকারী ও সঙ্থন্ধ এই চীরিটি বিষয় যথাযথ ভাবে আলোচনা 
করিয়! আয়ত্ব করিতে হইবে । (১1৬৭ পৃষ্ঠায় দেখ )। 


১*। * অধ্যাস--যাহাতে থে বর্ম নাই, তাহাতে সেই ধর্্বের বোধ 
হইলে, তাহ।কে অধ্যাস বলে । (৩১ পৃষ্ঠায় দেখ )। 


১১। 'অপরোক্ষ জ্ঞান_-শান্ত্র পাঠ ব্যতীত বেজ্ঞান নিজে অনুন্ভব 
করিয়া লাভ করিয়াছে তাহাই মুক্তির কারণ। 


“ন গুচ্ছতি বিন! পানং ব্যাধিরৌধধশব্দতঃ | 
বিনাংপরোক্ষা নুভবং ব্রহ্মশবৈন সুচ্যতে ॥ 
বিবেক চূড়ামণি । ৬৪। 


যেমন ওধধ সেবন ব্যতীত ওঁধধের নাক মাত্রে ব্যাধি নাশ হয় না, 
সেইরূপ অপরোক্ষজ্াান অর্থাৎ আত্মসাক্ষাৎকার ব্যতীত ব্রহ্ধ খা আত্ম 
শবের উচ্চারণ করিলে মুক্তি হয় না। 


১ শি পারিভাষিক শব 


১২। আত্মা--( আ-অত-গমন করা+মন। ব্যাপক চৈতন্ত, 
জ্ঞানাধকরণ। 
যচ্চাপ্রোতি যদাধতে*যচ্চাত্তি বিবয়ানিহ। 
যচ্চাশ্য সম্ততো! ভাবে! তম্মাদাত্মেতি কথ্যতে। 


যে হেতু ইহা সকল স্থানে ব্যাপ্ত রহিয়াছে, সকল দ্রব্য ধারণ করে 
এবং বিষয় সকল গ্রাস করিয়া থাকে এবং ইছার ভাব সর্ধদ] একরূপ, 
সেই জন্ত ইহাকে আত্মা বলিয়! থাকে । | 

ধাহার যেরপ জান তিনি সেই জ্ঞানকে আত্ম! বলিয়া থাকেন । 
এক এক সম্প্রদায় এক এক ভাবে আত্মাকে নির্দেশ করিয়াছেন । 

ক। সাধারণ লোক, চৈতন্য বিশিষ্ঠ দেহকে আত্ম! বলে 

থখ। লোকায়িক সম্প্রদায়ও এইরূপ বলেন। 

গ। চার্বাকগণের মধ্যেও এক সম্প্রদায় বলেন ইন্জিয়াদির যে চেতনা 
তাহাই আত্মা । 

ঘ। অহ্তগণ--দেহাতিরিক্ত দেহ পরিমাণ আত্ম! । 

ও। মাধ্যমিক-_শৃন্যই আত্মা! । 

চ। যোগাচার-ক্ষণিক বিজ্ঞানই আত্মা । 

ছ। সৌত্রান্তিক-_-জ্ঞানের আকার অনুমেয় ক্ষপিক বাহ্ার্থ ই আত্মা । 

জ। গ্ষণভন্কুর বাদী বৈভাষিকগণ বলেন-_ স্ণিক বাস্থার্থ ই আত্মা। 

ব। জৈেন--অব্যাপক আত্মা । 

ঞ। তাকিকগণ বলেন--আত্ম! দেহের অতিরিক্ত, সংসারের কর্তা 
এবং ভোক্তা ।, 

ট। ' নৈয়ারিক--আত্মা! ছিবিধ, জীবাত্ম! ও পরমাত্ধা। 

... ঈত্বর সর্ববজ্ঞ। একমাত্র জীবাতী| গ্রত্যক্ষের বিষয় । 
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ঠ। সাংখ্য--কেবল মাত্র ভোক্তা, কর্তা নহে। 

ড। যোগিগণ-_-জড়াতিরিক্ত, সর্বজ্ঞ, সর্বশক্তিমান ঈশ্বরই আত্মা! | 
ঢ। শৈব-_-অণু পরিমাণ ক্ষেত্রজ্ঞ1 

ণ। বেদাস্ত-অসঙ্গ। 


এই আত্মা শব্দ অখিলাধার প্রত্যগাত্মাকে বুঝাইয়া খাকে। 


১৩। “হইন্দ্রিয়--্যাহাদ্বার! জানের সাধন হয়। 
১৪। ঈশ্বর--যিনি শ্রে্--৪৯ ( পর্ঠার দেখ) 


১৫। “উপ।সনা--উপাসনং নাম সমান প্রত্যয় প্রবাঁহছকরণং' সমান 
প্রত্যয় প্রবাহিত কবা--অথণ২ অবিচ্ছেদে ধোয়াকার! চিত্তবৃত্তি উত্থাপিত 
করা। শাঙ্কর ভাস ৪1১1৭ হভ্ত্র। 


“উপাসনানাং ভূ চিন্তৈকাগ্র্যং" উপাসনার উদ্দেশ্য একমাত্র চিত্তের 
একাগ্রতা লাভের জন্ত। 


কানিচিদ্‌ ব্রহ্ষণ উপাসনান্তাদয়াথানি, কানিচিৎক্রমমূক্তযথ1নি, 
কানিচিৎ কর্ম সমৃদ্ধাথানি, তেষাং গুণবিশেযোপাধি ভেদেন ভেদ: | 
টক্কর ভাস্ক | ১১১১ 


কাহার কাহার মতে অত্যুদূয় অথ ইহলোকের উন্নতি, কাহারও 
মতে ক্রম .মৃক্তি লাভ, কাহারও মতে কর্ণ সম্পূর্ণ ভাবে খ্ধিপ্রাথ 
হয়, এই সকল, গুণতেদে উপাসনার দ্বারাই লাভ হইয়! খাকে। 
উপাসনারই এই সকল ফল। 
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উপলক্ষণ-_“*উপলক্ষ্যতে স্বং স্বেতরচ্চানেন' ইতি বুৎপত্তি। এক 
পদেন তাদর্থন্ত পদার্থ কথনং। সমস্ত লক্ষণটি না বলিয়া কেবল 
মান একটি লক্ষণ বা পদের দ্বারা, ঈঙ্গিতের সভায় যাহা উক্ত হয় 
তাহাকে উপলক্ষণ বলে। উপলক্ষণে যাহ। উদ্দেশ্ব, তাহা ভিন্ন অন্ত 
বিষয়ই ব্যক্ত করে। যেমন “কাকেভ্যে। দধি রক্ষতাম্‌ঃ' অথণৎ কাক 
হইতে দধি রক্ষা! কর, ইহার মন্তব্য এই যে কোন কারণে দধি উচ্ছিষ্ট 
বান হইতে পারে তাহা হইতে বক্ষ করাই ““দধি রক্ষা ।” 


১৭ | উপাধি--ণঅন্ত যা স্থিতম্ত বস্তনোহ্ভথা প্রকাশন রূপে ।" 
“বাচস্পত।,1 বস্তু এক, কিন্ত কোন কোন বস্তর সহিত মিশ্িভ ভইয় 
অন্ত রূপে প্রকাশ পায় । সেই অন্ত বন্তর মিলনের নামই উপাধি। 


১১৮ উদ্ধরেতা--নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারী । 
১৯। এবণা--ইচ্ছা--জন্মগত প্রবল বাসনা । 


২০। প্রহিক--ইহলোক ভব: প্রহিক:। ইহলোৌকের অথাৎ কেবল 
মাত্র পৃথবীর স্ম্বস্বীয় “ম্রক্‌ চন্দন, বনিতা, গৃহ, ক্ষেভঞ। পশু ভূত্যাদি 
সঙ্বন্ধীয় ভোগ। রী 

২১। ওম্‌--প্রণব। অকার, উকার, মকার এই ত্রিবর্ণ এবং তদতীত 
অদ্ধমাত্র! ॥ স্কুল, শৃল্স্+ কারণ ও তুরীয়, জাগ্রত স্বপ্ৰ। সুষুপ্তি ও 
তুরীয় অবস্থা । 


্ঁ 
২২। ওঁাসীন্ত, উপেক্ষা, বিরক্ত ভাঁব। 


“যো! হি যন্ত্র বিরক্ত স্যান্নাসৌ তশ্মিন্‌ পরবর্তীতে । 
লোক ভ্রয়াদ্বিরক্তত্বান্‌ মুমুক্ষুঃ কিমিতীহতে ।” 
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ধিনি যাহাতে বিরক্ত হইয়াছেন তাহাতে আর তিনি লিপ্ত হন 
না, ধিনি তিন লোকের ভোগ্য বস্তুতে বিরক্ত হুইয়াছেন--ভিনিই 
মুমুক্ষু, তিনি অবসাদ গ্রস্ত হন না। * 


২৩। “কষায়__পাপ ব! মলিনতা-_সমাধির সময়ে চারি প্রকার বিশ্ব 
আসিয়া উপস্থিত হয় । লয়, বিক্ষেপ, কষায় রসাম্বাদ। 

ক লয়--অথগ্ু ব্রঙ্ধ বন্তকে অবলম্বন না করিয়া চিত্ত বৃত্তির 
নিদ্রাবস্থা । 

গ বিক্ষেপ অথণ্ড ব্রঙ্গ বস্তকে অবলম্বন করিয়া অন্তবস্ত অবলম্বন 
করা বিক্ষেপ। 

গ ল্য__বিক্ষেপের অভাবে ও চিত্তবৃত্তির রাগাদি বাঁসনা বশতঃ 
অখণ্ড বঙ্গ বস্কে অবলম্বন করিতে না! পারিয়! শুদ্ধ ভাবে অবস্থানের 
নাম কষায়। 

ঘ রসাম্বাদ-ব্রহ্মরূপ নির্বিশেষ বস্ত অবলন্বন না! করিতে করিতে 
চিত্ত বৃত্তির সবিকল্পক আনন্দ অনুভব হওয়। | এরূপ হইলেও নির্ব্বিকল্পে 
বিদ্ব ভয়, তাহার নাম রসাম্বাদ বিদ্ব। 


২৪। কাকতালীয় স্তার__তাল গাছে তালের উপর কাক বসিয়াছিল, 
যেমন কাকটী উড়িয়! গেল, অমনি তালটি নিচে পড়িয়া গেল, যেন 
কাকই তালটি ফেলিয়া! দিয়া গেলঃ সেইরূপ সমাধির বিশ্ব চতুষ্টর ক্ষয় 
হইলে, মুক্তি হয় বা প্রারস্ত ক্ষয় হইলে মুক্তি হয়। প্রারন্ধ গ্য় ও 
বিশ্বাদির নাশ ঠিক কাকতালীয় যোগের ন্যায় ।৯ 


২৫। কর্পর--(ক+মন) যাহা কর! যাঁয় তাহাই কর্ণ বটে কিন্ত কর্ম 
বলিলে তাহার সহিত ফল অন্থভৃত হইবে। কায়, মন ও বাক্যে কর্ম অনি 
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কয়। যে ভাবে কর্ম অনুষ্ঠিত হয় ফলও সেইরূপ হইবে। কর্ম 
ছিবিধ। অর্থকর্্ম এবং গুণ-কর্্। যাহাতে অপূর্বতা সাধিত হয়ঃ 
তাহা অর্থ কন যেমন ছুগোত্ষব। আর যাহাতে বস্তর সংস্কার 
সাধিত ভইয়া থাকে, তাহগুকে গুপ-কর্ম বলে। কর্শের দ্বারা চিত 
শুদ্ধি হইয়া থাকে । এবং তাহ! হইতে মুমুক্ষুত্ব ও বিবেকও শেষ মুক্তি 
হইয়া থাকে । কর্ন কখনও ত্যাগ করিবে না। 


““কম্দণ] চিত্তশুদ্ধিঃম্যাৎ তয় তীব্র! মুমুক্ষুতা । 
ততে! বিবেকাৎ মুক্তি; স্যাৎ কর্ম তাজ্যঃ কথং ভবেৎ॥ 


কর্ম ত্রিবিধ--সঞ্চিত, ক্রিয়মাণ ও প্রারধ। আমাদের পূর্ব পূর্ব 
'অসংখ্য জন্মের কৃত কর্্মই সঞ্চিত। তাহার মধ্যে যে কর্ম গুলি ফলোনুুখ 
হইয়া! বর্তমান জন্মে কল প্রদান করিবে তাহাই প্রারন্ধ কর্ম । এবং বর্তমানে 
আমি যে সকল কর্ম অনুষ্ঠান করিতেছি, কায় মন বাক্যে তাঙাই 
আমার ক্রিয়মাণ কর্ম । 

ভগবান গীতার কর্মের সংজ্ঞা এই রূপ দিয়াছেন. 


“তত ভাবোস্তবকরে! বিসগঃ কর্ম সংজ্যিতঃ। ৩।৮। অধ্যায় 


“ভূত সকলের ভাব অর্থাৎ উৎপত্তি, ও উত্তব অর্থাৎ বুদ্ধি তাহাদের 
সম্পীদক যে বিসর্গ অর্থাৎ দেবোদেশে দ্রব্ত্যাগ রূপ যজ) তাহাই কর্ম্ম। 

ঈশ্বরোদ্দেশে কর্ম ভিন্ন অন্ত স্থলে এই লোক কর্মে আবদ্ধ হয় সেই 
জন্ত আসক্তি শৃন্ঠ হইয়! ঝার্ধ আচরণ কর। ৯৩ রীত!। জনকাদি 
মহর্ষিগণ র্শের দ্বারাই সম্যক্‌ সিদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছেন। ২৯।.৩। 


তাষসিক, রাজসিক ও সাত্বিক ভেম্বে কর্ম ভ্রিবিধ। 
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“শেষে বন্ধ হেতু, ধনক্ষয়, প্রাণিহিংসা, এবং নিজ সামর্থ্য গ্রভাতকে 
অপেক্ষা না করিয়া মোহবশতঃ যে কর্ম করা বায় তাহাকে তামস 
কর্ম বল! হয়। ২৫।১৮। গীতা , 


কলকানী ব্যক্তি কর্তক এবং "আমি কর্তা” এইরূপ অঠংকার বুক্ত 
বাক্তি কর্তক, আর যে বহু কষ্ট গ্রদদ কন্ম করা হয়, তাহাকে রাজস কর্ম 
বলা হয়। ২৪। ১৮। এবং ফলাভিলাষ শুন্ত ব্যক্তি কর্তৃক কর্তৃত্বাভিমান 
রছিত রাগদ্ধেন শূম্ক ভাবে কৃত যে নিত্য কর্ম তাহাকে সাতিক কন্ম 
বল! তয়। 

সকল কর্থের অন্তকারী বেদান্ত কর্মের পঞ্চবিধ কারণ বাল্য়াছেন। 

“দেহ, অহংকার, পৃথক পৃথক করণ অথণৎ ইন্দিয়াদি এবং বিবিধ 
প্রকার পৃথক পৃথক চেষ্টা অর্থাৎ প্রাঁণব্যাপাঁর এবং দৈব অথৎ ইন্দিয়াদির 
অধিষ্ঠাত্্রী দেবতা । মানবগণঃ শরীর, বাক্য ও মনের দ্বার! ন্তাবা কিছ! 
বিপরীত যে কর্ম সম্পাদন করে এই পাচটা তাহার হেতু । 

সাত্বিকার্দি গুণের ভেদে এই কর্ধোর ও ভেদ ছইয়া থাকে। শমঃ 
দম, তপস্যা, শৌচ, ক্ষমা, সরলতা, জ্ঞানবিজ্ঞান, ও আন্তিকাই ব্রাহ্মণের 
স্বভাব জাত কর্মা। *শৌধ্য, তেজ, ধূতি ও দক্ষতা, যুদ্ধে অপলায়ন এবং 
ঈশ্বর ভাব অর্থাৎ নিয়ত্ব ক্ষত্রিয় গণের স্বাভাবিক কর্ম । | 

কুষি গোরক্ষা! এবং বাণিজ্য বৈশ্যের স্বাভাবিক কম্ম, এবং ত্রিবর্ণের 
সেবা রূপ কর্মই শৃদ্রের স্বাভাবিক কর্ম্ম। 


সকল কর্মের শেষ ফল জ্ঞান এবং তাহার ষ্ল মুক্তি। 


কষায় পংজ্তিঃ কর্ধাণি জানংতু পরমা গতিঃ। 
কষায়ে কর্মভিঃ পক্কে তাতোজ্ঞানং প্রবর্ততে । 
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কর্ন ছারা--কযাঁর 'মথণৎ পাপকে পরিপাক করায়। কিন্তু জ্ঞানই 
পরম আশ্রয় । 

পাপ মকল কর্দ্দ অনুষ্ঠানের ফলে নষ্ট হইলে তাহার পর জ্ঞানের 
আবির তয়। 


২৬) কারণ-_-কারণং হি তদ্কবতি' যন্মিন্‌ সতি যদ্ভবতি, বশ্মিংস্চাসতি 
ষ্লভবতি। ন্যায়বার্তিক 


যাহা থাকিলে সেই কার্ধযটি সম্পন্ন হয়, এবং বাঁহা না থাকিল্লে সেই 
কাধ, সম্পন্ন ভয় না, তাহাই কারণ । 
বেদান্ত মতে কারণ দ্বিবিধ__নিমিত্ত কারণ ও উপাদান কারণ । 
কুস্তকার, ঘটের নিমিত্ত কারণ এবং মৃত্তিক। উপাদান কারণ।* মাকড়স। 
যেমন নিজেই উপাদান কারণ ও নিজেই নিমিত্ত কারণ, পরম ব্রহ্ম ও কটি 
ব্যাপারে ঠিক সেই প্রকার। 
উর্ণনাভাদ্‌ যথ! তন্ত জায়তে চেতনাজ্জড়ঃ | 
নিত্য প্রবুদ্ধাৎ পুরুষাদ্‌ ব্রঙ্গণঃ প্ররুতিন্তথ|। 


২৭। কালী-_বিনি কালকে নিয়মিত কারণ, তিনিই কালী আদ্ডাপক্কি। 
কিন্ত বেদান্তেঃ অগ্নির দ্বারা বে হোম করা হয়, সেই অগ্নির মধ্যে অগ্নি সঞ্চ 
প্রকার জিহবা দারা ভাভ! গ্রহণ করেন, তাহার দ্বারা সাধকের সাধনগত 
ভাব উপলব্ধি করিতে পারা যায়। সে সপ্ত জিহ্বার কপ! মুগ্ডকোপনিষদে 
আছে খা 

কালী করালী চ মনোজবা চ সুলোহিভা। যা চ সুধূতরব্ণ! । 
স্কুলিঙ্গিনী বিশ্বরূচী চ দেবী লেলারমান! ইতি সপ্তজিহবাঃ 
কৃটগ্থ কুটবরিবিকারেণ স্থিতঃ কৃটস্থ উচ্যতে । পঞ্চদশী। 
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২৮। কামারের «নেই র ন্যায় যাহার উপর লোহারগঠন, সমন্ত 
হইয়। থাকে সেই “নেই' যেমন নির্বিকার থাকে সেই রূপ মায়ার দ্বারা জগৎ, 
বৈচিত্র রূপে প্রকাশিত হইলেও তিনি নির্কিকার থাকেন এইজনা তিনি 
কুটস্থ ব্রহ্ম নামে আখ্যাত হন। 


২৯। ক্ষেত্রজ্ঞ _ক্ষেত্রীণি হি শরারাণি, 
বীজঞ্চাপি শুভাশুর্ভম্‌। 
তাঁনি বেভ্তি সবোগাস্মা, 
ততঃ ক্ষেত্রজ্ঞ উচ্যতে। 
“মহাভারত শাস্তিপর্বা ৩৫১৯ ৬ গ্লোক | 


সর্বশ্তভাশুভের বীজ স্বরূপ 
এই শরীরই “ক্ষেত্র” । উহাকে বিনি জানেন, তিনিই ক্ষেত্রুজ। 
ক্ষেত্রজ্ঞ বলিলে জীবাত্মা! ও পরমাত্মা উভয়কেই বুঝাঁয়। 


৩০। খ্যাতি--পাতঞ্জলার্দির মতে খ্যাতি অথে প্রমংখ্যান, তব্বজ্ঞান। 
বেদান্ত মতে থ্যতি অর্থে ভ্রম। ১৫৪ পৃষ্ঠায় দেখ। 


৩১। গুণ-_ ঈশ্বরের মায়! বা প্রকৃতি নামে যে শক্তির দ্বার জগৎ রচিত. 
হইয়াছে তাহার তিনটি অবয়ব বা উপাদান। ,সত্ব তম ও রজ। এই 
তিনটিকে গুপ বলে। গুণ অর্থে দড়ি, দড়ির দ্বারা যেমন বন্ধন করা যাক 
সেই রূপ এই ত্রিগুণ দ্বারা জীব বদ্ধ হইয়া থাকে। 


& 
৩২। ঘনচ্ছননৃষ্টি-_-ঘনচ্ছন দৃষ্টি ঘন চ্ন্নমর্কং থা মন্যতে নিশ্রভং চ]তিমূড়: 1 
তথ! বন্ধবন্তাতি যো! মুঢ় দৃষ্টি সনিত্যোপলবি শ্বরূপোহমাত্মা! । 
হস্তামলক ।১৭। 
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অজ্ঞান সন্ত যেমন মেঘাচ্ছন্ন চক্ষু হইব সূর্যকে মেঘাচ্ছন্ন ও গ্রভাশূন্য 
মনে করে, সেইরূপ অবিবেকী পুরুষ স্বীয় অজ্ঞানে আচ্ছর দৃষ্টি হইয়াই 
বন্ধদেখে। যিনি মুঢ় বুদ্ধির দৃষ্টিতে বছ্ধের ন্যায় দৃষ্ট হন, সেই সর্বব্যাপী ও 
পরমাত্বা আমি। 


৩৩। চিন্তবৃত্তি নিরোধ--চিত্তবৃত্তি নিরোধের প্রথম ভূমিকায় ১। বাক্য 
সংযম ২। পরিগ্রহ রাহিত্য ৩। নিরাশ! ৪। নিরীহ (নিশ্চেষ্টত| ) 
€&)। নিজনস্থান সেবা, এই সকল লক্ষণ সমুদিত হয়। ইন্দ্রিয় বৃত্তির 
নিরোধ বিষয়ে নির্জন বাসই কারণ এবং দম অথাৎ বাহা বিষয় হইতে 
ইন্জ্িয় বৃত্তির নিরোধই চিত্ত নরোধের কারণ। অতঃপর শম অর্থাৎ 
চিন্ত নিরোধ দ্বারা অহং বামনার বিলয় হয়। তখন ব্রহ্মবিষয়িগ্ী নিশ্চল! 
রসামুভূতি হইতে থাকে । প্রথমে বাক্যকে মনে লয় কর, মনকে বুদ্ধিতে 
এবং বুদ্ধিকে বুদ্ধির সাক্ষি স্বরূপ প্রত্যগাত্মাতে এবং প্রত্যগাত্মাকে (জীবকে) 
নিব্বিকল্প পূর্ণাত্বাতে বিলয় করিয়া! পরমাশান্তি লাভ কর। 

বিবেকচুড়ামণি ১৫৬৫৯ । 


৩৪ চিত্তশুদ্ধির উপায়---নিত্য নৈমিত্তিক যাগ এজাদির ক্রিয়ার ছারা 
চিত্তশুদ্ধি হইগ্না থাকে । চিত্তের শুদ্ধির জন্তই কর্মমা-_বিহিত 


৩৫ চোগ্য--বিধি পূর্বক বিচার দ্বার! জ্ঞানলাভ কারবার উপায়। 
আমিকে? অর্থাৎ আমার স্বরূপ কফি? এইস্থাবর জঙ্জমাত্মক 'জগৎ 
কিরূপ? কোথা হইতে উৎপন্ন হইক্সাছে? এবং কেই এ জগতের প্রতিষ্ঠতা ? 
আমরা যে এই জগৎকে অর্বদ! প্রত্যক্ষ করিতেছি ইহার কর্তা ঝা কে? 
আর এই জগছুৎপত্তির প্রতি উপাদদানই বা কি? জীবের অনৃষ্ট, ঈশ্বর কিনা 
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অন্ত কোন বস্ত? এইরূপ নান! প্রকার অচুসন্ধানই বিচার। ভাহার' 
নাম চোগ্া। 


৩৬। জীব-_বিজ্ঞানময় কোষে, কর্তৃত্ব তোকৃব হুখিত্ব ুঃখিত্ব ইত্যাদি 
অভিমান বশতঃ ইহলোক পরলোক গমনকারীকে জীব সংজ! দেওয়! হয়। 


৩৭। জ্ঞান_-সংবিৎ, ব্রহ্ধাই জ্ঞান। ব্রহ্ধ ব্যতীত জ্ঞান অন্ত কোনরূপ 
পদার্থ নহে। সেইজ্ঞান বিভির উপাধিকে অবলম্বন করিয়া বিভিন্ন নামে 
পরিচিত হয়। জ্ঞানই চৈতন্তের অপর মূর্তি । 


৩৮। জেয়-_অনাদি পরং ব্রন্গই জেয়। তিনি সং ও নহেন অসৎ ও 
নহেন। ত্রীাকে জানিলে অমৃত লাভ হয়। গীতা ১৩১৩ । 


৩৯। জ্ঞাতা--ধিনি সেই জ্ঞানকে জানেন তিনিই জ্ঞাত । গুধমে 
সবিকল্প জ্ঞানে ; জাতা, জান ও জেয স্বতন্ত্র থাকে, তারপর নিবিকল্প জ্ঞানে 
আর ত্রিপুটী (জ্ঞান, জ্ঞাত! ও জ্ঞেয় ) থাকে না। 


৪০| তত্ব_-তৎ শব্দের অর্থ গীতায় এইরূপে ভগবান দিগ্নাছেন--. 
*মোক্ষাকাংক্ষিগণ ফলের অভিসন্ধি ত্যাগ করিয়া এই “তত” শঙ্কর 
উচ্চারণ করিয়া বিবিধ যজ্ঞ ক্রিয়া, তপ: ক্রিয়া ও দান ক্রিরা করিনা 
খাকেন। 


তৎ শবের অর্থ সেই ব্রহ্ম, তাহার থে ভাব তাহাই তত্ব। ব্রহ্ম জান, 
স্বরুপ সেই জান বিভিন্ন উপাধিতে পতিত হুইয়! যেমন বিভিন্ধ নাষ। 
ধারণ করে, সেইন়প তত্ব ও বিভিন্ন আধারে চালিত হইয়! বিভিন্ন নাঁষ 
গ্রহণ করিয়া থাকে। 
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৪১। “তব্মপি”-পতুমি সেই ব্রহ্গ হও । ভিন্ন ভিন্ন আচাধ্যগণ ভিন্ন 
ভিন্ন অর্থ করেন, তাহ! মূল গ্রন্থে প্রদর্শিত হইয়াছে । ১৫১ পৃষ্টা। 


বৈষ্থবগণের পঞ্চরাজজ গ্রন্থে--তন্বমসি শবের ব্যাখ্যা দেওয়। হইয়াছে। 


আমুক্তে ভেদ এব স্যাজ্জীবহ্য চ পরন্ড চ। 
মুক্তন্ত তু ন ভেদোহস্তি ভেদহেতোরভাবতঃ ॥ 


মুক্তি পর্যাস্তই জীবাত্ম! ও পরমাত্মার ভেদ থাকে; ভেদেের কারণের 
ভাব বশত: মুক্তের আর কোন ভেদ থাকে লা। 


ভাগবতে এই ভেদ নাসের উপায় ও ফল উক্তরূপ বর্ণিত হুইয়াছে। 
বাহ ইতিপূর্ব্বে উক্ত হইয়াছে সনৎকুমার পৃথুরাঁজকে উপদেশু দিতেছেন, 
যে «হে মহারাজ! যখন আত্মরতি নিষ্ঠা প্রাপ্ত হয়-__তখন পুরুষ 
'আঁচীধ্যবান। ( অথাৎ আচারী ) হইয়া! যেমন প্রজ্জলিত অগ্নি আপনার 
উৎপভ্ভি স্থানকে দগ্ধ করে, তাহার ভ্তায়ঃ জ্ঞান ও বৈরাগ্য বলে বাসনা 
শুন্য হৃদয়ের অহংকারকে দগ্ধ করে, অহংকারই জীবের আবরক' এবং 
পৃথিবী প্রভৃতি পঞ্চভৃত তাহার প্রধান অংশ। এই প্রকার পুরুষের 
হদয় রূপ উপাধি দগ্ধ হইলে, কর্তৃত্ব ভোতৃত্বাদে সমুদয় উপাধি গু৭ 
পরিত্যক্ত হইয়া যাঁর, তাহাতে তিনি আত্ম! ভিন্ন বাহ বিষয় ঘট পটাদি ও 
আস্তরিক সুখ দুঃখাদদি কিছুই দেখিতে পান না, কারণ দৃশ্থা ও রষ্টাী--এ 
এ দুয়ের ভেদক বাহ! পূর্বে ছিল, এসময় তাহ! নষ্ট হইয়া যায়, অতএব 
্বপ্রে যেমন আমি রাজ! ইত্যাকার আরোপিত সৈ্তাদি দর! ও দৃশ্য সৈল্ঠাি 
& অব্হ্বায় বিনাশ হইলে নষ্ট হয় তাহার ভ্টায়, ড্র! ও দৃশ্য এই ভেদ 
বুদ্ধির কারণ যে অন্তঃকরণ ভাহার নাশ হওয়াতে এ ভেদ বুদ্ধি ও নাশ 


প্রা হয় । 
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৪২। তীর্থ-্্দশনামি গণের একটি উপাধি। “তীধ্যতে সংসার 
সাগরাৎ অনেনিতি ৮ যাহার দ্বার! সংসার রূপ সাগর উত্তীর্ণ হওয়া যাঁয় 
তাহাকে তীর্থ কহে। খধি সেবিত, স্থান বা অবতার গণের লীলা 
ক্ষেত্রই তীর্থ । চিত্ত শুদ্ধি না ছওয়! পর্য্যন্ত তীথ সেবা উচিত। বাঁহরে 
যেরূপ তীর আছেঃ দেহের ভিতরেও সেইনবর তীর্থ আছে, তাছ। 
সাধক জ্ঞানের ও সাধনার উন্নতি দ্বার! অচ্ছভব করিয়। থাকেন। 


৪৩। তাগ--এক প্রকার যোগ বেদাস্ত মতে, “চিদাজ্মাকে দর্শন 
করিয় তদনস্তর, জড় প্রপঞ্চ রূপের, যে ত্যাগ তাহাই তাগ, তাহ 
অহাত্বাগণেরও পুঙ্গ্য, তাহা হইতে সগ্য মুক্তি লাভ হইয়া থাকে । 


* “ত্যাগঃ প্রপঞ্চ রূপস্য চিদাজুত্বাবলোকনাৎ। 
ত্যাগোহি মহতাং পুজ্যঃস মোক্ষময়ো যত: । 


৪৪। অ্্িপুটী--প্রভাকর (পূর্ব মীমাংসার একজন 'আচাধ/ মতে--) 
সর্বস্ত জ্ঞানস্ত মিতি-_মাতৃ- মেষ বিষয়কত্বাৎ ত্রিপুটী প্রতাক্ষতা ৷ সকল 
সিদ্ধান্ত জ্ঞানের ঝা প্রমার জ্ঞাতা, জেয ও. জ্ঞান এই তিনটা বিষয়ক 
ধারাকে ত্বিপুটী বলে।» 


৪৫। দম--বাহোক্ির নিগ্রহ | 


৪৬ | দয়|--“্যত্বাদধি পরক্রেশং হও্,ং বা! হাদি জায়তে। 
ইচ্ছা ভূমি হুর শ্রেষ্ঠ ! সা দয়া পরিবীভিত] ॥ (ৰাচম্পত্যম্‌) 


যত্বের দ্বারা পর ছুঃখ নিবারণ জন্ত হৃদয়ে থে প্রবল ইচ্ছার উদয় 
হে রাজন! ভাহকে দয়া বলে। 
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৪৭। দরশন-বাহার দ্বারা আঅতীন্ত্িয় বস্তর তত বিজেত হুওয়। যায় 
তাঁছাকে দর্শন বলে। তন্বজ্ঞান সাধন শান্স। আন্তিক ও নাস্তিক ভেদে 
দর্শন শাস্ত্র বিবিধ । আত্তিক দর্শন*ণদে | যোগৌ। দ্বে চ মীমাংসে বে 
তর্কাবিতি ষট বুধাঃ | 


সাংখ্য পাতগ্রলঃ পুর্ব উত্তর মীমাংসা, এবং ভার বৈশোষিক। 
নান্তিক দর্শন--১। চার্বাক বৌদ্ধ চতুইঈয়। ২। মাধ্যমিক। ৩। 
ষোগাচার। ৪1 .সৌব্রান্তিক ও ৫। বৈভাবিক ও অর্থৎ দর্শন । 


৪৮। দর্শপুর্ণ নাস-__-বজ্ঞ বিশেষ । দর্শ অমাবস্থা । 
“এক্রস্থো চন্্রনুর্য্যৌ দর্শনাদ্‌ দর্শ উচ্যতে। 
সম রাশিতে চন্জ্র হুধ্যের দশন হর বলিয়া দশ । পূর্ণমাস পুপিমা-- 


৪৯। দহর বিছ্যা--ছান্দৌশগ্যাপনিষদে ৮ম অধ্যায় প্রথম অধ্যায়ে উদ্ত 
হইয়াছে । এই যে প্রত্যক্ষ পরিদৃষ্মান ব্রহ্নপুর যে শরীর তাহার মধ্যে দহর 
-_অতি সুম্্, পুণ্তরীক অর্থাৎ পল্নের স্যার গৃহ তাহাই ব্রন্মোপলবির স্থান । 
এই হৃদর পন্ময্ধপ গৃহ অতি সুল্ম ক্ষুত্ত আকাশ, দেই স্থান বন্দোপলন্ধির 
বস) অন্টেষণ করিবে । 

মেই আকাশের মধ্যে কি আছে, যে তাহা জিজ্ঞাসার বিষয়? 


তাহার উত্তরে বলিতেছেন, বারে যেমন ভৌতিক আকাশ, ভিতরে ও 
সেই রূপ আকাশ । এ আকাশে গ্যাবাপৃথিবী, অগ্নি, বাষু চনত হয 
বিছান্নক্ষত্র গ্রভৃতি সমত্তই বিগ্কমান। কিন্তু ইছায় বিশেষত্ব এই, শরীর 
নাশ হইলে ও ইহাদের লাশ হয় না, ব্রহ্ধ সহ্ন্কই ইছায় কারণ। ইহাতে 
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ধিনি আছেন, তাহার মৃত্যু, জরা নাই। শোক নাই, পিপাসা নাই, ক্ষুধা 
নাই। তিনি সত্যানংকল্প সত্যফাম। তাহাকে প্রাপ্ত ওয়াই দহর 
বিদ্ভাব ফল। 
৫০ দীক্ষা--“দিবাং জানং যতো! দগ্ঠাৎ কুর্ধযাৎ পাপশ্য সংক্ষযম্‌। 
তম্মাদীক্ষেতি সা! প্রোক্ত। মুনিভিত্তন্ত্বেদিভিঃ | তত্ত্রসার-- 


গুরু দিব্য আানদান করেন এবং পাপের ক্ষয় করিয়া! থাকেন, এই 
জ্ন্ত গুককরণের নাম দীক্ষা। 


৫১ দশমন্তমসি--দশজন লোক দেশান্তরে যাইতে ছিল, পথিমধ্যে 
নদী পার হইবার পর, কেহ জলে ডুবিয়াছে কিনা গণনা করিবাব জন্গ 
আপনাকে ছাড়ি গণন! করাতে নয় সংখ্যা হইলঃ ইহাতে তাহাদের 
প্রতীত কইল, একজন ডুবিয়াছে, তাহার জন্ত তাহার! শোঁক করিতে 
লাগিল, এমন সময়ে একজন বিজ্ঞ পথিক তাহাদের শোকের কারণ 
জ|ত হইয়া তাহাদিগকে পুনর্গণন! করিতে বলিলেন, নবম পধ্যস্ত গণনা 
₹ইলে পথিক উপদেশ করিলেন "তুমি দশম” তুমিই দশম এই 
উপদেশে তাহাদের ভ্রান্তি গেল এবং দশম জ্ঞান অপরোগ্ষ পথে 
আসিল ও তাহাদের মো বিনষ্ট হইল। এইরূপ অপরোক্ষ জান 
না হইলে ভ্রম দুর হয় না। 


৫২। ফেবয।ন-যাহায়। ব্রচ্কলোকে গমন করেন তীহার! সকলেই অনি, 
অঙ্ি: হইতে অহঃ ক্রমে দেবষান পথে গমন করির়! ব্রক্ধলোকে বান। 


পঅনির্জেযোতি রহঃ শুরুঃ যগ্সাস! উত্তরায়ণম্‌। 


তত্র প্রয়াত! গচ্ছস্তি বর্ধব্রহ্মবিদো। জনাঃ। গীতা ২৪৮। 
১ ৫. 
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প্রথমে অগ্নি, জ্যোতি, দিবস) পরুপক্ষ। উত্তরায়ণ দেবতা উপলক্ষিত 
পথই দেব্যান তাহাতে বঙ্গজজ বাক্তিগণ ক্রমে বঙ্গ গ্রাপণ্ত হন। 


৩1 ধর্ম খৃতি: ক্ষম! দমোহন্তেয়ং শৌচমিন্দরিয়নিগ্রহঃ | 
ধী বিষ্যা সত্যমক্রোধো! দশকং ধর্ম লক্ষণম্‌ ॥ ৯৩। 
দশ লক্ষণকং ধর্ম্মামনতিষ্ঠন্‌ সমাহিত । 
বেদাত্তং বিধিবচ্ছ্ত্বা সংন্তসেদনৃণে দ্বিজঃ | মনু ৯৪৬ অধ্যায়। 


ধৃতি (সন্তোষ) ক্ষমা অপকারীর প্রতাপকার না করা। দম 
বিষয় আংসগেও মনের অবিকার। (অন্তেয়) অন্তায়ে পর্ধন হরণ 
নাকরা। ( শৌচ) মৃদ্বারি দ্বার শাস্ত্র সম্মত দেহ শোধন। (ইন্দ্রিয় 
নিগ্রহ ) বিষয় হইতে ইন্জরিয়াকর্ষণ। ( ধী) শান্ত্রতত্ জ্ঞান। (বিদ্যা) 
আত্মজ্ঞান। (সত্য) যথার্থ কথন। (অক্রোধ) ক্রোধের কারণ 
সত্তেও ক্রোধ না করা। এই দশবিধ ধর্মের লক্ষণ জানিবে। 


৫৪ | ধারণা-যত্র যর মনো! যাঁতি ব্রক্ষণ স্তত্রদর্শনাৎ। 
মনসো! ধারণং চৈব ধারণ! সা পরা মতা ॥ তেজোবিন্দু উপনিধৎ। 


মন যে যে স্থানে যাইবে, মেই সেই স্থানে বুঙ্গের দর্শন অভ্যাসের 
দ্বার মনের ধারণা, সর্বশেষ্ঠ ধারণা । 
আর অদ্বৈত তত্ে অন্তরিন্দ্রিয়ের ধারণ করার নাম ধারণ! । 
৫৫ | ধ্যান-ধ্যে চিন্তায়াং স্থতে। ধাতু শ্চিন্তা তবেন নিশ্চলা। 
এতদ্ধ্যানমিহ গ্রোক্তং সগুণং নিগুণং দ্বিধ]। 
ধ্যে ধাতুঃ অর্থ চস্ত/১ নিশ্চল তন্বের সহিত যে চিন্তা তাহাই ধ্যান। 
"  ( গরুড় পুরাণ )। 
সেই চিন্তা সপ্তণ ও নিগুগ ভেদে ছুই প্রকার 


বেদাস্তদর্শন সোপান ১৯৩ 


€৬। নমঃ--মকারের অর্থ অহংকার, সেই অহংকার শুন্য হইয়া আত্ম 
সমর্পণ করার নাম নমস্কার | 

৫৭1 নিদিধ্যাসন-+শ্রবণ ও মননের দ্বারা সংশয় দুর করিয়া নিশ্চিত 
ভাবে অবিরল চিন্তার নাম নিদিধ্যাসন । নিদিধ্যাসনের প্রশংস। ভগবান 
শৃংকরাচার্ধা তীহার বিবেক চূড়ামণি গ্রন্থে এইরূপ করিয়াছেন-_ 


এশ্রুতেঃ শত গুণং বিদ্যাম্মননং মননাদপি। 
নিদিধাসনং লক্ষগুণনস্তং নিবিকল্পকম্‌ ॥ 


অবণের অপেক্ষা মনন শতগুণে শ্রেষ্ঠ, এবং মনন হইতে নিদিধ্যাসন, 
লক্ষগুণে শ্রেষ্ট এবং নিবিকল্পক সমা1ধ অনন্ত গুণে শরেষ্ট। 

£৮। পঞ্চািবিষ্তা- মৃত্যুর পর সাধারণ জীবের আত্মা চন্্রলৌক অর্থাৎ 
পিতৃযান গমনাস্তর কর্থক্ষয় হইলে পুনরায় প্রথমতঃ অন্তরীক্ষে তৎপরে 
মেঘে, তৎপরে বৃষ্টিসহ ভূমিতে পতিত হইয়া! শস্তাদিতে অবস্থান করে, “এ 
শস্ত জীব কর্তৃক ভুক্ত হইয় শুক্ররূপে পরিণত হয় তাহার পর তাহাই 
যোষিদ্গর্ভ আশ্রয় করিয়! জন্মগ্রহণ করে! 

পাচট বিষয় অবলম্বন করিয়া জীব জন্ম পরিগ্র্থ করে। সেই পাঁচটি 
আগ্ররূপে কর্পন! করিয়াছেন । প্রথমতঃ *্যুলোক, মেঘ, পৃথিবী, পুক্রুষ 
ওস্ত্রীলোক। এই অগ্িত্ে যজ্ঞ সাধন ন্তার অহুতি পাঁচটি শ্রদ্ধা, সোম 


( চন্জ্র ) বৃষ্টি, অন্ন, রেতঃ । 


* দ্যুলোক-_অর্থাৎ পিতৃযান হইতে পুনরায় পৃথিবীতে পতিত হইবার সময়ে 
কক্ষীব, নিক্মলিখিত পথ অবলম্বন করে, যথা-জীবের) পূর্ব মৃতদেহ দাহকালে বা 
পঞ্চতৃতে মিশ্রিত হইবার সময় ষে আকাশে বিলীন হইয়াছিল, সেই আকাশে অবতরণ 
করে, আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু হইতে ধুম» ধুম হইতে অত্র, অত্র হইতে নেঘ, মেঘ 
হইতে বর্ষণ, তাহ। হইতে ব্রীহি, (যব, অন্নাদি ) জন্মগ্রহণ করে, তাহ। পুরুষ ভক্ষণ করে ও 
তাহাকে আশ্রক্ন করিয়া! মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে। 
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৫৯1 পিত্যান--ধূমে! রাত্রিত্তথ! কৃষ্ঃ বন্মাস। দগ্গিণায়নম্‌। 
তত্র চান্্রমসং ক্যোতি ধে।গী প্রাপ্য নিবর্ততে । 
২৫।৯। গীতা । 


ধূম, রাত্রি কৃষ্ণ পক্ষ, দক্ষিপায়ন মার্গ অভিমাঁনিনী দেবতা যে পথে 
বর্তমান, তাহাতে গমন কারী যোগী ব্যক্তি টান্্জ্যোতিঃ পাইয়! ফিরিয়া 
আসেন, তাহাকে পিতৃধান বলে।  (ছান্দ্যোগ্যোপনিধদে ৫ম অধ্যায়ে 
বিশ্বীত ভাবে বর্ণনা আছে । 

৬০ । পুরুষ হৃক্ত--ধর্বেদদের ১*মগ্ুলের বিখাত হৃক্ত। 

৬১। প্রত্যয়_-নিশ্চয় জ্ঞান । (প্রতি+ই+অল) 
অস্তরিন্ত্রিয়ে বস্তর সম্পূর্ণ অন্ভূতিই প্রত্যয় | প্রতীয়তে অনেনেতি 
প্রত্যরঃ | ৃ 
৬২। প্রতিসঞ্চর যদ তু প্রকূতৌ যাঁতি লং বিশ্বমিদং জগৎ । 

তদ্দোচ্যতে প্রাকতোহয়ং বিদ্প্তিঃ গ্রতিসঞ্চরঃ | মার্ক: পুরাগ। 


যখন এই পরিদৃশ্যমান জগৎ প্রকৃতিতে লয় প্রাপ্ত হয়, তখন 
বিছানগণ, তাহাক্কে প্রারুতিক প্রতিসঞ্চর অর্থাৎ প্রলয় বলিয়! থাকেন। 


৬৩। ফল-.অনিষ্টমিষ্টং মিশ্রংচ ক্রিবিধং কর্ম: কলং। 
ভবত্যত্যাগিনাং প্রেত্য ন তু সন্যাসিনাং কচিৎ।১২।১৮ গীতা 


অনিষ্ট, ই এবং মিশ্রিত কর্মের ফল তিন প্রকার-_অত্যাগি গণের 
পয়লোকে বাইয়া গুনরাবৃতি হইয়! থাকে, সন্্যাসীগণের কিন্তু তাহ! কখনই 
হয না। 

কর্ধের সহিত ফলের অবিন| *্হঙ্ধ 

৬৪ | বন্ধ-বন্ধ--বন্ধন কর1+ অল) “সংসার পাশঃ ুরুষং বর 
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সংসার রূপ বজ্জু পুরুষকে বন্ধন করে । প্রকৃতি এলে রজ্ছু, তাহাই 
পুরুষকে বন্ধন করে এবং তাহাই মোচন করিয়া! থাকে । 
পুরুষের যথার্থ বন্ধন নাই। সখ্য কারিকার়, ৬২। উক্ত হইয়াছে--- 


“তন্ন বধ্যতেহদ্ধা নমুচ্যতে নাপি সংসরতি কশ্চিৎ। 
সংসরতি বধ্যতে মুচ্যতে চ নানাশ্রয়! প্রকৃতি: ৷ 


বাস্তবিক পক্ষে কোন পুরুষের বন্ধন, সংসার ব! মুক্তি হয় ন!। 
প্রকৃতিই নানাবিধ স্থল শরীর লাভ করিয়! বন্ধ, সংসারী ও মুক্ত হয়। 
বন্ধ, মোক্ষ? ও সংসার পুরুষে আরোপ হয় মাত্র । 


বন্ধ--'রূপৈঃ সপ্তভিরেব বধাত্যা আ্নমাত্মন! প্রকৃতি: | 
'সৈব চ পুরুষাথং প্রতি বিমোচয়ত্যেকরূপেণ 1৬৩। 


বুদ্ধি রূপ প্রকৃতিই পুরুষার্থ সম্পাদনের জন্য ধশ্ব, প্রশ্বধ্য। বৈরাগ্য, 
"অজ্ঞান, অধর, অনৈশ্বধ্য, অবৈরাগ্য এই লাতটী ভাবের দ্বারা আপনাকে 
আপনিই বদ্ধ করে | উক্তবিধ প্রকৃতি জ্ঞানের ( তন্বজ্জানের ) দ্বার! 
নিজেকে নিজে মুক্ত করে। তাহার উপায় ক, বলিতেছেন__ 


এবং তন্বান্যাসারৎস্মি, নমে, নাহহমিত্যপরিশেষম্‌ । 
অবিপধ্যয়াদরশুদ্ধং কেবলমুৎপদ্ঠতে জ্ঞানম্‌1৬৪। 


এই রূপে তত্বজ্ঞানের বারম্বার চচ্চা করিলে “আমার কোন কর্ম নাই, 
আমি কর্তানহি, আমি কোন বিষয়ের ফলভোগী নহি” ইত্যাকার জ্ঞান 
জন্মে উক্ত জ্ঞানে সংশয় ও ভ্রম না থাকায়, স্উহা বিশুদ্ধ, ভাবিকালেও 
উহ মিথ্যা জ্ঞানের দ্বার! অভিভূত হত্ম না কোন বস্তই উ্ তৃতবজ্ঞানের 
ক্াবিষর হয় না। 
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৬৫। ভক্তি--শক্করাচা্্য তীহার বিবেক চুড়ামণিতে বলিয়াছেন । 
যোক্ষকারণ সামগ্রাং ভক্তিরেব গরীয়সী । 
স্বন্বরূপান্ুসন্ধীনং ভক্ফিরিত্যভিধীয়তে | 
স্বাত্ম তন্বান্রসন্ধানং ভক্তিরিত্যপরে জগ্ডঃ 1৩২ । 


যে সমন্ত মোর্খ কারণ সামগ্রী আছে, তন্মধ্যে ভক্তিই প্রধান। 
পণ্ডিতগণ বলেন, জীবের স্বরূপ অন্ুসন্ধানই ভক্তি অর্থাৎ জীব কিং 


স্বরূপ, ইহার অনুসন্ধান ভক্তি । অশর পণ্ডিতগণ বলেন যে জীবাত্মাতে 
যে পরমাত্মার অনুসন্ধান, তাহাকে ভক্তি বলে। 
শাণ্ডিল্য খধষি বলেন__“সা পরাজরক্তিরীশ্বরেঃ 
ভগবান ঈশ্বরে যে শ্রেষ্ঠা আন্রক্তি তাঁহাই ভক্তি। 'ভাগবতে নিষ্কাম ভক্তি' 
সম্বন্ধে উক্ত হুইয়াঁছে-_- 
দেবানাং গুণ লিঙ্গান! মান্শ্রবিক কর্মানাম্‌। 
সত্ব এবৈক মনসো বৃত্তিঃ শ্বাভাবিকী তু য!। 
অনিমিত্1 ভাঁগবতী ভক্তিঃ সিদ্ধেঃ গরীয়সী। 
জরযত্যাঁশু যা কোশং নিগীর্ণমনলো যথা 1৩৩ 1২৫1 ওয় গ্বন্ধ 


যে সকল ইন্দ্রিয় 'প্রকাশীত্মক, যাহাঁদের দ্বারা শব্দ স্পশরদি বিষয় 
অনুভূত হয়, সব্মুর্তি, ভগবানের প্রতি যে স্বাভাবিক বুভ্তি, তাঁহাঁকেই 
নিষ্কীম ভাগবতী ভক্তি বলিয় থাঁকে। 
তক্তি-_. 

শুদ্ধ স্ব পুরুষের পক্ষে তাহা মুক্তি অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ, ইন্দ্রিয় সকলের 
প্রবৃত্তি আপন! হইতে হয় না, বেদবিহিত কর্মে প্রবৃত্তি জন্মিলে, তাহার 
পর হয়। প্রগ্রকার ভক্তি হইলে প্রসঙ্গত; মুক্তিও হইয়া পড়ে, কেননা 
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সেই ভক্তি যেমন জঠরানল তুক্ত অন্ন জীর্ণ করে, তাহার স্তায় অচিরেই 
লিঙ্গ শরীরকে ক্ষয় করিয়া ফেলে। 
ভক্তি জিবিধ--সাঁধন, ভাব ও €প্রম | 
৬৬1 ভগ--এরশ্ধ্য-- 
এশ্বর্যাস্য সমগ্রস্য বীধ্যময যশস: শ্রিয়ঃ | 
জ্ঞানবৈরাগ্যয়োশ্চৈব যন্নাং ভগ ইতীন্গন1 | বিঃ পুরাণ 


অথণৎ সম্পূর্ণ এশ্চয্য, সম্পূর্ণ বীধ্যঃ সম্পূর্ণ যশ সম্পূর্ণ শ্রী, সম্পূর্ণ জ্ঞান 
এবং সম্পুর্ণ বৈরাগয, এই ছয়টা ভগ নামে অভিহিত হয়। 

৬৭। ভগবান-_-এই ছয়টা যাশ্াতে সম্পূর্ণ রূপে আছে. তিনিই 
ভগবান। লৌকিক, মগাপুরুষেও ভগবান শব প্রয়োগ হইয়া থাকে, 
তাহার ছয়টা গুণ বর্তমান থাকিলে তাহাকে ভগবান বলা হইয়! থাকে । 
তার ছয়টী গুণ এই 

উৎপন্তিং প্রলয়ঞ্চেব ভূতাঁনামাঁগতিং গতিস্। 
বেত্তি বিগ্ভামবিষ্যাঞ্চ স বাচ্যোভগবানিতি ॥ 


ধিনি ভূত সকলের, উৎপত্তি, নাশ, কোঁথা হইতে ভূত সকল 
আসিয়াছে ও কোথায় যাইবে এবং বিষ্তা ও 'অবিদ্য! সমগ্রই জানেন 
তাহাকেও ভগবান বল! হইয়া থাকে। 
৬৮। মহাবাক্য--তত্বমস্যাদি বাক্য ১৫৯ পৃষ্ঠায় ডরষ্টব্য | 
৬৯1 মায়।-_:শক্তি--“মাত অস্যাং শক্ত্য! প্রলয়ে সর্ধং জগৎ 
্্ট ব্যাক্তিমায়াতীতি মায়া। 


এই শক্তির বারা, প্রলয় সময়ে সর্বজগৎ প্রলীন হয় এবং সৃষ্টি সময়ে 
আবার ব্যক্ত হইয়া! থাকে; এই রূগ পরিমাণ ইনি করেন বলিয়া মায়! । 


১৯৮ পারিভাষিক শব 


€ সর্ব দর্শন সংগ্রহ ) ৩৫ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 
৭০। মুভি-_মুক্তিহিত্বান্যথা রূপং স্বরূপেণ ব্যবস্থিতিঃ | 
'অন্য রূপ ত্যাগ করিয়া নিজের স্বরূপে অবস্থানের নাম মুক্তি। 
৭১। মুমুক্ষু-সংসার বন্ধ নিমূক্কিঃ কথং মে স্যাৎ কদা বিধে। 
ইতি যা সুদৃট বুদ্ধিব ক্রব্য। সা মুমুক্ষৃত! । অপরোক্ষানভূতি । 


সংসার বন্ধন হইতে, কোন দিন কি প্রকারে আমার মুক্তি হইবে? 
এই রূপ যাহার সুদৃঢ় বুদ্ধি হইয়াছে, তাহাকেই মুমুক্ষু বলে। 

৭২। বাধিতানুবৃত্বি-যাছা বাধিত অর্থাৎ নট হইয়াছে কিন্তু পুর্ব 

স্কার বশতং তাহার অন্ধবৃত্তি, অর্থাৎ পুনরায় আবির্ভীব। উদাহরণ স্বরূপ 

যেমন--অদ্বৈত জ্ঞান দ্বার! থৈত জ্ঞান বিনষ্ট হইলেও পূর্ব্ব সংস্কার বশতঃ 
দ্বৈত বুদ্ধির উপয়। ৃ 

৭৩। ব্যুখান _ সমাধি চারি গ্রকার (১) সবিতর্ক (২) নিবিতর্ক 
(৩) সবিচার (৪) নিবিচার। (১) স্থল গ্রাহ বিষয়ক সমাধি সবিতর্ক 
(২)হুস্ষ গ্রহ বিষয়ক নিব্বিতর্ক। (৩) গ্রহণ ভাবে সমাধিস্থ হওয়ার 
নাম সবিচার। এবং গৃহীতৃর বিষয়ে সনাধির অবস্থা! নিব্বিচার | ইহাদের 
পূর্ব পূর্ব্ব ভূমি জয় না করিলে পর পর ভূমি আরত্ব হয় না। 

সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে ধ্যাতা কিছুক্ষণ থাঁকিয়! পুনরাঁয় লৌকিক জানে 
আগমন করেন-_তাঁহাকে বেদান্তের ভাষায় বুখান বলে। এই বুখান 
নিগ্রা ভঙ্গের চ্চায় অনুভূত ₹য়। 

সমাধিকাঁলে, কোনরূপ পাপার্দি কলুষতার অভাব বশতঃ ধ্যাতার 
চিত্তে একটা শুক্র ধর্মের উৎপাত হয়। শুক ধর্মে, রজ তমের লেশ মাত্র 
না থাকায় তত্বজানের উদয় হয়| ইহাই প্রজ্ঞা । তিন প্রকার গ্রজার 
মধো কুতময়ী শ্র্ঞা ( অবণ অন্ত ) চিস্তামনী প্রজ। € মনন জন্ত ) এবং শেষ 
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ভাবনাময়ী প্রজা! (নিদিধ্যাসন জন্ক ) উৎপন্ন হয়। তখন আর বুখান 
হয় না। 

৭৪1 শক্তি--শক্তি চৈতগ্থর ন্ীয় একটী মান্র। ভিন্ন ভিন্ন 'আশ্রয়ে 
তাহার স্বতন্ত্র কাধ্য হইয়া থাকে এবং পৃথক বলিয়া মনে হয় । 


একমেব যদাতং ভিন্নং শক্তি ব্যপাশ্রয়াৎ। 

অপৃথক্ত্বেংপি শক্তিভ্যঃ পৃথকৃত্েনেব বর্ততে ॥ ১১৫ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 
৭৫1 শব্ধস্-্চারি প্রকার। পর! পশ্ঠতী মধ্যম! ও বৈথরী | 

“পরা বাউল চক্রাস্থা, পশ্স্তী নাভি সংস্থিত1। 

হৃদিস্থা মধ্যম! জয়া, বৈথরী ক দেশগা | 


পরা ঝক্‌ মূলাধার হইতে প্রথম উদ্দিত হয়, যখন সেই বাক্য নাভিমূলে 
আগমন করে তখন পশ্ণ্তী, হৃদয় গত হইলে মধ্যম! ও কণ্ঠগত হইলে 
বৈথরী বলে ।১৩১ পৃষ্ঠা দষ্টব্য | 


৭৬। শম--সদৈব বাসনাত্যাগঃ শমোহয়মিতি শবিতঃ | 
নিগ্রহো বাহ্যবৃত্তিনাং দম ইত্যভিধীরতে। অপরোক্ষানুভূতি | 


সদা সর্বববিধ বাসনা ত্যাগই শম এবং বাহ বৃত্তির দমনের নাম দম। 

৭৭। শরীর (শৃ+ঈরন্‌) প্রতিক্ষণে ক্ষয় পায় যে দেহ তাহার নাম 
শরীর। শরীর দ্বিবিধ, যোনিজ ও অযোনিজ। যোটনিজ- জরাযুজ, অণ্ডজ। 
'অযোনিজ - স্যেদজ, উত্তিজ্ঞ, আনৃষ্ট বিশেষজ। ১৪ পৃষ্ঠা ভরষ্টবা। 

৭৮। শরীরী -্ীব। 

- ৭৯। শ্রতি__শ্রুতিত্ত বেদে! বিজেয়ো, ধর্মুশীস্তত্ত বৈ স্বতিঃ | 
তে সর্বার্থেষমীমাংস্তে তাঙ্যাং ধন্োছি নির্ববভে। 
২। ১০ মন্তু। 


২০০ পারিভাঁধিক শব্দ 


বেদকে শ্রুতি ও ধর্ম শান্ত্কে স্বৃতি বলা যায়, এ শ্রুতি ও স্থতি বিরুদ্ধ 
তর্কের দ্বারা মীমাংস1! করিবে না, যেক্কেতু শ্রুতি ও স্থিতি হইতেই ধন্দ্র শ্বয়ং 
প্রকাশ প্রাণ্ড হন। | 

ষড় ভাব--অস্তি জায়তে বর্ধতে বিপরিণমতে, অপক্ষীয়তে। 

নহাতি-_'আছে, জন্মায়, বুদ্ধিপাঁয় বিশেষ ভাবে পরিণত ভয়, ক্ষয় হয় 
এবং নষ্ট হইয়া যায়, ইহাই ষড়ভাব। 


৮১। ফড়ুম্মি - শোকমোহো জরামৃত্যু ক্ষুৎ পিপাসে ফড়ুর্্ময়ঃ। শোক 
মোহ (মানসিক ) জরা মৃত্যু (শরীরের) ক্ষুধা তৃষ্ণ (প্রাণের ) এই 
ছয়টীকে, ( তরঙ্গ » পীড়া, বেদনাকে ) ফড়ুম্মি বলে । 

৮২1 সত্য--ত্রিকাল বাধ রাহিত্য ই সত্য। 

তিন কালে বাহার বিনাশ নাই, তাহাই সত্য। ১০২ পৃষ্ঠ দ্রষ্টব্য । 

৮৩। সমাধি-ধ্যাত্‌ ধ্যানে পরিত্যজ্য ক্রয়াদ্েয়ৈক গোঁচরম | 

নির্বাতদীপবচ্চিত্তং সমাঁধিরভিধীয়তে | ৫৫1১ পঞ্চদ্সী 

ধ্যাতা ধ্যান এবং ধ্যয়ের মধ্যে ধ্যাত1 ও ধ্যানকে ক্রমে পরিত্যাগ 
করিয়া ধোয় মাজে স্থিরীকত নির্বাত নি্ষম্প প্রর্দীপবৎ চিত্তের অবস্থাকে 
সমাধি বলা হয়। 


নর্বিকারতয়! বৃত্যা ব্রদ্ধাকারতয়া পুনঃ | 
বৃত্তি বিস্মুরণং সম্যক্‌ সমাধিরদিধীয়তে। উপনিষৎ। 


নির্ধিকার বৃত্তি দ্বারাঃ এবঃ ব্রন্ধ ধ্যানহেতু ব্রহ্মাকার! বৃত্তি দ্বার! অন্য 
সকল প্রকার বৃত্তি বিশ্ৃত হইয়! যে আনন্দে অবস্থান, তাহাই সমাধি। 

৮৪1 স্বতি--সংস্কার মাত জন্য জান_ পূর্বে যাহা অনুভব কর! 
হইয়াছিল তাহা তুলি নাঁই, সম্পূর্ণ যখাধথ তাহার জান আছে, তাহাই 
স্মৃতি 
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৮৫। স্বাধ্য।য়--অর্থান্থসন্ধান পূর্বক মন্ত্র জপাঁদি। 
৮৬) হ্রী-__ অকাধ্য করণে লজ্জা! | 
বেদ লৌকিক মা্গেফু কুৎসিতং কর্ম্দ যদ তবে । 
তন্মিন ভবতি যা! লজ্জা হী: সৈবেতি প্রকীর্তিতা । 
জাবানোপনিষ২ ২1১০ 


বৈদিক শাস্ত্র বিহিত 'আচাঁরেই হউক ব! লৌকিক আচার অন্নষ্ঠানে ও 
হউক, কুৎসিত কর্ণ অনুষ্ঠানে যে লজ্জা হয় তাহাকে হী বলা! হইয়া! থাকে । 


ষট্পঞ্চাশৎ সোপান 
স্চুমও »পুওঙন্লীক্ক 


বেদান্তে অনেক স্থলে পুগুরীক, পদ্ম শব্দের ব্যবহার দেখিতে পাওয়া 
যায়। যথা--ছান্দোগ্যে, অষ্টম, গ্রপাঠক, প্রথম খণ্ডে, “অথ যদিদ্মস্মিন্‌ 
ব্্মপুরে দহরং পুগুরীকং বেশ্ম* অন্তান্ত উপদেশের পর খাষি সাঁধককে 
তবদেছে ব্রহ্গদর্শন জন্য হাদয়ের মধ্যে অধিঠিত ব্র্দ উপদেশ আন্ত 
করিয়া বলিতেছেন। এইযে প্রত্যক্ষ ব্রহ্মপুর-_ শরীরে অতি প্রসিদ্ধ 
অতি হুশ পুণগ্তরীক সদৃশ গৃহ, সেই হৃৎ পুগুরীকের মধ্যে ব্রদ্ষকে অগ্বেষণ 
করিবে । এই আরম্ভ করিয়া পুগুরীক মধাস্থ পরহ্গতন্ব বর্ণন করিয়াছেন । 
পুণ্ডরীক, পদ্ম, শব্দ কেন ব্যবহার করিয়াছেন? তাহা! আলোচনা করা 
আবশ্যক। বেদাস্তের স্তায় দর্শন শাস্ত্রে এবং পুরাণ ও তন্ত্র এই হদর' 


২৪২ পল্ম, পুগুরীক 


পুপ্তরীকের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া] যার। বথা--পাতঞ্জল দর্শনে, সমাধি 
পাদে ৩৬ সুত্রে বিশোকা ব! জ্যোতিশ্বতী সুত্রের ভায়ে ব্যাসদেব “হৃদয় 
পুগুরীকে ধারয়তো যা বুদ্ধি সংৰিৎ* প্রভৃতি বর্ণন করিয়াছেন তাহার 
অর্থ, “হৃৎপদ্ধে ধারণ করিলে বুদ্ধির সাক্ষাৎকার হয়। বুদ্ধিসত্ব ভাশ্বর 
'অর্থাৎ প্রকাশ স্বভাব, আকাশের স্ায় ব্যাপক, এই বুদ্ধিসতে ধারণ! কৌশল 
জন্সিলে, চন্দ্র হুরধ্য গ্রডৃতি জ্যোতির্ময় পদ্দার্থের প্রভা রূপ নানা চিত্ত 
বৃতি জন্মে । 

ইহার টীকায় ড়দর্শন ব্যাখ্যাতা মহামহোপাধ্যায় বাচষ্পতি মিশ্র 
মহাশয় লিখিয়াছেন+, উদরোরসো মধ্যে যৎ পদ্ম মধ্যে মুখং ভিষ্টতা্টদলং 
রেচক গ্রাণায়ামেন তদুর্ধ মুখং কৃত্বা, তত্র চিত্তং ধারয়েৎ। তন্মধ্যে 
সুর্্যমগ্ডলমকারো জাগরিত হ্থানং, তক্যোপরি চন্দ্র মগুলমুকারঃ স্বপ্ন স্থানং। 
তন্তোপরি বহিমগুলং মকারঃ মুবুণ্তি স্থানম্‌। তন্তেপরি পরব্যোমাত্মকং 
্রহ্মনাদং তুরীর স্থান মর্ধ মাত্রমুদাহরস্তি ব্রহ্গবাদিনঃ | তত্র কণিকায়। 
র্ধমুখী হ্ধ্যাদি মণ্ডল মধ্যগ! ব্র্ধ নাড়ী। ততোহন্ত-দ্ধং প্রবৃত্ত! স্থযুমা 
নাম নাড়ী, তয়! খলু বাহান্পি হুর্য্যাদীনি মগ্ডলানি প্রেতানি। সা হি 
চিত্ত স্থানম্‌। তশ্যাং ধারয়তো। সির ভিউ হানি | 


উদর ও বক্ষঃস্থলের মধো অধোমুখ যে অল পদ্ম আছে রেচক 
প্রাণায়াম ছারা উহাকে উর্দমুখ করিয়া, উহাতে চিত্তের ধারণ! করিবে। 
ই পদ্ম মধ্যে ুর্ধামগ্ুল অকার জাগরিত স্থান, তছপরি চন্দ্রমগ্ুল উকার 
স্বপ্ন স্থান, ভহুপন্ি বহিমগ্ুল মকার নুযুণ্তি স্থান, তদুপরি পরব্যোমাত্মক 
বন্মনাদ তুরীয় স্থান অর্ধ মাঝ; ইহা বদ্ধ বাদী যোগিগণ বলিয়া থাকেন। 
এই পদ্ষের কর্ণিকাতে উর্ধ মুখী চুরধ্যানি মণ্ডলের মধ্যগত ব্র্গনাড়ী, 
'তাহারও উপরে স্ুযু্ নাষে নাড়ী আছে, এই নাড়ী দ্বারা বাহিরের সুধ্যাদি 
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মণ্ডলের ও সম্বন্ধ আছে, এটাই চিত্তস্থানঃ উহ্থাতে ধারণা করিলে বুদ্ধির 
জ্ঞান হয়। 
বেদান্তের ভাস্ত স্বরূপ ভাগবতেও,এইরূঁপ আছে। যথা-_ 
“হত পুগুরীকমন্তঃহথমৃন্ম্বনালমধোমুখম্‌। 
ধ্যাত্বোর্ধমুখমুক্িদ্রমষ্টপত্রং সকর্ণিকম্‌ 1৩৫॥১৫ অ, ১১ স্বন্ধ। 
কর্ণিকায়াং স্তসেৎ হু্যসোমারিম্থত্বর়োত্বরস্। 
বহিমধ্যে স্মরেদ্রপং মমৈতদ্ধ্যান মঙ্গলম্‌ ৩৬১৫ অ। ১১ স্বন্ধ। 


'দেহাস্তরবর্তী উর্দবৃন্ত, অধোমুখ, অষ্টপত্র কর্ণিকাধুক্ত, মুদ্রিত হৃদয় 
পদ্মকে বিপরীত ভাবে উর্ধমুখ প্রস্মুটিত করিয়! ধ্যান করিবে। কর্ণিকাতে 
উত্তরোত্তর হুরধ্য) চন্দ্র, অগ্নি ধ্যান করিবে। বহি মধ্যেই আমার মঙ্গল-. 
জনকরপ ধ্যান করিবে। ্‌ 


এই হৃদনয়পন্নের কথ! প্রীয় সকল সাধন শাস্ত্রেই আছে, ইহার গুঢ় 
তাৎপর্ধ্য এই, যখন সাধক বাহ্বস্ত হইতে মনকে প্রত্যাহার করিয়া ধোয় 
বিষয়ে মনকে নিয়োগ করেন এবং মন যখন একাগ্র ও তন্ময় হয় তখন 
মন পল্পের স্তায় আকার ধারণ করে। যাহার শুল্দর্শী তাহারা এই 
অবস্থা দেখিতে পাক্ন। ইট্টদেবতাকে বসাইবার জন্ত আসন এই হৃংপদন্নে 
'ছৎপগ্ম আসনং দগ্ভাৎ+ দিবার ব্যবস্থা আছে। পন্মের উৎপত্তি 
আলোচনা! করিলে ইহার তত্ব কিয়দংশে অনুভূত ইইবে। 


পদ্ম মৃত্তিকায় জন্মে, জলে বদ্ধিত হয়, আকাশে প্রস্ুটিত হয়। মৃত্তিকা 
স্থল শরীর; জল ভাবময়; এবং আকাশ ঝ্নস্ত সংস্পর্শ বিষয়। পক্প-- 
পন্জ নির্লেপ যতক্ষণ জলের ভিতরে থাকে ততক্ষণ প্রসারিত হয় না 
জলের উপরিভাগে গিয়া প্রসারিত হইয়া! পড়ে। চিগ্নয় শক্তির বিকাশ- 


২৪৪ পন্নঃ পুগরীক 
জই। সঞ্চল সম্প্রদায়ের ধর্ম সাধকের মধ্যে এই পল্সের:প্রতীক ব্যবহৃত 
হষ্টয়! আসিতেছে । 

তি প্রাচীন কালে হিন্দু ধর্মের খধষি ইহার আবিধার ও প্রবর্তন 
করেন। ভতৎপরে মিএদেশে (851১0 এই পদ্দষের প্রতীক লইয়৷ সাধনা 
আরম্ত হর, প্রমিদ্ধ 13১০৮ 91 8) 195৪ নামক গ্রন্থে এই পন্মের 
বিষয় উক্ত হইয়াছে। থ্ুষ্টান্বের চতুর্থ শতাব্দিতে চীনদেশে, বৌদ্ধ 
সম্প্রদায় ছুই যিনেন .নামক এক ব্যক্তি (1301 ৯0০305 2৯09 
295--416) 171 150610 ১১০ (10166 1549185 ১০০1৮ ) 
শ্বেত সরোজ সমিতি নামক এক সম্প্রদয় প্রতিষ্ঠা করেন। তাহারা 
নির্মল স্বচ্ছ এক হের তীরে এই সম্প্রদায়ের মঠ স্থাপন করেন। সেই 
সুদে সাদা পল্মু অনেক জন্মিত। প্রাতষ্ঠাতা গুরু শিস্ত গণেরু অন্তরে 
যাহাতে এই শ্বেত পদ্ম প্র্ষুটিত হয় তাহার উপদেশ ও সাধনা শিক্ষা দিতেন 
পল্প অনস্ত আকাশে, চিন্মর স্থানে, প্রস্ফুটিত হয় কিন্তু পদ্মের মধ্যে, 
লোচিত, নীল, হিদ্রা ও শ্বেত এই চার প্রকার ভেদ আছে। যাহ! 
কামনার সহিত সংযুক্ত তাহাই লাল, কাঁমন! ক্রমে প্রেমের দিকে অগ্রসর 
হইতেছে এই অবস্থার পঞ্মঃ গোলাপী আ.ভাযুক্ত। মন স্থির হইয়৷ একা গ্র 
হইয়। ধ্যেয় বিষয়ে সংলগ্ন হইয়াছে। এই অবস্থা নল পদ্মের দ্যোতক। 
বুদ্ধি তত্বের মধ্যেও বাহার চিত্ত নিবদ্ধ, তাহার বর্ণ হরিদ্রাভ; যিনি সমস্ত 
বন্ধন বা! প্ররুতির রাজ্য ছড়াইয়া চিন্ময় র|প্যে প্রবেশ করিয়াছেন তীহার 
বর্ণ সম্পূর্ণ শ্বেত। এই শ্বেত সবোজ সন্মুথে প্রতীক রাখিয়! সাধনের 
নিয়ম এখনও অনেক দেশে প্রচলিত আছে। তিব্বতে, চীনে, ও জাপানে 
“ল্ুথ।বতী2 সম্প্রদায়ের মধ্যে এই পদ্ধের প্রতীক ব্হুলভাবে প্রচলিত 
আছে। বুদ্ধদেবের গুহ উপদেশ ্রসথ, “সম্বন্ধ পুগতরীক" মানবের প্রথম 
উৎপত্তি স্থান গভণশয় ও পন্যের ন্যায় । 


বেদাস্তদশন সোপান ২০৫ 


সৌর জগতে হৃর্যয ও গ্রহগণের যে সমাবেশ তাহ। পন্মের কর্ণিক! ও 
পল্মদলের (পাপড়ি )ন্তায়। হুূর্যা জগতের নাভি বা কেন্দ্র স্থান। নাতিও 
পন্লের সার । 

মনুস্বের মূল উৎপত্তি স্থান পন্মের জরায়ুতে, সেইজন্য জরাযুজনিত 
রে।গে পঞ্জের মুল ব্যবহার করিলে রোগের উপশম ও শান্তি হয়। পক্মের 
কেশব মরুৎ অর্থাৎ বায়ু রোগের উপশম করে। 

ভগবানের অঙ্গ পদ্মময় | 

শমঃ পঙ্থজ নাভায় নমঃ পঙ্কজ মালিনে। 
নমঃ পঙ্কজন্ত্রায় নমন্তে পঙ্কজাজ্ঘ_য়ে ॥২২।৮।১। ভাগবত । স্বন্ধ 


হে ভগবান! তোমার নাভিদেশে পদ্ম এবং গলদেশে পল্মমাল।, 
তোমার পঞ্মনেত্র, তোমার চরণদ্বয় পন্স চিহ্রে চিহিত। তে।মাঁকে নমস্কার । 


অগ্তপঞ্চাশৎ সোপান 
চা 


পূর্ব্বে মন:স্থষ্যের উপায়, হৃদয় পুগুরীকে চিত্তের ধ্যান উক্ত হইয়াছে। 
মন্ুস্তের স্থল শরীরের মধ্যে নুক্ষম, কারণ সকল শরীর বর্তমান; তাহ1ও 
পূ্বেব উল্লেখ করা হুইয়াছে। পূর্বের সা্থিদের ফেঁ ভিন্ন ভিল্প অবস্থার কথা 
উল্লেখ করা হইয়াছে তাহারও ভিন্ন* ভিন্ন কেন্দ্র এই. শরীরের মধ্যেই 
বর্তমান, সেই গুলির নামই চক্র । সেই কেন্ত্রগুলি শক্তি প্রবোধনের স্থান। 


৩, চক্র 


আমাদের টিগুরী শক্তি আমাদের ভিতর নিদ্রিতা হইয়া! আছেন । 
তাহার অপর নাম কুগুলিনী শক্তি। নুযুয়াকে আশ্রয় করিয়া! সেই 
শক্তিকে জাগ্রত করিতে হয়। ূ 


বেদান্ত শাস্ত্রের মধ্যে “হংসোপনিষ্ড ষোগচুড়ীমণি জিশিখ ব্রাঙ্গণ, 
ধ্যান বিন্দু যৌগ শিখ! এবং যোগ কুগুলী উপনিষৎ মধ্যে এই চক্রের 
কথ! ও তাহ! ভেদ করিবার উপায়ও বণিত হইয়াছে। ইহা ভিঙ্গ 
অন্টান্ত শাস্ত্রে, পুরাণে ও তত্রে বিশেষ 'ভাবে বর্ণিত আছে। ভগবান 
শংকরাচার্ধ্য তাহার সৌনধ্য লহরী (আনন লহরী) মধ্যে ইহার ধার! 
বাহিক বর্ণনা করিয়াছেন। 


এই কুগুলিনী শক্তিকে সর্পের স্তার বর্ণন করিয়াছেন। শ্বয়ভূ লিঙ্গকে 
সার্ধ ভ্রিবলয়াফারে ঝেষ্টন করিয়। আছেন। তিন বলয় তিন মাত্রা, 
অর্ধ,বলয় অর্ধা মাত্র! । 


এই শক্তির স্থান মানবের মেরুদণ্ডের উভয় পার্থ ইড়া ও পিঙ্গলা 
নামে ছুই নাড়ী আছে। এই ছুই নড়ীর মধ্যে অতি লুল্া নাড়ীই নুযু্া। 
এই নাড়ীর নিয় ভাগে চতুর্দল ব্িকোনাকার এক পদ্ম আছে ইহ! গুহদেশ 
ও লিঙ্গের মধ্যস্থলে, নিক্াডিমুখে বিকশিত। নুযুগ্তা নাড়ীর মুখদেশেই 
এ পু মিলিত হইয়াছে, এ পদ্ম কুলকুগুলিনী প্রভৃতি শক্তির আধার, সেই 
ভম্য উহাকে মূলাধার ব্লে। 


সণ্ড। নাগোপম। হেযা স্ফুরস্তী গ্রভয়৷ স্ব! । 
'অহিবৎ সন্ধি সংস্থান! বাগ দেবী বীজ সংজ্ঞক! ॥ 

* জোর শক্তিরিয়ং বিষ্লো। নির্ভয়া স্বর্ণ ভান্বরা। 
সতং রজন্তমশ্চেতি গুপত্রয় প্রহৃতিকা! | 


বেদাস্তদর্শন সোপান ২৩৭ 


সপ্পের শ্তার উক্ত স্থানে, আপনার জ্যোতিতে দীপ্তি শালিনী হুইয়াও 
নিপ্রিতাবস্থায় রহিয়াছেন, তীহার মধ্যেই বাকদেবীর সমগ্র বাজ 
নিহিতা। এই কুগুলিনী শক্তিকেই দ্যাপক পরমাত্মার শক্তি বলিয়! 
জানিবে। ইনি নির্ভয়! ও সবরের স্তায় দীপ্তিশালিনী। সত্ব, বজ ও তমে 
গুণের গ্রস্থতিও ইনি। 


সুপ্তা গুরু প্রসাদেন যদ! জাগন্তি কুগুণী। 
তদা সর্বাণি পদ্মানি ভিছ্বান্তে গ্রন্থয়োৎপিচ। 


যখন শ্রগ্ুরুর কৃপাবলে, প্রস্থপ্তা কুগুলী জাগরিতা হন, তখনই 
আধারাদি বট চক্রের প্রকাশ পায় এবং ব্রন্ধগ্রন্থি, বিষুঃগ্রন্থি ও রূদ্রগ্রন্থি 
নামক গ্রন্থিত্য়ও ভেদ তইয়! যাঁয়। 


চক্রগুলি সম্বন্ধে শংকরাচাধ্য বলিয়াছেন-_ 
“মহীং মুলাধারে, কমপি মণিপুরে, হুতবহং 
স্থিতং ্বাধিষ্টানে, হাদি মরুতমাকাশমুপরি। 
মনোহপি ক্রমধ্যে সকলমপি ভিত্বা কুলপথংঃ 
সহজ্রারে পন্মে সহ রহসি পত্য। বিহরসি ॥ ৯। 


হে দেবি! তুমি 'কুলকুগুলিনী স্বন্ূপা হইয়া মৃলাধার চক্রস্থিত 
মহীমগ্ডল* শ্বাধিষ্ঠান চক্তম্থিত জলমগ্ডল ; মণিপুর, চক্রস্থিত অগ্নিমগুল, 
অনাহত চক্রস্থিত বায়ুমণ্ডল, বিশুদ্ধ চক্রস্থিত আকাশমণ্ডল এবং ক্রয় 
মধ্যস্থিত আজ্ঞা চক্কের অন্তর্গত মনশ্চক্র, এই বট্চক্র ভেদ করতঃ (ন্বযুয়ামার্গ) 
কুল পথ দ্বার! সহম্রারে গমন করিয়া! পতির সহিতঞ্ঞকান্তে বিহার কর। 


এই শরীরে মূলাধার ভূলেক। স্থাধিষ্ঠীন তুবলেণিক, মণিপুর শ্লোক, 
অনাহুতচক্র মহলেণক, বিশ্ুদ্ধক্র জনলোক, আজাচক্র তপলোক ও 
সত 


২০৮ চক্রে 


সহমার সত্যলোক বলিয়! কীন্তিত হইয়াছে। 


কুগুডলিনী শক্তি সহন্রারে আরোহণ করিলে তাহার সকল লোকের 
জ্ঞান হয়ঃ সাধক সর্বজ্ঞত|! লাভ ধরেন, ও কিরূপ অন্ত ধারায় প্লান 
করিয়। তৃপ্তিলাভ করেন তাহা বর্ণন করিয়াছেন--- 


নধাধার! সারৈশ্চরণধুগলান্তবিগলিতৈ:, 
প্রপঞ্চং সিঞ্্তী পুনরপি রসান্মায় মহস! | 
অবাপ্য স্বাং ভূমিং ভুজ্পগ নিভমধ্যুষ্টবলয়ং | 
্বমাত্সানং কৃত্ব! স্বপিষি কুলকুণ্ডে কুহরিণি। 


ছে ভগবত ! তুমি কুলপথ দ্বার! ষট চক্র ভেদ পূর্বক সহম্রারে গমন 
কাঁরয়া যখন পরম শিবের সহিত সংমিলিতা হও, তখন তোমার পাদপল্স 
যুগলের প্রান্ত হইতে বিগলিত অমৃত ধারা বর্ষণ ছ্বা4 সমুদায় চক্র ও চন্রস্থ 
দেনতাগণকে পুনজীবিত ও সম্তপিত করিতে করিতে পুনর্বাৰ ভুমি সেই 
কুলপথ দ্বারাই মুলাধারে প্রত্যাগমন কর ও অ।পনাকে সার্ধ ব্রিবলরাকৃতি 
সর্পরূপিণী করিয়া মুলাধার স্থিত শ্বয়স্ু লিজে নিদ্রত৷ হইয়া থাক। 


এ সম্বন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য বিষয় আছে, তাহা পুস্তকে ভাবার দ্বারা 
পূর্ণভাবে বর্ণন করা যায় না। সদ্‌গুরু উপদেশে কার্য করিলে, তাহা 
অনুভব ও প্রতাক্ষ করা যায়। অন্ঠথা, অনেক ভ্রম, প্রমান ও সংশয় অসিয়া 


উপস্থিত হইবে। 


সার কথা এই, নশ্বর পৃথিবী--জলে, ক্রমে জল---অগ্নিতে, অগ্নি-- 
বাঘুতেঃ বায়ু-ন্ধ'আাকাশে+ আকাশ--মনে ও মন বুদ্ধিতে ক্রমে ক্রমে লয় 
করিয়া; শেষে সেই অদ্বয়। আননুময় ব্রদ্ধকে অনুভব করাই মন্গুষোর 
চরম লক্ষ্য | 


বেদাস্তদর্শন সোপান ২৪৯ 


এই জন্তু সকল দেব দেবীর পূজার সময় মানস পুজা প্রথমেই বিছিত 
হইয়াছে । তাহাতে এই পঞ্চভূতকে পঞ্চোপচারে পুজ! করিবার বিধি 
দিয়াছেন, প্রথমে গন্ধ (লং পৃথযাত্বকং "গন্ধং ) পৃথিবী, নৈবেগ্ত (বং অমৃত 
তত্বাত্মকং নৈবেন্তং ) জল; দীপ (রং বহিততাত্মকং দীপং ) অগ্নি, ধৃপ 
(যংবাযাত্সক ধৃপং ) বায়ু এবং পুষ্প (হং আকাশ তন্বাত্মকং পুম্পং ) 
আকাশ তত্ব, সমর্পণই পঞ্চোপচারে পূজা । আমাদের দেশে এই 
পঞ্চোপচারের ক্রম ভঙ্গ করিয়া পূজা! করিবার প্রণালীও প্রচলিত আছে। 


আমাদের উভয় হস্তের পাঁচটা পাচটা অন্কুলী, ইহাঁও পঞ্চভৃতের প্রতীক 
স্বরূপ, সেই জন্য বুগ্ম অঙ্গুলী দ্বারা, পঞ্চোপচার দিবার ব্যবস্থা আছে। 
বৃদ্ধাঙ্জগুলি হইতে কনিষ্টাঙ্গুলী, ক্রমা্য়ে ক্ষিতি হইতে আকাশ 
তত্বের প্রতীক । শরীরের মধ্যে এক একটী 'মঙ্গও এক একটী তথ্বের 
গ্োতক। যেমন দস্ত তেজন্তবব, মধ্যম অঙ্গুলীও তেজন্তত,, সেই জন্ম 
মধ্যমাঙ্গুলী দ্বার দন্ত মজ্জন বিধি নির্দিষ্ট হইয়াছে ইত্যাদি । 


অফ$পঞ্চাশৎ সোপান 
সুঞ্ঞভ্ি্বী 
কুণুলিনী শক্তি কি? তাহার উত্তরে "্বামকেস্বর মহান” 
দিয়াছেন-- 


ভূজঙ্গাকাররূণেণ মুলাঁধারং সমাশ্রিতা। 
শক্তি; কুগুলিনী নাম বিসতন্ত নিভাগুভা ॥ 


২১০ কুগ্ডলিনী 


মূলাধারকে আশ্রয় করিয়া, সর্পাকারে। পদ্মের গালের ভিতরে শুচ্ছ 
হত্রের ম্তার অথচ বিছ)তের প্রভাশালিনী যে শক্তি বর্তমান, তাহাকে 
কুগুলিনী শক্তি বলে। এই শক্তিও ইহার আঁধার আমাদের স্থল শরীর 
বিশ্লেষণ করিলে দেখিতে পাওয়া যাইবে না, বিছ্যুৎশক্তি যেমন দ্রব্যবিশেষ ও 
ক্রিয়! বিশেষ যৌগে সমুৎপন্ন হয়ঃ সেইরূপ সাধনলব্ধ শক্তির দ্বারা, তাহার; 
উদ্বোধন হইয়া থাকে। 
মূলকন্দং ফণাগ্রেণ দৃষ্ট 1 কমল কন্দবৎ। 
মুখেন পুচ্ছং সংগৃহা ব্রহ্মরন্ধ ং সমাশ্রিতা। 
পঞ্পুকনদ যেমন মুলকন্দকে আবৃত করিয়। লইয়। উদ্ধে বিকমিত হয়ঃ 
সেইরূপ এই কুগুলিনী ফণার অগ্রভাগস্থিত মুখের ভিতর নিজের পুচ্ছ 
বিশেষরূণে প্রবেশ করিয়।ঃ ব্রন্ধস্থানে উপস্থিত হইবার অতিশ্প্ ক্ষুদ্র রন্ধ্‌, 
রোধ করিয়া অবস্থান করিতেছেন। কিন্তু ইনি জাগ্রত হইলেই পদ্ম 
কর্টদর ন্যায় কুলপথের ভিতর দিয়! প্রত্যেক চক্র-পল্প বিকশিত করিয়া 
সহত্বারে ধাতায়ত করেন। 


ব্রহ্ম-আলিঙজিত মহাশক্তিই মায়াশক্তি। এই শক্তি ব্রাহ্মী, বৈষ্বী ও 
রুদ্র শক্তিরূপে, জগৎ স্থষ্টি, স্থিতি ও লয় করিয়া থাকেন। পশ্চাঁৎ এই 
শক্তি স্থল ভাব ধারণ করিয়া! জগতে অনস্ত ভাবে ও অনস্তরূপে বিস্তৃত 
হইয়াছেন। বাহিরের, বিচিত্র ক্ষুদ্র ও বৃহৎ তরঙ্গরূপ শক্তির মূলে, অনন্ত 
সমুদ্র শ্বরূপ ব্রহ্ম শক্তি, আধায়রূপে বর্তমান রহিয়াছেন। অনন্ত শক্তির 
নামও অনন্ত প্রকার, এ শক্তিই ব্যষ্টিরূপে, প্রাণি জগতে জীবনী শক্তি ও 
উহ্থাই প্রাণ শক্তি । 

শান্তে এই প্রাণশক্তির কেন্দ্রীভূত শক্তিকে কুগুলিনীশক্তি 
বলিয়াছেন। সসাগর! পৃথিবীকে যেমন অনস্ত ( শেষ নাগ) ধারণ করিয়া 


বেদান্তদশন সোপান ২১১ 


রহিয়্াছেন, সেই প্রকার শরীরস্থ সমস্ত গতি ও ক্রিয়া শক্তির আধার 
এই কুগুলিনী শক্তি । সমস্ত শক্তি এক স্থানে সর্পের স্তার কুগুলীবন্ধ হইয়া 
অবস্থান করিতেছেন, সেই জন্ত এই শক্তির নাম কুগুলিনী শক্তি। মুমুক্ষু 
সাধক আপন কল্যাণ জন্ত এই কৃগুলিনী শক্তিকে বায়ু দ্বার! কুম্তক করিয়া 
স্যুযম! নাঁড়ী দ্বার! উর্ধ মুখী গতি করিয়া বট চক্রভেদ করেন। বায়ুর 
আঘাত দ্বারা অগ্নি সমুখিত হয়, সেই অগ্রি প্রজ্লিত হইয়া$ স্বাধিঠানে 
গমন করে। সেই জলনের উত্ভতাপে ও বায়ুর আঘাতে প্ররন্থণ্ত সর্পের 
( কুগুলিনীর) নিদ্রা ভঙ্গ হয়। তাহাতে সেই শক্তি বরহ্মগ্রস্থি' বিষুণ গ্রন্থি, 
রুদ্র গ্রস্থি ও ক্রমে ষটু কমলই ভেদ করিয়া সহমতরারে পরম শিবের সহিত 
সঙ্গতা হইয়। পরম! নিবুতি লাভ করিয়া বিচরণ করেন। 


বেদে এই শক্তি সম্বন্ধে এই রূপ উক্ত হইয়াছে__ 


“লোকন্ত দ্বারমচিমত পবিত্রম্, জ্যোতিত্বস্তবীজমীনং মহন্বৎ। 
অম্বতস্য ধারাং বুধ! দৌহমানম্চরণং নে। লোকে স্থুধিতান দধাতু ॥ 
তলবকার ব্রাহ্মণ ৩। ১২-১৩। 


জীবের নিজের আবাস স্থান সেই ব্রঙ্গলোক, তথায় যাইবার দ্বার স্বরূপ 
যে তিনাট জ্যেতির্ধয় তোরণ আছে, তাহ অভিবিশুদ্ধ কিরণশালী; অর্টিত্ম 
অর্থাৎ অগ্নির্জোতির্ময়ী, জ্যোতিত্মৎ অর্থাৎ চন্দ্র জ্যোতিবিশিষ্টা, মহাম্বৎ 
অর্থাৎ হুূর্যাজ্যোতি শালিনী, ইহারা ছ্বিসপ্ততি সহ নাঁড়ীতে চন্দ্রমগ্ডল 
গত স্ুধার প্রবাহ ধার! বর্ষণ করিয়া তোমার যে চরণ রঞ্জিত করিতেছে 
তাহাই আমাদিগকে ইহলোকে তৃপ্ডি গ্রদান করুক। 


সেই দ্বারই ভগবতীর চরণ । 
এই সাধনার সামান্ আভাস দেহের ভিতর শিবশক্তি মুলক 


২১২ কুগুলিনী 


যে সকল ধাতু রহিয়াছে তাহার উত্তরোত্তর শুদ্ধির দ্বার! সর্বশ্রেষ্ঠ জীবাঁধার- 
ভূত ওজ শক্তি সঞ্চয়ের পর কুগুলিনী শক্তির বিকাশ সম্ভব হইতে পারে। 


ত্বগন্যঙ. মাংস মেদোস্ছি ধাতবঃ শক্তিমূলকাঃ। 

মজ্জা শুক্র প্রাণ জীব ধাতব: শিব মূলকা:। 

নবধাতুরয়ং দেহে! নবযোনি সমুস্তবঃ। 

দশমী যোনিরেকৈব পরাশক্তিস্তদীশ্বরী ৷ (কামিকা তন্ত্র) 


ত্বক, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি শক্তিমূলক ধাতু । মজ্জা, শুক্র, প্রাণ 
এবং জীব ধাতু বা ওজধাতু » শিব মূলক। নবধাতুময় এই দেহ নব যোনি 
হইতে সমুতভূত হইয়াছে এবং দশমী যে যোনি, ভাহা সেই ঈশ্বরী শক্তি। 


কুণগুলিনী সম্বন্ধে কয়েকটি আভাস-_ 

_ বাহিরে যেমন উভয় নদীর মিলিত স্থানকে সঙ্গম স্থান কহে” সেইন্দপ 
পিগান্তের ভিতরে দ্বিরেখা বা উভয় শক্তির মিলন স্থানকে সন্ধি এবং 
ত্রিরেখ! ব! ত্রিশক্তির মিলন স্থানকে মর্ম বল! হইয়! থাকে । 

পছিরেখা! সঙ্গম স্থানং সন্ধিরিত্য ভিধীয়তে । 
জিরেখা সম স্থানং মর্ঘম মর্ঘ্ববিদো বিছুঃ |. সৌন্দধ্যলহরী টক! । 


পৃশ্নয় নামক মুনিগণ, (এই চক্রবিষ্ঠা সহায়ক যুনিগণ) চক্র শক্তিকে 
আশ্রয় করির! তন্মধ্যে রহিয়াছেন, বাহার! চক্র বি্ভার সাধক তাহারা 
তাহাদের সাহাব্য লাভ করেন। 


শ্রুতি বলিতেছেন--.. 
শইমা চুক: ভূবন সীষধেম”” ঠৈত্বিরীয় আরণ্যক । পৃত্নয় নামক মুনিগণ 
পরস্পর বলিতেছেন, এই চক্তৃবিদ্তা অবলম্থন করিয়া ভূবন সকল ( অর্থাৎ 


বেদাস্তদর্শন সোপান ২১৩ 


চতুর্দশ ভুবন ) জানিব। এইরূপে তাহার! সিদ্ধ হইয়া, চক্রের সাঁধকগণকে 
শক্তি দিবার জন্ঠ চক্রেই অবস্থান করিতেছেন। 


ধিনি ইহাতে সিদ্ধিলাভ করেন তাহার ফল বলিতেছেন, ( তৈ: 
আরণ্যক )__- 

ইহ চামুত্র চাগ্বেতি। বিদ্বান দেবানুরাচ্ুভয়ান্। দেবা অর্থা 
( দীব্যস্তীতি দেবাঃ ) একাদশ ইন্দ্রিয় এবং অস্থরা- অর্থে ( অস্থুরাঃ অসবঃ 
প্রাণা্দি পঞ্চবায়ব:, তান্‌ প্রতি আদদত ইতি পঞ্চ তশ্মাজ। উচ্চস্তে ) পঞ্চ 
তন্মান্র এই উভয়েরই ( উভয়ান্‌ উভয়জ্র দেবান্ুরেষু অদ্থিতান্‌ মায়! শুদধবিদ্যা 
মহেশ্বর সদাশিবান্‌) অধিষ্ঠাতা পঞ্চবিংশতি তন্বের অতীত ষড়বিংশতি 
তত্বকে যিনি জানেন, তিনি ইহলোক ও পরলোকে সার্ট, (সমান পশ্বধ্য ) 
সালোক্য, সামীপ্য, সারপ্য ও সাধুজ্য ( একত্ব লাভ কর1) রূপ পঞ্চবিধা 
মুক্তিলাভ করেন। ৮ 


উনযঞ্টিতম সোপান 


ম্ুক্রো 


পূর্বের উক্ত হইয়াছে স্ুযুা পথে প্রীণবাঠুকে চালিত করিলে চিত্ত 
স্থির হয়। এবং তাহাই চিত্ত জয়ের প্রশিন্ত রাজপথ । নুযুস্ার অনেক গুলি 
পর্যায় আছে, বথা শুন্তপদবী, বর্বরন্ধ্‌, মহাপথ, শ্মশান, শীস্ভবী ও মধ্যমার্গ। 


২১৪ মুর 

চি্যী, কুগুলিনী শক্তি প্রতি শরীরেই বর্তমানা কিন্ত তিনি নিস্রিতাঃ 
'ীহাকে জাগ্রত করিবার জন্তই সাধনার প্রয়োজন। কুগুলিনী শক্তির 
প্রবোধনেই বট্চক্রের প্রকাশ হয়, অতএব সর্ব প্রযত্ধে সচ্চিদানন্দ লক্ষণ 
বঙ্গের ছার স্বরূপ, অর্থাত ব্রঙ্ধ প্রাপ্তির কারণীভৃত সুষুয়ার মুখে প্রন্থথা 
ঈশ্বরী কুগুলিনীকে প্রবোধিত করিবে এবং মহামুদ্রাদি অভ্যাস করিবে, 
তাহা হইলেই কুগুলিনীয প্রবৌধ হইতে পায়ে। হঠযোগ প্রদীপিকা 
তৃতীয়োপদেশ ২--৫। 


এখন মুদ্রা কাহাকে বলে? তাহার উত্তরে তত্ত্রসার বলিতেছেন- 
মোদনাৎ সর্বদেবানাং দ্রাবনাৎ পাপ সম্ততেঃ। 
তস্থান্ুদ্রেতি বিখ্যাত! মুনিভিস্তন্ত্র বেদিভিঃ। 
যেব্যাপার দ্বার সকল দেবতার হর্ষ বর্ধন ও পাপ সমূহ বিনাশ হয় 
তাহাকে তন্ত্রবেত্। মুনিগণ মুদ্রানামে অভিহিত করিয়াছেন। 
অঙ্গনে জপ কালে চ ধ্যানে কাম্যে চ বর্ণি। 
ন্লানেচাবাহনে শবে প্রতিষ্ঠায়াঞ্চ রঙ্ষণে। 
নৈবেছ্ে চ তথান্তক্র তত্তৎকল্প গ্রকাশিতে। 
স্থানে মুদ্রাঃ প্রদষ্টব্য।: স্ব স্ব লক্ষণ লক্ষিত:। 


অষ্চন কালে, জপ কালে, ধ্যানে, কাম্যকর্মে নানে, আবাহনে, শঙ্খ 
স্থাপনে, প্রাণ প্রতিষ্ঠায়, রক্ষাকার্ধ্যে, নৈবেস্ত প্রদানে ও অন্তান্ত কার্যে, 
তত্তৎ কল্লোক স্ব শব লক্ষণ লক্ষিত মুদ্রা প্রদর্শন করাইবে। এই সকল 
কারণে মুদ্রা অসংখ্য । প্রত্যেক দেবতারও আবার মুড ব্বতন্তর। 


এই খু্ার মধ্যে যাহার দ্বারা কৃগুলিনী শক্রির প্রবোধ হয়ঃ এই রূপ 
মুদ্রার বিষ বলিত.হইতে ছে 


ষাতম সোপান 


আহ্হাজ্ুক্রো। 


পাদমূলেন বামেন যোনিং সংপীড্য দক্ষিণং। 
প্রসারিতং পদং কৃত্বা করাভ্যাং ধারয়েদুঢ়ম । 
কণে বন্ধং সমারোপ্য ধারয়েদবাযু মুর্ধধতঃ | 
যথা দণ্হতঃ সপে! দণ্ডকারঃ গ্রজায়তে ॥ 
খজীভৃতা তথা শক্তি: কুগুলী সহসা! ভবেৎ। 
তদা স! মরণাবন্থা। জায়তে দবিপুটাঅরা। 
ততঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েন্্ব বেগতঃ। 
মহামুদ্রাং চ তেনৈব বদস্তি বিবুধোততমাঃ। 
ইয়ং খলু মহামুদ্র। মহাসিদ্ধৈ: গ্রদশিতা | 
মহারেপাদয়!! দৌষাঃ ক্ষীয়ন্তে মরণাদয়ঃ | 
মহামুদ্রাং চ তেনৈব বদস্তি বিবুধোত্তমাঃ ॥ 


সাধক বাম পদের পাঞ্চি (গোড়ালি) দ্বারা বাম যোনিস্থান অর্থাৎ 
গুহস্থান ও মেছের মধ্যভাগ দৃঢ়রূপে সংপীড়িত কন্দিয়া দক্ষিণ পদ দণ্ডবৎ 
প্রসারিত ও ভূমি সংলগ্ন করিবে। আর যাহাতে এ চরপের অন্গুলি 
সকল উর্দমুখে থাকে, এইরূপ করিতে হইবে অনস্তর উভয় হত্যের 
তর্জনী ভিন্ন অস্থান্ত অন্ুলি দ্বারা দৃঢ়রূপে উক্ত প্রসারিত পদের অনুষ্ঠ 
গ্রহণ করিয়া উপবেশন করিবে। কণ্ঠাটশে সম্যক প্রকারে বায়ুকে ফোধ 
করিয়া, ছুযু়াতে বাষু প্রেরণ কষ্ধিবে। ( ইহাতে মূল বন্ধ হয় এবং যোনি 


২১৬ মহামুদ্রা 


সংগীড়ন ও জিহবা বন্ধন দ্বারা চরিভাঁথতা হইয়! থাকে) আর সাঁধক দণ্ডাহত 
সর্পের স্ঠায় সরল ভাব আশ্রয় করিবে । এই মহামুদ্রা অভ্যাস করিলে 
সহসা আধার শক্ি কুগুলিনী সরল হয় এবং ইড়া ও পিঙ্গলার মরণাবস্থা হইয়া 
থাকে অর্থাৎ কুণগুলিনীর প্রবোধ হইলে প্রাণ নুযুয়া! নাঁড়ীতে প্রবেশ করে। 
অনন্তর ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে কিন্তু বেগে করিবে না বেগে বাধু 
রেচন করিলে বল হানি হইয়া থাকে, ইহাকেই আদিনাথাদি মহাসিদ্ধ 
যোগিগণ মহামুদ্র! বলিয়! কীর্ভন করেন। এই মহামুদ্রা সাধন করিলে 
মহাক্রেশাদি দোষ অর্থাৎ অবিষ্যা, অশ্রিতা, রাগ, দ্বেষ, অতিনিবেশ এবং 
ইহাদের কাধ্য, শোক মোহাদি ক্ষয় প্রাপ্ত হয় ও জর! মরণাদি বিনাপ 
পাইয়া! থাকে । কপিলাদি খধিগণ এই মহামুদ্র। সাধন দ্বারাই 
সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন। 


লাধক প্রথমে বামাঙ্গে কুস্তক করিয়া দক্ষিণাঙ্গে কুস্তকাত্যাস করিবে। 
পরস্ধ বামাঙ্গে যতবার কুস্তক করিবে দাক্ষিণাঙ্গেও ঠিক ততবার কুম্তক 
করিতে হইবে। পরে উভয় অঙ্গেও সমান সংখ্যায় কুস্তক করিয়া! মহামুদ্র! 
বিসর্জন করিবে। 


ইহার ক্রম এই যে, বাম যোনি স্থানে, যে বামপদ মূল সংযুক্ত ছিল, 
তাহা দক্ষিণ ভাগে সংযুক্ধ করিবে এবং উভয় হত্তের তর্জনী ভিন্ন অন্থান্ত 
অঙ্গুলি দ্বারা দক্ষিণ পানু গীত ছিল, তাহা! উভয় তর্জনী দ্বারা 
গ্রহণ করিবে। 


এইরুপে বামাঙ্গে অভ্যাস হইলে দক্ষিশাঙ্গে অভ্যাস করিতে থাকিবে 
র্থাৎ দক্ষিণ পাদমূল দক্ষিণ রি করিয়! বাম পাদ উর্ধাঙুলি 
ভাবে ভূমি সংলগ্ন ও সরল করিবে এবং. উদয় হন্তের তর্জনী আকুফ্িত 


বেদাস্তদর্শশ সোপান হিঠি?ি 
করিয়া অবশিষ্ট অঙ্গুলি দ্বার! প্রসারিত পাদের অনুষ্ঠ ধারণ করিবে। 
এইরূপ অভ্যাস করিলে দক্ষিণাঙ্গে বায়ু পৃরিত হয়। 
এই মহামুদ্রার উপকারিতা এইরূপ শাস্ত্রে বণিত হইয়াছে । 


ক্ষয় কুষ্ঠ গুদাব্ত গুলস।জীণ পুরোগমাঃ | 
তশ্য দোষাঃ ক্ষয়ং যাস্তি মহামুদ্রাং তু বোহভাসেৎ। 


ষে পুরুষ মহামুদ্র! অভ্যাঁস করেন, তীহার রাজধক্মাদি ক্ষয়রোগ, কুষ্ঠ, 
তগন্দরাদি, গুল্স ও অীর্ণ প্রভৃতি সর্বপ্রকার রোগ বিনাশ পাইয়া থাকে । 


ইহ ব্যতীত অণিমা্দি অষ্ট সিদ্ধিও লাভ হইয়! থাকে। 


একষক্টিতম সোপান 
াণাম্সাম্ম 


সাধন করিতে হইলে সাধককে অল্লাধিক পরিমাণে অষ্টাঙ্গ যোগ সাধন, 
করিতে হইবে। বম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা 
ও সমাধি ইহাই অষ্টাঙ্গ যোগ । ইহার প্রত্যেকটিই যোগের অঙ্গ সেই 
জন্ত এই গুলিকে অষ্টাঙ্জ যোগ বলে। 

১। যম--অহিংস!, সত্য, অস্তেয্স অর্থাৎ চুরি না করা? ব্রন্মচ্য ও, 
'অপরিগ্রহ এই পাচটিকে যম বলে। 

বৌদ্ধ গণের মতে ইহার নাম পঞ্চগীল। 


২। নিয়ম--শৌচ, সম্তোষ, তপঃ, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বর প্রনিধান। 


কইল প্রাণায়াম 
ই্ছার মধ্যে মনত বলিয়াছেন-.. 


যমান্‌ সেবেত সততং ন নিত্যং নিরমান্‌ বুধঃ 
যমান্পতত্যকুর্বাণো নিয়মান কেবলান্‌ ভজন্। ৪। ২৪ । 


সর্বদা যমের সেবা করিবে কেবল নিম লইয়া থাকিবে না, যমের 
সেবা পরিত্যাগ করিয়া কেবল নিয়মের সেবা করিলে পতিত হয়, অতএব 
পণ্ডিতগণ যম ও নিয়ম উভয়ের সাধন করিয়! থাকেন। 
৩। আসন--স্থির হইয়। অধিক কাল থাকিলে যাহাতে কষ্ট হয় না, 
তাহাকে আমন বলে (স্থিরস্ুখমাসনং ) আসন অসংখ্য । 
আদনানি চ তাবস্তো যাবস্তো। জীব অস্তবঃ 


১ 


এই অনন্ত সংসারে যত প্রকার জীব জন্ত আছে আসনও তত প্রকার 
'জানিবে। জগতের এক একটা ক্রিয়া দেখিয়! এক একটী আসনের স্থাষট 
“হইয়াছে, সাধারণতঃ পক্মাসনাদি কয়েকটা আনন প্রচলিত আছে। 
আসন সমুদায় শিক্ষা করিবার সময় কষ্টকর বোধ হয় একবার সুন্দর রূপে 
অভ্যন্ত হইলে আর কষ্ট হয় না) যে পর্যাস্ত বিনা! ক্লেশে আসনে উপবিষ্ট হওয়! 
'বায়। তত দূর অভ্যাম করিবে, উহাই যৌগের গ্রথম অন্থ। 


৪1 আসন জয়ের পর গ্রাণায়াম সাধনের নিয়ম আছে । 


প্রাণের আয়াম অর্থাৎ গতিরোধই প্রাণায়াম। রেচক, পূরক ও 
কুস্তক, এই তিন প্রকারে প্রাণায়াম হইয়া থাকে। ভিতরের বাযুকে 
বাহির করাকেই রেচক বলে না, গ্রাণ বায়ুকে বাহির করিয়া! সেখানেই 
স্থির রাখাকে রেচক বলে, সমধাগষ্ঠি বাযুকে স্থির করিয়া রাখিলেই 
'আয়াম হয় অর্থাৎ রুহ্ধ করা যায়। এইরূপ বাহিরের বাযুকে ভিতরে 
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প্রবেশ করণকেই পুরক বলে না, কিন্ত ভিতরে প্রবেশ করাইয়া স্থির রাখাকে 
পূরক বলে। বায়ুকে স্থির রাঁখিলেই প্রাপায়াম সিদ্ধি হয়। 


“কুস্তেকমিব” । ইহাই কুস্তক শের ব্যুৎপত্তি, যেমন কলসীতে জল 
পরিপূর্ণ থাকিলে, তাহাতে কোনওরূপ শব শুনা যায না, অল্প কিছু 
থালি থাকিলে শব্ধ হয়, সেইরূপ পূরক দ্বার! দেহের সমম্ত অবয়বে বায়ুর 
পূরণ হইলে, আর তাহাতে বাযুর সঞ্চার হয় নাঃ সুতরাং স্থির ভাবে 
থাকে । সচরাচর পুজাদিতে যে প্রাণায়ামের নির্দেশ আছে উহ! একটা 
অন্ছপাত মাত্র। যেমন ৪ বারে পুরক, ১৬ বারে কুস্তক ও ৮ বারে রেচক, 
বা ১৬ বারে পূরক ৬৪ বারে কুস্তক ও ৩২ বারে রেচক। ইহা ভিন্ন 
প্রাণায়ামের বিভিন্ন সাধনায় সংখ্যারও তারতম্য হইয়! থাকে । 

গুরুগণ তাহাদের পূর্বান্ুঠিত পন্থার অনুসরণ করিয়া শিক্ষা দিয়া 
থাকেন। অনকে স্থলে ভন্ত্া ( হাপর ) প্রাণায়ামও প্রচলিত আছে ॥ 


দ্বিষফিতম সোপান 
৬ জ্যান্ত 


শববাদি বিষয়াঃ পঞ্চ মনশ্চৈবাতি চঞ্চলম্‌। 
চিন্তর়েদাত্মনোরশ্বীন্‌ প্রত্যাহার স উচ্যতে ॥ ৫। 
অমৃতনাদ্দোপনিষং।, 


শব্দ) স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ এই পঞ্চ বিষয় হইতে অতি চঞ্চল মনকে- 
নিবৃত্ত করিয়া, আত্মার চিন্সয় জ্যোিতে নিমগ্ন করাই প্রত্যাহার । 


২২৬ যোগ, বন 


ধারণা-নাভিচক্তে, হৃংপন্নে, মন্তকন্থ জ্যোতিঃ প্রড়ৃতি আধ্যাত্মিক 
দেশে ব! দেবমুষতি গ্রড়ৃতি বাহ্‌দেশে চিত্তকে স্থির করার নাম ধারণা । 


ধ্যান--বিষয়াস্তর হইতে গ্রতিনিবৃত্ত করিয়৷ যে বিষয়ে চিত্ত স্থির করা 
হয় সেই বিষয়াকারে বারছ্থার চিত্তবৃত্তির প্রবাহকে ধ্যান বলে। 

সমাধি--সমং মন্তেত যং লব্ধ! স সমাধিঃ প্রকীন্ডিতঃ। যাহা লাভ 
করিলে আর কিছু আকাঙ্ষা থাকে না, মন সমতা লাভ করে, তাহাকেই 
সমাধি বলে। 


ত্রিষফিতম সোপান 
ন্যোঙ্গ 


যৌগ-প্রত্যাহার শুথ! ধ্যানং প্রাণায়ামোহথ ধারণ! 
তর্কশ্চৈব সমাধিশ্চ ষড়ঙ্গো! যোগ উচ্যতে। 
প্রত্যাহার, ধ্যান, প্রাথায়াম, ধারণ এবং তর্ক ও সমাধি এই ষটু অঙ্গকে 
যোগ বলিয়! থাকে। 


চতুঃষফিতম সোপান 
ম্বত্রে 


যন্ত্রতন্ত্র শান্ত্রে লিথিত আছে "যন্ত্র ম্ত্রময়।? “মন্ত্রের আত্মা দেবতা ৷” 

দেহের সহিত আত্মার যেরীপ সম্বন্ধ, যন্ত্রের মছিত দ্বতারও সেইরূপ 
ননথন্ধ। ধঞ্ দেবতার শরীর, এবং মঞ্্র দেবতার আত্মা। 
বং মন্রমযং প্রোজং মধ্াত্মা দেবতৈবহি। 
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মেহাত্মনোধথ। ভেদে যন্ত্র দেবতয়োস্তথ! )1£ 

“কাম ক্রোধাদিদোযোখ সর্ব হুংথ নিয়ন্ত্রণাৎ। 

য্ত্রমিত্যাহরেতম্মিন্‌ দেবঃ প্রীপাতি পুজিতঃ ॥ 

ছঃখ নিয়ন্ত্রণাদ্যন্ত্র মিত্যাহস্তত্ত্বেদিনঃ 1, 

কাম ক্রোধ জন্ত সাধকের যেসকল দোষ সমুৎপন্ন ও হয় তাহার জন্ত 

যে দুঃখ উদ্ভূত হয়, সেই দুঃখ দ্রমন করে বলিয়! ইহাকে যস্ত বলিয়া থাকেন, 
তন্ত্রবেভাগণও ছঃখ নিয়ন্ত্রন, অর্থাৎ ছুঃখ নাশ করে এই জন্ত যন্ত্র বলিয়া 
থাকেন। এই যন্ত্রের পুজা করিলে দেবতা প্রসন্ন হন। 


যন্ত্রকি? পূজায় যন্ত্র আবশ্ক কেন ? এই প্রশ্ন অনেকের মনে 
উদয় হয়, তাহার উত্তরে এই বন্ত্রতত্ব সংক্ষেপে লিখিত হইতেছে ; যন্ত্র 
তত্বের প্রতীক (95120100] ) মাত্র । তত্বের মধ্যে দেেবশক্তি নিহিত 
রহিয়াছে, নুস্ম অদৃশ্য তন, বা দেবতাকে স্থুল ভাবে, বর্ণন করিতে হইলে, 
যেমন আমরা আমাদের ব্যবহৃত বৈখরী ভাষ! অবলম্বন করিয়া তাহা 
প্রকাশ করি, সেইরূপ, তব্জ্ঞ, খধিগণ ভাষায়, বর্ণমালায় প্রকাশ না 
করিয়া গৃহ চিহ্রের দ্বারা প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। সেই চিহ্রের প্রতি 
অঙ্গের তত্ব যিনি জানেন তিনি প্যন্ত্রতৰব'* বিদিত হইতে পারেন, অপর 
লোক তাহা! কেবল* মাত্র কতক গুলি রেখা, বিন্দু, জ্রিকোণাদির সমষ্রি 
মাত্র বুঝিবেন। 


এই যন্ত্রের নির্মাণে রেখা, বিন্দু, ভ্রিকোণ খা চতুষ্কোণাদি অঞ্কিত 
করিতে হয়। বৈদিক যাগ যজ্ঞাদি ক্রিয়ার সাধনে, ও গিট পুজার 
বিধানে এই জ্যামিতি শাস্ত্রো্ত গুহ বিষয় শিক্ষা করিতে হয়। 

যন্ত্রের গুহাতত্ব। খধিগণ যেমন *প্রকাশ করেন, তেমনি সাধকের 
সাধন ভেদে তাহা পৃথিবীর স্বর পরিব্যাণ্ড হইয়া! পড়ে। পৃথিবীর 


২২ যন্ত্র 


সর্ব সাধক বিদ্যমান। তাহাদের আধ্যাত্মিক আখগ্রহানুযায়ী খবিগণ 
সেই গুহতত্ব তাহাদের নিকট প্রকাশ করেন। সাধনার বিষয়ে 
কেহ ছোট বড় নাই, যিনিই অধিকারী হইবেন তিনিই অধ্যাত্ম রাজ্যে 
প্রবেশ করিবেন। পাশ্চাত্যদেশও সেইজন্ত এ তত্ব হইতে বঞ্চিত হয় 
নাই। মিশর ও গ্রীক দেশে এইজন্য যন্ত্রের বিশেষ প্রচলন হইয়াছিল। 
মিসর দেশের প্রসিদ্ধ পিরামিডগুলি যন্ত্র ভিন্ন আর কিছুই নহে। ইহার 
ভিতরে অনেক তত্ব বণিত হইয়াছে, সেগুলি বৈখরী ভাষায় নহে, পাষাণে 
খোদ্দিত যন্ত্রে উক্ত হইয়াছে, যিনি সে তত্বে বা ভাষার দীক্ষিত হইয়! প্রবেশ 
করিয়াছেন তিনিই বুঝিতে পারিবেন। গ্রীক দেশের প্রসিদ্ধ পিথাগোরস 
[৮ 009807%5 ও তাহার শিশ্তগণ এই বিষয়, সংষত সাধকগণকে শিক্ষ। 
দিতেন। তাহার শিক্ষার্থী সাধকগণের মধ্যে কয়েকটা বিষয়ে অভিজ্ঞ ন 
হইলে তিনি তীহাদ্দিগকে (80018031809 ) শিক্ষা মন্দিরেয় স্ুল বিষয় 
শিক্ষা করিবার জন্ত শ্রাবক রূপেও গ্রহণ করিতেন না। সে বিষয়গুলি 
এই-_গণিত শাস্ত্র বিশেষতঃ জ্যামিতি, স্বর শান্ত সঙ্গীত শাস্ত্র, সৌন্দর্য 
কলাশান্ত্র, চরিত্র সাধন ও সংখা! তত্ব বিজ্ঞান শাস্ত্র, তত্বের সহিত 
জ্যামিতির অঙ্ধনের সাদৃশ্ঠ। যন্ত্রের সহিত মন্ত্রের দ্বারা দেবতার আবিভাব 
গংখ্যার দ্বারা জগত্ত্ব নির্ণয়. এবং প্রকৃতির প্রত্যেক গতির মধ্যে সংখ্যাই 
যে একমাত্র কারণ, তাহা সাধককে ক্রমে ক্রমে জানিতে হইবে । তখন 
বিশুদ্ধ সঙ্গীতের দ্বারা অপ্রাকৃত জগতের সহিত সাক্ষাৎ সহন্ধ হইলে পর 
উচ্চ সাধনায় সাধককে উন্নীত কর! হইয়া! থাকে। 


কোন দেবতার ধ্যান করিলে প্র দেবতার বিশিষ্ট “বস্ত্র” সাধকের 
সনুখে স্থুলরূপে অস্তরিক্ষে দৃষ্টি গোচর' হইতে থাকে এবং এ অচেতন বন্ধে 
'অক্্চৈতন্ত দ্বার ক্রমে ক্রমে সিদ্ধ হইলে দেবতাও সাঁকায়র্ূপে পরিণত 
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কইয়া থাকেন। ষে ধ্যানে, যে দেখতার রূপ বণিত হইয়াছে, সেই 
রূপেই আবিভূত হুইয়! থাঁকেন। এ বিষয় অত্যন্ত হুর্গম। সামান্তী 
শান্ত্রজ্ঞান বা সামান্ত সাধনার ঘারা ইহ) অনভব কর! যায় না। সর্বন্ষ 
ত্যাগ ও গুরু চরণ আশ্রয় করিয়! সাধন করিলে তাহ! লাভ হয়। এই 
জন্ত পিথাগোরস (5 69£০:53) অন্তজ গতের-_শিক্ষার্থী শিয্পগণকে 
সর্বস্ব ত্যাগের পর গ্রহণ করিতেন। যদিকোন শিষ্ক তাহাতে কিরদংশে 
অগ্রসর হইয়া আর অধিক দূরে অগ্রসর হইতে অপারগ হইতেন তাহা' 
হইলে তাহার বিষয়াদি পুনরান্ন তীহাকে প্রত্যর্পণ করিবার ব্যবস্থাও 
থাকিত। 


( সংখ্য! ) অঙ্ক শাস্ত্র, জ্যামিতি জ্যেতিষ, ও সঙ্গীত, এই চারিটা 
গণিত শান্ত্ররইে এক একটা অঙ্গ । এই চারিটী প্রম্পর পরস্পরের সহিত 
অতি ঘনিষ্ট ভাবে রহিয়াছে, একটাকে ছাডয়া অপরটার পূর্ণ ক্রি! হন্ন না 
্রহ্ধাণ্ড সৃষ্টির মূলেও এই চারিটী তত্বাঙ্গ রহিয়াছে । শ্বরের সহিত, সংখ্যার 
সচিতঃ গ্রহগণের দুরত্ব সহিত এবং আকাশের মধ্যে স্থানের সহিত, 
বহ্ের ও জীবের সম্বন্ধ স্থাপনই গণিত শান্ত । পাশ্চাত্য জগতে এক- 
সময়ে এই সকল তন্তবের বিশেষ আলোচনা যেনধপ হইয়াছিল এখন আর 
সেরূপ নাই, কিন্তু খাধিগণের প্রিযস্থান ভারতবর্ষে এখনও এই বস্তা 
বিষয় অবলম্বনে পূজা ও সাধন প্রচলিত রহিয়াছে । আমর! দুই একী 
মাত্র বস্ত্রের আভাস প্রদ্দান করিতেছি! | 


প্রথম কথা আমর! অনস্তকে বুঝিবার জন্ত ইচ্ছুক, ধাহার আদি অস্ত 

নাই, তাহাকে কিরূপে বুঝিতে পারি? শাস্ত্র তষ্ছাকে জানিবার অন্ত অনন্ত 

স্বরূপ গোলাকার বৃত্তকে তাহার প্রতীবু দিয়াছেন_ বৃত্তের আদি আই-- 

অন্ত নাই। হৃত্টির তিনি অতীত, তাহাকে জানিবার কোনও উপাক় 
১৭-_ 
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নাই। যখন সেই বৃত্তের মধ্য কেন্দ্রে একটি বিন্দু প্রদত্ত হইল তখন 
তিনি অনন্য হতে এক এক ব্রন্গাণ্ডের সৃষ্টিকর্তা রূপে সাস্ত হইলেন। 
কিন্তু তখনও তিনি সৎ স্বরূপ শিবত্তত্ব মান্র। যখন সেই বিন্দু ছুই দিকে 
প্রসারিত হয়! উভয় পরিধিকে স্পর্শ করিয়া---অর্ধবৃত্তাকার ধারণ 
করিল, তখন প্রকুতি-পুরুষ বা অর্ধনারীস্বর রূপে আবিভূত হইলেন। 
তখনই আনন্দময় বিষু। তত্ব। সেই অঞ্ধভাব যখন পুনরায় দ্বিথ-গ্, 
বৃত্তের মধ্যে সমান চারি খণ্ডে বিভক্ত হইল, তখন চিদ্মায় রূপ ব্রন্দতত্ব। 


সমকোণী ত্রিভূজই গ্ররৃতি। সত্ব$ রজ, তমের সাম্যাবস্থা। সেই 
ত্রিভূজ ( অবাঁড মুখ ) অধোমুখ হইলে ক্রিগুণময়ী মায় প্রকৃতি। উর্ধমুখী 
হইলেঃ তাহাই বৈষ্ণবী প্ররুতি, সচ্চদানন্দময়ী। চতুক্ষোগ বা চতুর 
যন্ত্র সম্বন্ধে হোমবিধি উপলক্ষে তন্্রসার বলিয়াছেন__ | 
«“আত্মানমপরিচ্ছিন্নং বিভাব্যাত্মান্তবাত্ম। জ্ঞ।নাতআারূপং | 
চতুরন্্রং চিৎকুগ্ডমানন্মমেখলাযুতং অর্দধমাত্রাকৃতিযোনিবিভূষিতং । 
নাতো ধ্যাত্বা। তন্মধ্যস্থ জ্ঞানাগ্ৌ জুনুয়াৎ |”, 


নাঁভিদ্রেশে, আত্মাকে অপরিচ্ছিন্ন ভাবনা করিয়া, আত্মা, অন্তবাত্মা 
পরমাত্ম! ও জ্ঞানাত্মা এট চতুরম্র চিৎকুণ্ড, আনন্' মেখলা যুক্ত, অর্ধ 
মাত্রারৃতি যোনিবিভূষিত নাঁভিস্থলে ভাবনা করিয়! তম্মধ্যবন্তী জাঁন রূপ 
অগ্রিতে হোম করিবে। 


পঞ্চকোনী যন্ত্র। ইহাকে মকর বলে, ইহ] পঁশচটা ভ্রিকোণে রচিত। ম 
অর্থেপাচ। পাঁচটী যাহার কর, সেই মকর। ইহা মনুষ্কের গ্রতীক। 
মনুষ্য পঞ্চবিধ ধণে আবন্ধ সেই জন্তপঞ্চ কর বা বানু। ইহার অপর নাম 
শ্মরহর যন্ত্র। যে সাধক এই শ্মরহর যস্ত্রের অর্থ উপলব্ধি করিতে পারেন 
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তিনি কানন জয় কৰ্িতে পারেন। যিনি এই যন্ত্র হইতে শিক্ষা গ্রহণ 
করিতে পারেন, তিনি সর্ধদিক হইতে সর্বদা সতর্ক থাকিতে পারেন, 
কোন শক্রু তাহাকে কাম, ক্রোধ, লোভ» মোহ, ভয়, শোকাদিরূপ শন্ত্র স্বারা 
বিচলিত করিতে পারে না) ইত্যাদি রূপ প্রতোক যস্ত্ররে ভিতর 
গুহাতত্বের প্রতীক বিচ্যমান রহিয়াছে । 


মন্ত্র, বাচিক, উপাংশু ও মানসিক জপ হইলে তাহার একটা! ফল হুইয়! 
থাকে। মন্ত্র ক্রমাগত জপ হইলে তাহার, ছন্দ পরিস্ুট হয়, ছন্দ সঙ্গীতের 
বরের ন্যায়, সঙ্গীতের স্থুর ঠিক তালে হইলে তাঁহার, একটা রূপ হয়। 
সেরূপ সাধারণতঃ দেখিতে পাওয়া যায় না| রাগ রাগিণীর যে রূপ 
আছে তাহা সাধারণ লোক বিশ্বাস করিত না। অথচ আমাদের শান্ত 
সেই রূপের অনেক বর্ণনা আছে। এক্ষণে সম্প্রতি সুরের সঙ্গে যে 
রূপের বিশেষ সম্বন্ধ আছে এবং সুর হইতে যে রূপ উৎপন্ন ভয় তাহা যন্ত্র 
প্রমাণিত হইয়াছে । (275 ঘম০৮5 82065) ওয়াটস্‌ হিউজেস 
সাহেবের পত্বী একটি যন্ত্র আবিষ্কার করিয়াছেন তাহার নাম “210১ 
1015)16৮ বা ৬৭০০ 78515 বা সুর শব্দ মুস্তি। 


তবলার মতন একটা প্রশন্ত নলে, এক খানা সরু পাতলা চামড়া 
দিয়া মুখটি আটিয়া দিয়া তাহার উপর ]+/০19010) ছড়াইয়1 দিবে 
সেই হুক্ম চামড়ার উপর বক্রতভাবে যদি একটী বেহালার ছড়ি দিয়! ঠ্ঠিক 
স্বরে বাঁজান যায়, তাহা! হইলে সেই সরু চামড়ার উপরে খুব শুঙ্ 
[,০০1১6১0;82।গুলির যেমন থেমন সুর বাঞ্জজন হইবে সেই সেই মূষ্তির 
স্তায় লাইকোপোডিয়মগুলি মিলিত হইয়া! রূপ ধারণ করিবে। হাতে 
জ্যামিতির আকারে অনেক মুত্তি পুষ্পবৃক্ষাদি ও রেখ! অস্কিত হইবে। 
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বাহারা এ সকল বিষয় অবিশ্বাম করেন তীহারা এগুলির সত্যতা 
গরীক্ষ/ করিলে জানিতে পারিবেন । এইজন্ত যন্ত্র, সাধন রাঁজো বিশেষ 
উপযোগী, পৃথিবীর সর্ববস্থানে পূর্ববক্লের সিদ্ধপুরুষগণ ইহা শিক্ষার্থীগণের 
জন্ রচনা করিয়া! গিয়াছেন। খধিগণ ভারতবর্ষে দেব মন্দির নির্মাণেও এই 
যস্ত্রতত্ব প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। উড়িস্তায় এবং দাক্ষিণাত্যের মন্দিরে, 
সাধারণ লোক একটু মনোযোগ পূর্বক দর্শন করিলে ইছা অনুভব করিতে 
পারিবেন। ১ম ণগর্ভ গৃহ" দেবতার স্থান সহল্লার, ২য় ণ্অর্থ মণ্ডপম্* 
বিশুদ্ধি চক্র; ওয় মহামগুপম্‌ অনাহত চক্র, ৪র্থ ম্লান মগ্ডপম্‌ মণিপুর, ৫ম 
অলংকার মগুপম্‌. (যে স্থানে উৎসব সময়ে উৎসব মৃত্তির বেশ রচন! করা 
হয়, ) স্বাধিষ্ঠান চক্র ? ৬ সভ। মণ্ডপম্‌ মূলাধার চক্র । বাহিরে যে ধবজা স্তস্ত 
প্রায় প্রত্যেক মন্দিরে দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা মেরুদণ্ডের ,প্রতীকরূপে 
নিশ্মিত হইয়া থাকেঃ উৎসব স্মরে বিশেষতঃ ব্রহ্ম উৎসব এবং নবরাপ্তি 
সময়ে এই ধবজস্তত্ে ত্রিবর্ণের-- লোহিত, শুরু ও কৃষ্ণ ধ্বজা, কুগুলিনী 
শক্তির প্রতীকরূপে সাধ ব্রিবলয়াকারে বেষ্টিত করিয়! নিম্দিত ভ্ইয়। 
থাকে । ষটু চক্রের বিবরণ, পূর্বের, অল্প পরিমাণে যাহা বণিভ 
হইয়াছে, তাহা রও পূর্ণ বিবরণ গ্রন্থ ব্যতীত মন্দির মধ্যে প্রস্তরে খোদিত 
দেখিতে পাওয়! যার। চিদদদ্বরম্‌ প্রভৃতি মন্দিরগুলি «যোগশান্ত্রের বস্ত্ররূপে 
জগতের নিকট প্রকাশিত হইয়াছে এরূপ কিনবদস্তী আছে, শ্বর়ং পত্রজলি 
এই মন্দির নিন্মীণ করিাছেন। কোন কোন মন্দিরের দ্বার, জগমোহন 
ও রত্ববেদীস্ই মুলমুক্তিতে বৎসরের মধ্যে তিথি অনুমারে, হুর্যোদয়ের কিরণ 
সমস্ত্র-পাতে পতিত হয় এবং সেই তিথির সহিত দেবতার ষে পূর্ব সম্বন্ধ 
ছিল, তাহা অনুমান ক যায়, এক্ষণে, সময়ের পরিবর্তনে তিথিক়ও 
পরিবর্তন হইয়াছে। হু 
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আহম্মান্ল আমি 


'আমর! এই “বেদান্ত দর্শন সোপানে এপধ্যস্ত যাহা কিছু বর্ণনা করিলাম, 
তাহার সংক্ষিগু মর্ম এই যে- আমরা, আমাদের চতুর্দিকে যে কিছু 
পদার্থ দর্শন ব! অনুভব করি, তাহা এই বিশ্বের বা ব্রহ্াপ্ডের অতি তুচ্ছ 
অংশ মাত । সগগ্র ব্রন্ধাণ্ডের স্কুল ধারণ! করাতে! দূরের কথা, যে পল্লীতে 
আমরা বাস করি, তাহার সমগ্র ব্যাপার অবগত হওয়াও আমাদের 
পক্ষে স্বুকঠিন। 


সমস্ত বিষয় ধারণ করিবার উপাদান বা করণ আমাদের ইন্দ্ি। 
সে ইন্দ্রিয়গুপির শক্তি সসীম, পূর্বাপর কিয়দ্দর পর্যন্ত আমাদের ইন্দরিয়গুলি 
পূর্ব্বের বা পরের সঠিক সংবাদ দিতে পারে, তাহার পর আর তাহার! 
পারে না। 


শক্তি ম্পন্দনাত্্চ ( 10500: ), বিশ্বব্ন্ধাণ্ডে একমাত্র যে শক্তির 
স্পন্দন ব্যাঁপিয়! রহিয়াছে, তাহাই প্রতিফলিত হওয়ায় আমাদের ইন্জিয় গ্রাহ্য 
ভইয়া প্রতিক্ষণে আমাদের জ্ঞান উৎপাদন করিতেছে, ইন্দরিয়ের মধ্যে অবশ্থয 
আমাদের মনই প্রধান। জ্ঞানের বস্তু আমরা ব্যবহারিক হিসাবে ভ্রিবিধরূপে 
বর্ণন করিয়া থাকি এবং ভ্রিবিধ নামেও ব্যবহার ফুরিয়! থাকি, ১ম আমরা, 
নিজের! জাত, ২য় জ্ঞানের বিষয় ও ওয় ধাহাকে সেই জ্ঞানের বিষয় বর্ণন 
করিব তিনি । জ্ঞাতা আমি, জ্ঞানের বিষ্ন বর্ণনা করিব ধাছাকে তিনি তুমি 
সংজ্ঞা ও জ্ঞানের বিষয় যাঁহাকে অবলম্বন করিয়! বর্ণন! করি, তাহাকে, সে 


২২৮ আমার আমি 


ব। সেই বস্তু সংজ্ঞা দেওয়া! হইয়। থাকে । ফল কথা, মাত্র তিনটী আখ্যা 
আমি, তুমি ও তিনি, অথবা ইছাদেরই বহুবচন, তাহা ছাড়া আর কিছুই 


দুষ্ট হয় না। 


এই আমি, তুমি ও তিনি তিনটাই পুরুষ । পুরে যিনি শয়ন করিয়া 
খাকেন তিনিই পুরুষ, পুরি বা শরীরকে অবলগ্বন করিয়া সমগ্র বরহ্মাণ্ড 
রহিয়াছে, এজন্য ভীব মাজেই পুরুষ বাচ্য। 


পুরীর বা শরীরের মধ্যে যিনি শয়ন করিয়! আছেন তাহাকে আমরা 
দেখিতে পাই না, তাহা! হইলে পুরুষ অর্থে পুরুষের শরীরই ধরিয়া 
লইতে হইবে। সকল শাস্ত্রে সেই পুরুষকে তিন ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন। আমি উত্তম পুরুষ, তুমি মধ্যম পুরুষ এবং সে বা তিনি 
তৃতীয় পুরুষ বা প্রথম পুরুষ। 


আমি অন্তলোঁককে প্রথম পুরুষরূপে বর্ন করিতেছি । অন্তেও 
প্রথম পুরুষদপে আমাকে বর্ন করিতেছে । আমার গোচরে তুমি 
মধাম পুরুষ, কিন্তু চক্চুর অগোঁচর হুইলে তুমিও প্রথম পুরুষ। আবার 
প্রথম পুরুষ আমার গোচর হইলে তিনিও মধ্যম পুরীন্ঘ। চেতনের পক্ষে 
এগুলি সম্ভব, কিন্তু অচেতনের পক্ষে নহে । 


আমাদের বর্তমান জানে ব্রহ্াণ্ডের মধ্যে অচেতন পদার্থই অধিক। 
গ্রচ, নক্ষত্র, উপগ্রহা'দি, অস্তরীক্ষস্থ অসংখ্য পদার্থ, এবং আমাদের এই 
পৃথিষ্ন্থ, সরিৎ সাগর, ভূধর, রশ্তর, স্ৃত্তিকাদি জড় পদার্থ বৃক্ষলতাদি 
উদ্ভিদ পদ্ধাথ ) জলচর, স্থলচর ও নভচর পশু পক্ষ্যার্দি এবং ইহা হইতে 
স্বতন্ত্র মনুষ্য |. গ্রস্তর [,1176191, উদ্ভিদ 56255591016, পণ্ড 21011081 


বেদাস্তদর্শন সে।পান ২২৯, 


এবং মন্ধস্ত 102.) এই চাঁরি ভাগে, স্থুলরূপে এই পৃথিবীন্থ পদার্থকে 
বিভাগ করিতে পারা যায়। 


এই পৃথিবী যাহার অন্তর্গত সেই দৃশ্য গোচর বিশ্ব ভূলোক। ইহা 
ব)তীত আমর! ইন্জ্রিয়ের বাসনা ও ভোগের অভিলাষ লইয়া! যে জগতে 
বাস করি তাহা! আমর! দেখিতে পাই নাই বটে, কিন্তু তাহার অনুভূতি 
আমরা বেশ বোধ করিয়! থাকি, তাহাই ভুবলেশক। কামনা বা ভোগের 
বাসনাই ভূঝলেণকের পরমাযু। ধাহার যত কাম্য বস্তর উপর লোভ এবং 
আসক্তি, তাহার তত পরিমাণে ভুবলোঁকে অবস্থান জানিতে হুইবে। 
আমরা ইহলোকে ভোগে আসক্ত হুইক়া যে পরিমাণে তাহাতে লিপ্ত 
হই! যাই, সেই পরিমাণে আমাদের ইন্দ্রিয় বৃত্তির কাধ্য তাহাতে আবদ্ধ 
হইয়। পড়ে 1 ইন্দ্রিয় আর অন্ত কোন বিষয় পাইয়া তৃথ্তিলাভ করিতে 
পারে না, তাহার অভ্যন্ত কা্যগুলি করিয়াই সুখ অন্গভব করে, তাহাতেই 
তাহার সংস্কার হুইয়া পড়ে। পুনঃ পুনঃ কাধ্যে অভ্যাসই সংস্কার । 
ইহা আমর! আমাদের জ্ঞাত সারে ব! অজ্ঞাত সারে যেমন ভাবেই করিন! 
কেন, আমাদের ভিতরের সংস্কার ব| ছাপকে সেই মত গঠন করিয়া তুলি। 


আমর! বখন স্থুঞু পৃথ্ণীতন্বে অবতরণ করি, তখন আকাশাদি পঞ্চভৃতের 
এক একটী ( তন্সান্ত্) অণু লইয়া আসি। সেই অণুগুলির সহিত ভূঃ 
ভূবঃ, স্বঃঃ মহঃঃ জন লোকের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রহিয়াছে । ভূলোঁকে আমরা 
যে সকল কর্মের অনুষ্ঠান করি তাহার বুল সংস্কারগুলি, সেই পৃথথীতত্বের 
অণু) জন্ম-জন্মাস্তরের পধ্যস্ত হিসাবগুলির সহিত ধরিয়া রাখে, সেইরূপ 
ইত্তিয়ের লালসায় আমর! যে সকল কার্য কার! থাকি, তাহার ধারা- 
বাহিক হিসাব আমাদের আপন্তত্বের *“অথুটি ধরির! রাখে। আপন্তবের 
'অণুটি ভূবলেকের সাক্ষী ন্বরূপ। যতদিন জন্ম মরণ ভোগ করিডে 


ই৩৫ আমার আমি 


হইবে এই অপুটি আমাদের শুত।শুত কাধ্যের হিসাবটা ধরিয়া দিবে। 
সেইরূপ মানসিক যে সকল চিস্ত আমর! করিয়া থাকি; তাহার 
চিঅ (07১০$9 ) আমাদের উপাদান অগ্নিতত্বের অণু অবিকল সংগ্র 
করিয়! রাখিয়া দেয় ও আবশ্তক মত সেই চিত্রগুপ্তের ( গুপ্ত-চিজ্জের ) 
খাতায় লিখিত সাক্ষ্য প্রদান করে। 


এই স্বলেণকের মধ্যে দুইটি প্রধান বিভাগ আছে, তাহা পূর্বেই উল্লেখ 
করা হইয়াছে, একটা রূপ অপরটী অরূপ। দ্বলেণকে মাত্র সাত 
শ্রেণীর দেবতা আছেন, তীহাদের মধ্যে প্রথম হইতে চতুর্থ শ্রেণীর দেব 
গণ রূপ বান কিন্তু তদুষ্ধ তিন শ্রেণীর দেৰগণ অমূর্ভ বা অবূপ। 


১। ধাহার! ইহ জীবনে, কোন প্রাণীকে ব! পুজ্রাদিকে, ভাঁল বাসেন 
তাহাদিগকে শ্নেহ করেন, তাহাদের ছুঃখ বিমোচন জন্ত শ্বতঃ পরতঃ চেষ্টা 
করেন, তাহাদের কাধ্য স্বলে!কের সর্বনিয়্ ভূমিতে আরস্ত হয়। ২। পিত! 
মাতা, গুরুজন, বা সাকার রূপে সাধারণ ভাবে দেব দ্বিজে ভক্তি করেন, 
তাহারা তদুপ্ধ ভূমিতে অবস্থান করেন। ৩।বাহারা তাছার ভক্তি 
ভাঁজন, তাহাদের তন্ব জানিবার জন্ত কখন কথনও ইচ্ছা করেন অথচ 

ংসারের কুহকে তাহ! বিশেষ ' ভাবে জানিতে সমর্থ হন না, তাহার! 
স্বর্লোকের তৃতীয় স্থান অধিকার করেন। ৪ |ধীহারা জগতের মধ্যে, 
দর্শন বিজ্ঞান, শিল্পাদি শিক্ষা করিয়া জগতের মধ্যে তাহার প্রচার করিব 
এই রূপ আশায় শিক্ষার্দি সাধন করেন, তীহারা রূপ শ্বর্গের চতুর্থ স্থান 
অধিকার করিয়! থাকেন। ও ইহার পর অরূপ হর্গের প্রারভ্ত। 


গর 
বাহার! জগতের মধ্যে কোন বাঁক্তিগত রূপ ভাবনা না করিয়া কেবল 
মাত্র গণ ভাবনা করিতে অভ্যাস করিয্লাছেন এবং গুণ ভাবনার নিজে 
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সন্থিৎ অর্থাৎ জানকে আরত্ব করিয়! নিষ্ক।ম ভাবে অবস্থান করিতে শিক্ষা 
করিয়াছেন, তাহারাই অরূপ দেবতার লোকে গমন করিতে সমর্থ 
হইয়াছেন। | 


ক্রমে যতই তাহাদের এই ধ্যান গাঁচতর হইতে গাঢতম হইবে ততই 
তাহার৷ অরূপ লোকের সর্বোচ্চস্তবে গমন করিবেন । 


অগ্নিতত্বের অণু এই সাধন গুলি, জীবের সমস্ত ইতিহাসটী সংগ্রহ করিয়] 
অস্তজগতের বণাধত তত্ব রক্ষা করিতেছে। 


এই ভুঙ্ঠবঃ ম্বঃ সাধারণতঃ ত্রিলোক। সাধারণ জীব এই তিন 
লোকেই গমনা গমন করিয়া! থাকে। শুভাশুভ কর্ম বসে জীব এই তিন 
লোকেই পরিভ্রমণ করে। বাহার কর্ম শুভ তিনি অনেক দিন ্বর্গাদি 
লোকে বাস করেন, আবার পুণ্য ক্ষয়ে পৃথিবীতে আগমন করেন। 


মানুষ, ইন্দ্রিয়ের লালসা তাগ করিয়া! কাভাকেও না ভাল বাসিলে 
তাহার কখন ন্বর্গ ভাগ হয় না। মানুসের পুত্র না হইলে সকলে বলিয়া 
থাকে তাহার পুক্নাম নরক হইতে উদ্ধার হইল না, মান্গষের-_-নরনারীর পুত্র 
হইলে অকুত্রিম ভাবে তাহাকে ভাল বাসে, ইহাই প্ররুতির নিয়ম । জীব 
জন্তর মধ্যেও এই নিয়ম, কিন্তু যতদিন পধ্যস্ত শাবকেরা নিজে আহারাদি 
করিতে ন!পারে। মনুস্বের আসঙ্গ লিগ্পার সহিত স্নেহ, প্রেম; মৈত্রী 
এবং পর-ছুঃখ কাতরত!, আত্মত্যাগ প্রভৃতিঅমরত্ব লাভের গুণ গুলি 
বিকাশ পাইয়া থাকে, এবং তাহাই তাহাকে চিন্ময় জগতের দিকে 
লইয়া যায়। 
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এই তিন লোক লইয়াই সংসার । ইহা নশ্বর, কিন্ত নিক্ষল নহে 
ভাগবত শাস্ত্রে বলিতেছেন-- 


এতাবান্‌ জীব লোকন্ত সংস্থাভেদঃ সমাহৃতঃ। 
ধর্ঘস্য হানিমিতশ্য বিপাকঃ পরমেঠ্ঠাসৌ । ৯। ১০ । ৩ স্বন্ধঃ। 


এই তিন লোকই জীব লোকের ভোগ্য স্থানের রচনা! বিশেষ । কাম্য 
কামের ফল স্বরূপ, একারণ প্রতি কল্পে তাহার উৎপত্তি ও বিনাশ হয়। 
ব্রদ্ষলোক অর্থাৎ মহ, জন, তপঃ, সত্য, এরূপ ধ্বংসশীল নহে, পরার্ধন্ধয় 
স্থায়ী; কেবল মাত্র নিষ্কাম ধন্মের ফল। ধাছার! কেবল মাত্র নিষ্কাম কম্মন 
করেন, তাহাদের এই সকল লোকে গমনাস্তর মুক্তি হইয়! থাকে । 


এই তিন লোকের মধ্যে একটী শৃঙ্খল আছে। তুবলোৌক চেতনজীবে 
পূর্ণ* সকল লোকই চেতনজীবে পূর্ণ, সে লোক পৃথিবীস্ক জীব বাধ্য হইয়া 
ভোগ করে বটে, কিন্তু সে জগতে স্থায়ী আঁধবাসীও আছেন, ধাহাদের 
নাম কামদেবত1। তীহারা জীবকে কামনার সহ্বিত বদ্ধ করিয়া! দেন। 
মানব ভূলোকে অবস্থান কালে কাঁমন! বিষয়ে যে সকল চিন্তা করিয়াছিল, 
কাম-দেবতাগণ তাহা গ্রহণ করিয়া তাহার সেই কধমনানুরূপ বাসনাময় 
শয়ীর গঠনে সহায়তা করেন । কাঁমদেবগণ যেমন অসংখ্য, তাহাদের 
কার্যযও সেইরূপ অসংখ্য'প্রকারের। 


ভূবর্লোকের আপন্তত্বের অধুকে তাঁহারা জীবের বাসনান্রূপ ভাবে 
রজিত করিয়া দেন। মন্ুস্তর যত প্রকার কামনা বা ভোগ লালস। 
জাছে বাঁহইতে পারে, তাহার সমুদাদের মূল এই কামদেবতাগণ, তীছারাই 
মঙ্গস্ককে এই ভোগ-লালসার উপাদান ও শক্তি প্রদান করিয়! থাকেন। 


ব্দান্তদর্শন সোঁপান মহ 


ইহাই যখন অনিবার্ধা নিয়ম, তখন আমিও এই তিন লোকের মধ্যে 
আমার নিজের কর্মের ফলে যে যাতায়াত কার, তাহার মধ্যে নিত্য 
কোনটী? প্রথমে ভূলোকে আমি পিতা মাতাকে আশ্রয় করিয়া 
স্থল দেহ লইয়া এই যে জন্ম গ্রঠণ করিয়াছি, এই স্থল দেহ কি আমি? 
আপাততঃ আমার জ্ঞান, অভিজ্ঞতা এই স্থূল দেহ লইয়া, এবং 
দেহের সহিত যাহাদের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ব1 সম্পর্ক তাহাদের লইয়া! আমার 
বলিতে আমার ঘর, বাড়ী, বিষয়, স্ত্রী, পুত্র আত্মীয় স্বজন, এই 
সকল গুলিকে লইয়। সংসার মঞ্চে আমি অভিনয় করিতেছি । এইগুলিকে 
আমি আমার বলিয়! দাবী করিলেও এই সকল পদার্থগুলির যখন যাহার 
সংসারের অভিনয় শেষ হইবে, তখনই সে চলিয়! যাইবে এবং যখন যাহার 
অভিনয় "আরম্ভ হইবে, তখন সে নূত্বন মুস্তিতে আসিয়া অভিনয়ে যোগদান 
করিবে । থিয়েটারাদির অভিনয় যেমন প্রায় এক রাত্রের মধ্যেই অবসান 
হয়, আমারও অভিনয় এক জীবনের মধ্যেই শেষ হইবে! বস্তু শেষ' 
হইবার পূর্বে বাহাদের লইয়া! আমি অভিনয় করিতেছি, তাহারা! বাধ্য 
হইয়া আমাকে ছাড়িয়া গেল, আমার কোন শক্তি নাই যে তাহাদিগকে 
ধরিয়। রাখি; তাহা হইলে আমার বলিয়া! আমি যে দাবী করিতেছি, 
সে দাবী আমার* থাকিল কৈ? তবে আমার স্ত্রী, পুত্র, আত্মীয় স্বজন 
প্রভৃতি কেহই তো আমার নহে। 


তাহার পর যাহাকে--যে দেহকে লইয়া! আমি, সে দেহ তে৷ আমাকে 
অবস্থা একদিন ত্যাগ করিতেই হইবে। ইছাতে কোন ওঙ্গর আপত্তি 
করিলেও চলিবে না। যে অঙ্গ গ্রত্যল লইয়া আপাততঃ আমার আমি, 
সেই অঙ্গ প্রতা্গ বা ইন্দ্রিয়ের উপর আমার সম্পূর্ণ অধিকার কোথায় 2 
সে দেহের পরিণাম কৃমি, বিষ্ঠা! ও ভন্ম, পরিশেষে পঞ্চভূতে লয়। ইহাই 


২৩৪ আমার আমি 


কি আমার আমির পরিণাম? ৭1, তাহা হইতে পারে না। প্রথমতঃ 
আমারই সন্তান সম্ভতিগণ পুরুষাহুক্রমে আমারই বিভবাদিতে আমারই 
“স্থয্লাভিষিক্ত হইয়া ভোগ দখলার্দি করিতে রহিল, আরও দেখা বায়, এই 
নিরমচী জগতে সমস্ত জীবের মধ্যে একই ভাবে, প্রকারাজ্জরে কাধ্য 
করিতেছে ও তাহাঁরই ফলে, এই বিশ্বতরহ্ধাণ্ড পূর্ববাপর সজীব রহিয়াছে । 
পরন্ক অমি হিন্দু সম্তান, হিন্দু শান্ত্রোক্ত অন্থশাসন বাক্য অবহেলা করিতে 
পারি না কিন্তু সম্পূর্ণভাবে তাহার সঠিক জ্ঞানও পাই না। 


আরও দেখি এই গ্রহনক্ষত্র সমদ্িত সমগ্র সৌরজগৎ অনন্তকাল 
হইতে অনন্ত ব্রহ্দে মিলিত হইবার জন্ত নানাভাবে সর্বদাই পরিবর্তনশীল 
হইয়াঁও সর্বদা গতিশীল, এমত অবস্থায় আমার স্ুল দেহের 'পরিণাঁমে, 
আমিই ব! বিশ্ব নিয়মের অধীন থাকিয়াও কিরূপে এই নিয়মের ব্যতিক্রম 
ঘটাইতে পারি? 


'আমিতে। বিশ্ব নিয়ন্ত। নহি, কাজেই আমাকে স্থল দেহের অন্তে শাস্থীয় 
অন্ুশ!সন ক্রমে হুঙ্ দেহ অবলগ্ন করিয়া! ভুবলেকে অবস্থান করিতেই 
কইবে। স্কুল দেহ বিয়োগের পর ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রির ভোগের লালসা 
লইয়া, সুস্্ ভুবলেকেও আমাকে লালসার বশবর্তী হুইয়1 যে বাসনাময় 
দেহ আমি গঠন করিয়াছি তাহার ভিভরে বাধ্য হইয়া বাস করিয়া 
আমি আমার স্বাধীনতা ছারাইগা! ফেলিতেছি এখন সেই দেহ লই 
আমি আমার দেহকে সেই আমি মনে করিতেছি, কিন্তু সে দেহও 
বাসনার ভোগের বস্তর 'অভাবে প্রাকৃতিক নিয়ম বশতঃ নষ্ট হইয়! 
যাইবে । তখন আমার তৃবলে্খকের লীলাও ফুরাইবে। আমার 
বলিতে যে প্রিয় ভোগ্য পদার্থগুলির হুল দৃশ্য ছিল, তাহাও নষ্ট হইর! 


বেদাস্তদর্শন সোপান ২৩৫ 


বাইবে এবং তাহার সহিত সে দেহটাও নষ্ট হইয়া আমাকে অন্ত লোকে 
বাইতে বাধ্য করিবে। 


এ স্থানে স্থল দেহে অবস্থান কালীন শুভকাধ্য আমি জীবনে যাহ! যাহ! 
করিয়াছি, তাহার ফলে যে সুখময় সুঙ্ম শরীর ধারণের বীজ সংগ্রহ 
করিয়! ছিলাম, তাহ] লইয়া আমি এক নুতন দে* ধারণ করিলাম।, 
ছইবার আমার মৃত্যু হইয়াছে, তৃতীয়বার আমিই সুক্ম স্বর্গোকে জন্মগ্রহণ 
করিয়াছি ইহা আমার সেই পৃথিবীতে অবস্থিতি কালের কর্মের 
শুভ ফলে। 


পূর্বে পৃথিবীতে অবস্থান কালে, আমি ষে সকল গুণের চচ্চায় সময় 
কাটাইরা ছিলাম এবং আপন প্রিয়জনের উদ্দেশে তাহাদের সুখের জন্ত 
বা সাধারণের উপকারের জন্ত যে সকল মঙ্গল জনক কার্য্য করিয়াছিলাম, 
সেই চেষ্টায়, সেই ভাবনায়, আমার মনের যে-উৎকর্ধ সাধন করিয়াছিলাম,, 
তাহার দ্বার স্বলেোকের সহিত আমার ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক ঘটিরাছিল, কারণ 
্বলেশিক অধিতত্ব। অগ্নিতত্বের যে ওস্মাত্র জীবের শরীরে অবস্থিত, 
সেই তম্মাত্র এই মঙ্গল জনক শুভ কাধ্যের অনুষ্ঠান ও ভাবনার স্পন্দিত 
হইয়া, স্বলেকব। সীঞ্রূপদেবতাগণের সহিত সম্বন্ধ স্থাপন করে, তীছার! 
তখন সেই "মামার তেজতত্বের তন্মাতাকে সেই ভাবে রঞ্জিত করিয়া দেন। 
আদি যখন স্কুল দেহ ত্যাগ করিয়া সেই লোকে গমন করিঃ তখন 
আমার সেই তন্মান্রার ভিতরে আমার ভূলোকের জীবনে যতপ্রকার 
শুভানুষঠান করিয়াছিলাম তাহার ধারাবাহিক লিপি তাহাতেই লিখি 
হইয়াছে এবং সেই লিপি অন্দারে আমার নুর্খাঁভাগ হইগ্লা থাকে। 


ভাঙার পর সেই আমি নিঃশ্বার্থ ভাবে জগতে যে সকল অনুষ্ঠান, 


২৩৬ আমার আনি 


করিয়াছিলাম এবং জাগতিক বস্ত্র আকারগত চিত্ত ( 0০701666 ) 
ব্যতীত তাহার ভাবময় (৪1১8৮০6) চিন্তায় যত দুর অগ্রসর হইতে 
সক্ষম হইয়াছিঙ্লাম তাহার দ্বারায়, শ্বলেণক বাসী অরূপ-দেবত। গণের 
সহিত তখন আমার সাক্ষাৎ সম্বন্ধ স্থাপিত হইয়াছিল, তাহার! আমার 
সেই অগ্ি তত্বের তন্মাত্রাতে তীহাদ্দের সেই ভাবের .ভাবনাদি অঙ্কিত 
করিয়৷ দেন এবং তাহারা সাক্ষাৎ ভাবে আমাকে আপনাদের দিকে 
আকর্ষণ করিতে থাকেন। প্রকৃতির মধ্যে এই সকল বিহিত নিয়মানু 
সারে অতি নুশৃঙ্খলায় কর্ম সকল সম্পাদিত হইতেছে। আমি যখন 
উদ্ধলোকে গমন করিব তখন এই সকল স্থান অতিক্রম করিয়া গমন 
করিতে বাধ্য হইব। 


এই নিয়মই জিলোক-বাসী জীবের মধ্যে গ্রচলিত। সাধারণ লোকের 
মধ্যে ইহাই সাধারণ নিয়ম । ইহ্াকেই পিতৃযাঁন বলে। 


দেবযানের গতি এই পর্যন্ত হইয়া তাহার পর উর্ধাদিকে আরও 
অগ্রসর হুইয়া পরিশেষে পুনরাগমন হইতে মুক্ত হইর়] ধায়। 


জীব যখন এই উচ্চ শ্বর্গলোক হইতে অবতরণ করে তখন, স্বলেণক 
বানী অরূপ দেবতাগণ, সেই জীবের, বহিরাবরণের ফেঁ'অণু ( অগ্নিতত্বের ) 
তাহাতে তাহার পূর্ব জন্মাঙ্জিত ভাবময় চিস্তাগ্রণালীর সমগ্র চিত্রটি 
অস্কিত করিয়া দেন। যখন আমিও এই নিয়মের অধীন তখন সেই 
'অণুটিতে আমারও ভাবী জীবন এই রূপে গঠিত হইবে সন্দেহ কি। 


ভাবময় চিন্তার সমগ্র ইতিহাঁসটি লিপিবদ্ধ হইয়। ধায়। তৎপরে রূ- 
'দেবতাঁণ তাহাদের, পূর্বব সম্বন্ধ স্থাপনের ইন্তিহাসটি তাহাতে সংযোদিত 
করিয়া দেন । তাহার পর যখন, তুবর্লেকে জীব অবতরণ করে, তখন 
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কামদেবগণ তাহাদের সেই পূর্ব সন্বন্ধং জীবের, অগ্রিততব্বের তল্মাত্রার 
বহিরাবরণ আপন্তত্বে বঞ্জিত করিয়া দেন। 


এই তিনটি দেবতা এই নিয়মে আমার দেহ গঠিত ও তাহাদের 
সম্বন্ধে রঞ্জিত করিয়া জীবরূপে ভূলোকে অবতরণ করান। জীব 
দেহত্যাগ করিলে, ভূবলেকে লালসা, ইন্দ্রিয় ভোগের পরিণাম ভোগ 
করিয়া, শ্বলেণকে সুখময়, সুখাবত্তী ভোগ করে, কিন্তু তাহাতেই সকল 
ভোগের শেষ হয় না। কর্মের, ভোগের অবশেষ থাকিয়া যায়। বেদাস্তে 
তাকে অন্গশয় বলে । কোন ভাগ্ডে ঘ্বত রাখিশে ঘ্বৃত বাহিব করিয়! 
লইলেও সেই ভাণ্ডে তাহার অবশেষ ক্ছি রহিয়! যায় তাহাকে বাহির 
করিতে পারা যায় না। সেইরূপ জীবের কর্মফল ত্রিলোকের মধ্যে 
বিচরণের সম্নয় ; তাহার যণাধথ চ্চোগ হইয়! ক্ষয় হইলে তাহার অবশিষ্ট 
কিছু থাকে, সেই ভোগাবশিই অনুশয় লইয়াই জীব জন্মগ্রহণ করে। 
সেই অন্ুশমী-জীব, ভূলোকে আগমন করেঃ এখানে আবার নৃত্তন কর্ম, 
অনুষ্ঠানে উত্তম বা অধম ভাব প্রাপ্ত হুইয়! পুনরায় লোক লোকাস্তরে 
পরিভ্রমণ করে, আমিও এ নিয়মের বহিভূতি নহি। 


এক্ষণে জীব বখন ত্বলোক হইতে অবতরণ করে, তখন তাহার 
অবতরণের সহিত, অঙ্িপ, রূপ ও কাম দেব্তাগণের গ্রদত্তঃ ভাব ও শক্কি 
সুক্ষ তগ্মা্জকে আশ্রয় করিয়া ভূলে কে অবতরণ করে। ছান্যযোগ্যে 
ইছাকে পঞ্চান্নিরপে বর্ণনা করিয়াছেন। পূজ্যপাদ শংকরাচার্য 
বলিয়াছেন জীব শ্রদ্ধ, সোম, বর্ষা, 'অন্ন, রেতোরূপে আছতি ক্রমে গর্ভাশরয় 
করিয়া জন্মগ্রহণ করে। 

পঞ্চানি বিষ্ভাঁয় শ্বলেণক হইতে ৪মবতরণের প্রণালীতে স্ুল ভোঁতিক 
অবস্থা প্রা্ড হইবার পূর্ব্ব পধ্যন্ত অবস্থাকে আপ শব্দে অভিহিত 


২ ৩৮ আমার আম 


করিয়াছেন। অদ্ধার দ্বার! দ্যুলোকে গ্রাবেশ করা যায়, এই জন্য শ্রদ্ধা 
প্রথমে উক্ত হইয়াছে, সতাকে ধারণ করিবার শক্তিকে, আন্তিক্যকে শ্রদ্ধ!- 
বান বল! হয়। এই শ্রদ্ধা না থাকিলে শ্বলেণকে প্রবেশ করিতে পারে না। 
এই শ্রদ্ধাই অপ ম্বরূপ। আপ, শব বহুবচনান্ত, সেই অপ, সমূহই শ্রদ্ধা 
অবলম্থণে সংস্কা র-বিশেষ সম্পন্ত হইয়। আগমন করে, অপের স্বধন্ম, যখন 
যে পাত্রে থাকে, তখন সেইরূপষ্ট ধারণ করে। পাখিব জড়রপ প্রাপ্ত 
হইবার পুব্ব পথ্যন্ত যে যে অবস্থার ভিতর দয়! অবতরণ করে, সেই সকল 
অবস্থাকেই আপ বলিয়৷ ব্যবহার করিয়াছেন। ব্রহ্দগ গায়আীার শেষে 
আর একটা শ্রুতি তাহার সহিত যোগ করিয়া দেওয়া হয় এবং হোমাদিতে 
সেই মন্ত্রও বিশেষ ভাবে ব্যবহার হুইয়। থাকে । সে মন্ত্র এই-_ 


“২ আপো জ্যোতীরসামৃতং ব্রহ্ম ভূভূবংস্বরোম্‌।”, 


। প্রণবন্বরূপ সেই ব্রঙ্গ, ভৃভূবঃ ত্বলোকে আপ জ্যোতি, রস ও 
জসুতরূপে অবস্থিত। 


আমরা সেই সবিড়দেৰের ব্রণীর ভর্গকে, জ্যোতিকে, ( তেজকে ) ধ্যান 
করি, [বনি আমাদিগকে বুদ্ধি বৃত্তি গ্রদান করিতেছেন্‌। 


চলাধুখ সেই সুতির ব্যাখ্যায় বলেন__দেবতা অস্থুর, পশু পক্ষী 
কীটাদির ভিতরে সেই ভর্গ-জ্যোতি বর্তমান রহিয়াছে, স্থাবরে, পাষাণাদি 
মণি, ধাতু প্রভৃতিতে মেই ভগ তেজ! মৃদ্তিতে অবস্থান করিতেছে, বৃক্ষ 
ওষধি তৃণাদিতে, সেই ভা বম রূপে, জঙ্গমে, প্রাণীগথের মধ্যে তাহাই 
অফৃতি রূপে অবস্থান করিতেছে । শুহলাযুধ শেষে বলেন--“কিভূতোহমো 
ভর্গঃ, “অমুৃতং” অন্ত নামা জ্যোতির্দায়ো যশ্চেতনাত্মা প্রানণিন!ং হৃদয়ে 
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বলতি, সৌহপি ভর্গ এবেতার্থঃ। তথাহছি প্রাণিনাং হৃদয়ে সুর্ধামগ্বস্তিঃ 
নুর্ধযমগুলমধ্যে সোমমগুলম্‌ । সোমমগ্ডগ মধ্যে তেজ: তেজোমধ্যে সত্যম, 
সত্য মধ্যে পরমাত্মা । ঃ 

এই সফল বিষয় আমরা! পূর্বেই আলোচন! করিয়াছি । জীবাত্মা! উচ্চ 
শ্বলেণক হইতে অবতরণ সময়ে আপ, অর্থাৎ প্রথমে অরূপ দেবতা, 
দ্বিতীয় রূপ দেবতা, তৃতীয় কামদেবতার় আবরণে আবৃত হইয়া জড়ে 
পতিত হুইল থাকে, যাঁজ বন্ধ্য বলেন-_- 


পাষাণ মণি ধাতুনাং তেজে! রূপেণ সংস্থিতঃ 
বুক্ষৌষধি তৃণানাঞ্চ রস রূপেণ তিষ্ঠভি। 


পাষাণ মণি, ধাতুতে তেজ: রূপে এবং বৃক্ষ) ওষধিঃ তৃপে তাহাই, : 
রসরূপে অবস্থান করিতেছে, ও তাহাই চেতনা, অমৃত রূপে প্রাণী বর্গের 
মধো অবস্থিত খহিয়াছে। 

মনুষ্য হইবার পূর্বে, পাষাণ, তাহার পর বৃক্ষাদিঃ তাহার পর পঞ্চ, 
পক্ষী পরিশেষে মনুষ্য রূপে জন্ম গ্রহণ করে। 

পূর্বে আমরা উল্লেখ করিয়াছি চতুরশীতি লক্ষ যোনি পরিভ্রমণ করিয়া! 
শেষে মনুষ্য যোনিতে*জীব আগমন করে। এক্ষণে জীব মাতৃগর্ভে, পিস 
শুক্র আশ্রয় করিয়! জন্ম গ্রহণ করিলে, ভ্রুণ অবস্থায় মাতৃ গর্ভেও পাষাণ 
( কলল বুদ্বুদাদি অবশ্থ! ) উত্তিণাদির আকার ও পশুর "সাকার ধাবণ 
করিবার পর মনুষ্টের আকারে পরিবদ্ধিত চইয়া তুমি হইয়! থাকে । পূর্বে 
বাহ! সম্পন্ন হইতে যুগ যুগান্তর সময় অতিবান্তিচ হইত এক্ষণে তাহ! প্রায় 
দশ মাসের মধ্যে নিম্পন্ন হয়, কিন্ত এখনুও সেই সেই অবস্থা! গুলিক শরভতর 
দিয়াই তাহ! সম্পন্ন হইয়া! থাকে । ইহাই প্ররৃতিয নিয়মের সংক্ষি্ বিবরণ । 


উিচ” 


২৪০ আমার আমি 


এই ভূতুবঃ ত্বলেণকের আবরণে আবৃত হইবোও জীবের নিজের একটা 
স্বরূপ আছে, পূর্বে যে পঞ্চকোষের উল্লেখ কর! হুইাছে সেইগুলিই জীবের 
আবরণ, জীব তাহ! হইতে ম্বতস্ত্র। 

সেগুলি সবই আমার, আমি নহি। আমি পঞ্চকোষ বিনিমুক্ত আত্মা! । 
এই (আমি. আত্মা, জানময়, কিন্ত আবরণে আবৃত হইয়! অজ্ঞ হইয়া আছি । 
যেমন দীপ ভিতরে উজ্জল ভাবে জলিতেছে কিন্তু, তাহাতে উপযুর্ণপারি পাঁচটি 
চিম্নী দিয়া ঢাকা, চিম্নীগুলি কেই শ্বচ্ছ নহে । আনন্দময়, বিজ্ঞানময় 
কিয় পরিমাণে শ্বচ্ছ হইলেও মনোমর, প্রাণময় ও বিশেষতঃ অননময় 
কিছু মাত্র শ্বচ্ছ নছে। তাহার ভিতর হইতে জীবের জ্যোতিঃ দেখিতে 
পাওয়া কিছুতেই সম্ভব নছে। হিরগ্ম়কোষে জীবনুক্তগণের আভাস 
ক্ষণিক প্রকাশ পা মান্ে। 


ভূরাদি সকল লোক তেদ করিবার শক্তি, আত্মার নিল শজি। 
সেই' আত্মাই পরমাত্মমর সহিত সংযোগের সেতু । সেই সেতু দ্বারা 
পরব্রদ্ধে যুক্ত হইলে আর জরা, মৃত্যু শোক, স্ুরুতি, হুষ্কৃতি, কিছুই থাকে 
না, সব দুর হুইয়! বায় । অন্ধ চক্ষুত্ম।ন হয় ; রোগা তাপ হইতে মুক্ত হয়। 
তখন আর অন্ধকার রাহি থাকে না, সর্বদাই, দিন হই থাকে। বর্গ 
জ্যোতিতে সব্বদাই উদ্ভাসিত হইয়! থাকে । 


“অথ ব আত্মা স সেতু বিধুত রেষাং লোকানামসম্তে্বায় নৈতং 
সেতু মছোয়ান্ধে তরতো! ন জরা' ন সৃত্র্নশোকে! ন সুক্কতং ন ছুষ্কতং 
সর্বে পাপ্যানোহতো! নিবর্তত্তেৎপহত পাপ্]া হেযে ব্রন্থলোকঃ।” 

“তগ্থাদ্‌ বা এতং সেতুংগ্তীত্ব ।ইন্ধঃ সর্ননন্ধো ভবতি, বিদ্ধঃ সররবিদ্ধো 
তবতুাপাতাপী সঙ্গন্ুপতাপী ভবতি «* তন্মাদ্বা এতং সেতুং তীত্বাপি 
নক্তমহয়েবাাভ নিম্পন্ভভে পক্কদ্বিভাতো! ফেবৈষ ব্রহ্মলোকঃ।” ছানো- 
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গ্যোপনিধৎ ৮ প্রপাঠক চতুর্থ খণ্ড ১২। 


তখন-_ব্রক্ষেবেদমমূতং পুরন্তদু ্ধ পশ্চ ছু দ্ধ দক্ষিণত শ্চোতরেখ। 
অধশ্চোর্ষঞচ প্রন্থতং ব্র্দৈবেদং বিশ্বমিদং বরিষ্ঠম্‌। 
সুণ্তকোপনিবৎ ২১১1১। 
অস্ত শ্বরূপ ব্রহ্ম সম্মুখে, ব্রহ্ম পশ্চাতে, ব্রঙ্ধ উত্তরে ও দক্ষিণে আবার 
এই ব্রহ্গ উর্ধ ও অধ দিকেই ব্যাপ্ত এই শ্রেষ্ঠতম ব্রন্মই সমত্ত বিশ্ব। 


“তমেবৈকং জানথ আত্মানমন্তা বাচো বিমুঞ্চথ অস্ুতন্যৈষ সেতুঃ | মুণ্ডক ২1৫। 


'একমান্ম আত্মীকেই জান, অন্ত গ্রাম্য কথা ত্যাগকর, কারণ 
এই পরমাত্মাই সংসার উত্তরণের অমুতময় সেতু। আমিও যখন 
এই সকল পূর্বোক্ত নিয়ামর অধীন তখন আমার এই সকল অবস্থা 
হইতে কোন পার্থক্য থাকিতে পারে না, অত এব আঁমি এই যে দেছাশ্রিত 
আমাকে আমি মনে করিতেছি, তাহা! বাস্তবিক নহে প্ররুত পক্ষে একই 
ব্রহ্গপহ্্যকিরণের ন্যায় অনন্ত ভাবে ও অনস্তরূপে ও গুণে সমগ্র বিশ্ব 
বঙ্ধাণ্ডে বিরাজ মান, আমি সেই ব্রহ্মরূপ নূর্ধাকিরণের একটি সামান্স 
'অংগু মান্র তাহা! হইলে আমি তাহা হইতে কিরূপে ভিন্ন হইতে পারি? 
তবে আমাকে আমিযে সামান্ত জীব বলিয়া মনে করি ইহাই অধ্যাসের 
প্রকৃত ফল। সমগ্র ব্রঙ্মাণ্ডেই যদি তাহার বিকাশ এবং জ্যোতিম্বান পদার্থ, 
ও যদি তাঁহার জ্যোতিতে উদ্ভাসিত, তখন তিনি তিক আর কিছুই নাই। 

পসর্বাং বঙ্ষময়ং জগৎ"? | 

ন তত্র হুধ্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 
নেমা বিছবাতো ভাস্তি কু্ভাহ্রমগ্রিং, 
তমেব ভাত্তমন্তৃতাঁতি সর্যাং 

তন্ত ভাস সর্বমিদং বিভাতি ॥ 


২৪২ : আমার মি 


এই তো আমি ও আমার ব৷ বঙ্গের নলিতা সন্বন্ধ হইল) এখন 
ভ্িলোকের সহিতও আমার যে নিত্য সম্বন্ধ রহিয়াছে তাহাও আমি 
ভূলিরা আছি--আ'মি যখন এই পৃথিবীতে ভূমিঠ হইলাম, আমার আত্মীয় 
স্বজন সকলে আনন্দ প্রকাশ করিলেন, মঙ্গলশঙ্খ বাদনাদি নানাবিধ 
আনন্দোৎসব করিলেন, কিন্তু আমি সঙ্গ বিচ্যুত হইয়! ক্রন্দন করিলাম, 
ইহা! কি আশ্চর্য নহে? 

বাহার আমার'জন্মে আনন্দ করিলেন । তীহার। একবারও ভাবিলেন 
না যে আমার জন্ত অপর লোক, ধাহাদের নিকট আমি এতদিন ছিল।ম 
তীহারা আমার অন্ত ইহাদের পরিমাণে শোক করিতেছেন। আবার 
যখন আমি এই পৃথিবীর আত্মীয় স্বপ্নকে ফেলিয়! অর্থাৎ ভুলোক হইতে 
ভূবলোকে যাইব তখনও এই ভাবে ইহার! শোক করিবেন ও ভূবলেণকের 
খধিবাসিগণ আনন্দ করিবেন এইরূপ সমস্ত জীবই আমার মত যাতায়াত 
করিতেছে ও করিবে, তবে কেবল নাট্যাভিনয়ে নায়ক নায়িকার বেশভূষা 
পরিবর্তনের স্তায় ভিন্ন ভিন্ন আবরণে ভূষিত হুইয়! যাতায়াত মাঝ্র। 
এইরূপে আমার আমির অন্তিত্বও নিত্য ও মহাপ্রলয়ে সমস্ত বিশবত্রঙ্গাণ্ডের 


লয়ের সার পরিশেষে আমিও সেই সঙ্গে পরব্রঙ্গে লয় ব! মুক্তি প্রাপ্ত হইব, 
এ কারণে ব্রন্ধ ও আমি উভয়েই যখন নিত্য, তখন উভয়েই এক বন্ত, 
কেবল কোথাও আবৃত ও কোথাও অনাবৃত। এই মাত্র জান হইলে 
আর মৃত্যুর কোথায়? শোক কোথায়? কাহার জন্তই বা শোক? 
বেশ ভূষার পরিবর্তন জন্ত কিসের দুঃখ-_ 
বন্ধানন্দং পরমন্থুখদং কেবলং জ্ঞানসুত্তিং 
দন্দাতীতং গুগণসদৃশং তবমন্তাদি লক্ষ্যং। 
 একং নিত্যং 'বিমলষচলং সর্ববধী সাঙ্ষীভূতম্‌। 
' ভাবাতীতং বিগুধ 9ছিতিং সাৃশ্কং ত্বং নমামি। 
ও স্পাতিও ও স্পাত্ভিঃ ও স্পাভিি$ £ 


পরিশিষ্ট 


“বেদান্ত দশন পোপানে” বেদান্তের বাহিরের বিষয় গতি সংক্ষেপে 
বণিত হুইল, কেবল মাত্র সলভাবে শরীরের একটী আভাস দেওয়া 
হইল | এ শরীর এখনও প্রাণহীন, ধ্যান, জপ ও ক্িয়াদিদ্বার! ইহার প্রাণ 
গ্রতিষ্ঠা করিতে হযন। সতগুরুর নিকট হইতে দীক্ষা গ্রহণ করিল্না ধ্যান 
জপ ও ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলে তবে, চৈতন্তের বা প্রাণের ক্রিয়া আরস্ত ছয় । 


ধ্যান ও জপের সঙ্গে, ক্রিয়ার একটী বিশেষ সম্বন্ধ আছে, ত্তিয়ারদ্বার! 
যত অল্প সময়ে, অল্প আয়াসে এই চেতনার ক্রম সম্পর হয়, অন্ত কোন 
উপায়ে এত শীঘ্র হয় না। এই জন্ত পূর্ববাচাধ্যগণ, গোপনে এই সকল 
বিষয় অস্থগত প্রিয় শিস্তগণকে শিক্ষা দিতেন, এখনও সে মকল শিক্ষার 
সম্পূর্ণ অভাব হয় নাই। বিশেষতঃ অজপা সাধন, প্রাণায়াম ও মহামুদ্র 
এই তিনটি শিক্ষায় অন্ঠান্ত সকল শিক্ষার বিশেষ সহায়ত! করে। এই 
তিনটীও আবার আচাধ/গণের সাধনার মধো দ্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ভাবে অনুষ্ঠিত 
হইয়া থাকে। যোঁগি শান্ত্রাদিতে যাহা উল্লেখ আছেঃ তাহ। ব্যতীত 
অনেক প্রক্জিয়। গুরু পরস্পরা ক্রমে চলিত হইয়া আসিতেছে, তাহ! 
্রস্থাদিতে প্রকাশ নাই। 


এইরূপ প্রণালী, অথচ যাহাতে শরীরের ও মনের কোন রকম ব্যাধি 
ব1 আধি পীড়া দিতে না পারে? এইরূপ অনুষ্ঠান এই মূল চৈতন্ক ভারতী 
মহাশরও শিক্ষ! দিয় থাকেন। তীছা'র নিকট যিনি সাগ্রহে এ্কাস্তিক 
ভাবে শিক্ষা! করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি জাননা লহকারে এই প্রীয় ৮৫ 


২৪৪ পরিশিষ্ট 


বৎসর বয়সেও তাহাকে শিক্ষা দিতে বিশেষ গ্রীতি লাভ করেন। যে ক্রিয়ার 
খলে ৮৫ বংসর বয়সেও সুস্থ, সবল ও কর্শঠি থাকিতে পারেন, তাহা 
সকলেরই শিক্ষা কর! উচিত, এন স্থবর্ণ স্বযৌগ অনেকের ভাগ্যে ঘটে 
ন1। তিনি সর্বমীধারণের উপক্কারের জন্ত এই গুপ্ত সাধন প্রণালী লিখিয়া 
এই পুস্তকের সহিত সংযুক্ত করিয়া দিয়াছিলেন, কিন্ত তাহ! সাধারণের 
ক্দয়্ম করিবার ঠিক ভাষায় প্রকাশ কর! যাঁয় না, সেগুলি সাক্ষাৎ ভাবে 
শিক্ষা করাই উচিত, পাছে তাহাতে অনেকে অনেক প্রকার তুগ বুঝিরা 
সাধন করেন ও ঠিক ক্রিয়ার উপযোগী ফল না পাঁন এবং তাহাতে, মূল 
চৈতন্য ভারতী মহাশয়ের মজলময় উদ্দেশ্য ব্যর্থ হুইয়| যাইবে ও অনেকের 
অবিশ্বাস জন্মাইতে পারে, এই আশঙ্কায় আমি তাহা মুদ্রিত করিলাম না। 
বিনীত-_ 
প্রকাশক 


মূল চৈতন্য ভারতী মহাশয়ের উপস্থিত ঠিকানা-_ 
“স্কাল্সত্জী আশ্রম 


৪৪ন্‌ং শীতল! তল! লেন, মানিকতলা, পো: নারিকেলডাঙ্গ1, কলিকাতা । 
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উদ্ধ নালমধো মুখ 


রস্থকারের বয়োধিক্য ও প্রকাশকের শারীরিক অন্স্থতাহেছু এবং অল্প সময়ের 
'মধো ইহার মুক্রান্ণ সমাধার কারণ এই পুস্তকের স্থানে স্থানে কিছু কিছ মত্রাঙ্কন ভ্রম 
অসংশোধিত রহিগা গিক্লাছে তব্জন্ত আমর উত্তয্নে বিশেষ ছঃখিত, আশ করি স্হদ্‌ 
পাঁঠকগণ এই পত্র লাহাধ্যে ভ্রমগ্ুলি সংশোধন করিয়া! বাধিত করিষেন। ইহা ব্যতীত যদি 
আন কোধাও হধিছু ভ্রম থাকে তাহার জন্তও আমর! ক্ষণ! প্রার্ঘনা করি, এবং তাহ! 


খআমাদিগকে জ্ঞাত করিলে বিশেষ অনুগৃহীত মনে করিব। 


. আহীপুরদিমা ১৭৪১ বিদীত-- 
১৩, মহেজবজ লেন, স্তামবাজার ভীজ্ঞানেজ্জকৃফ বনু । 
কলিকাতা । প্রকাশক । 


